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PARAULA | VIDA

Aprendre a fer vacances

quests dies hem

iniciat I'estiu i
acabem el curs

de les activitats més ha-
bituals durant I’any. El
dia és més llarg, la natura esta be-
llissima, tot sembla que ens re-
clama quin descans podrem fer,
0 quins canvis d’activitats, qué fa-
rem a les vacances (si en tenim!)
0 com repartirem els dies, qué po-
dran fer els més joves i els més pe-
tits de la familia, com atendrem
les persones grans... Fem projec-
tes i tenim il-lusions. | aixo és bo.
Pero cal aprendre a fer vacances.
Final de curs és moment oportd
per a donar gracies pel que hem
viscut al llarg d’aquests mesos,
per descobrir-hi la ma de Déu que
ens ha anat acompanyant en el pe-
legrinatge de la vida. | s bo trobar
algun moment per a revisar com
hem actuat i com hem preparat les
coses, com hem sabut aprofitar
les experiéncies i els moments
bons de la vida viscuda, que ja no
tornaran. Sempre hi ha coses que
no fariem de la mateixa manera,
equivocacions i fins pecats que
hem d’esmenar, demanar perdo i
fer els canvis o millores que ente-
nem que cal fer. | sobretot ens con-
vé millorar en alld que sigui impor-
tant per a nosaltres, quasi sempre

una més gran i confiada relacio
amb el Senyor, aixi com una més
intensa vida de familia i de comuni-
tat, de les relacions al treball, al po-
ble o ciutat, la solidaritat amb els
altres i la cura de les coses que con-
siderem importants per a nosaltres,
més enlla de la salut i la diversio.

En bastants llocs del nostre Bis-
bat, aquests propers mesos aco-
llirem molts antics veins i feligresos
dels pobles, que retornaran per va-
cances o, sobretot, acollirem molts
turistes que hi venen a gaudir de
les nostres muntanyes, de les tra-
dicions i de la bellesa del nostre art
i de les esglésies, sobretot. Igual-
ment molts vindran per a uns dies
de coldnies, campaments o activi-
tats de lleure en grups o en familia.
Tindrem noves oportunitats de viu-
re el que el Papa Francesc anome-
na «la cultura de I’encontre», en
lloc de la cultura del «descartar,
no avaluant les persones pel seu
éxit o en funcié del poder que acon-
segueixen o del que tenen, sind pel
que val cadascU als ulls de Déu.
| aix0 ens porta a la solidaritat i a
|"amor. Aquest estiu, i tot I'any, si-
guem a tot arreu imatges coherents
i testimonis de Crist, que estima i
dona la seva vida per les ovelles,
i tinguem sempre |’anhel d’estimar
com estima el Sagrat Cor de JesUs.

Bon estiu a tots! Que sigui temps
aprofitat. Per a descansar i per a
servir. Per a viure més en familia i
obrir-nos a gent nova. Per a refle-
xionar, llegir, pregar més descan-
sadament i repassar les activitats
que hem viscut i que viurem a la
tardor. Cal trobar temps per a ca-
da membre de la familia i regalar
temps als amics. Temps per al'es-
port, el passeig i el contacte amb
la natura. Recordem, pero, que «El
guardia d’Israel mai no s’adorm,
sempre vigila. El Senyor et guarda,
el Senyor t’'empara al teu costat
mateix. EI Senyor et guarda de tota
desgracia, et guarda la vida. El Se-
nyor guarda tots els teus passos,
ara i per tots els segles», diu el sal-
mista (S/ 121,4-8). D’alguna ma-
nera, «no hi ha vacances» de ser
cristia, de ser persona auténtica.
Sempre cal vetllar, estar «<sempre
a punt», com diuen els escoltes.
Sense angoixa per tot el que sem-
pre resta per fer, perd aprenent a
descansar. El Senyor ho feia amb
els apostols, i els ensenyava a pre-
gar i a estar més llargament amb
el Pare del cel.

Bon final de curs i bons dies de
descans o almenys de canvi en les
dedicacions!

T Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

ACTUALITAT

Nou pis
d’acollida
de Caritas

aritas Diocesana d’Urgell va

presentar, el 21 de maig de

2019, el projecte d’inaugurar
un pis d’acollida transitoria a La Seu
d’Urgell, que donara resposta inte-
gral a algunes families o persones
que es trobin en situacié de vulnera-
bilitat maxima, mentre no es posen
en marxa ressorts que permetin la
seva integraci6 en |I'ambit laboral i/0
social. Ja en funciona un altre a Ba-
laguer. L’acte de presentacio del pis
es va dur a terme al Centre Sant Ot
de La Seu d’Urgell, amb els indus-
trials que han col-laborat en la seva
adequacio, els voluntaris, donants i
responsables de serveis socials de
diverses institucions i entitats; i fou
presidida per Mons. Joan-Enric Vives,
Arquebisbe d’Urgell i President de
Caritas diocesana d’Urgell, amb el Di-
rector Josep Casanova.

APUNTS PER A ANALISI

UN MAR D’EMOCIONS

Lalegria, l'esclat de la joia (I)

"alegria és un esclat de joia en el cor, un crit
espontani que arriba als confins de la terra,
una abracada enmig d’un aeroport, una lla-
grima de goig que no té por de convertir-se en riu.
Mou a I'accid, al moviment, a véncer qualsevol obs-
tacle per alt que sigui.
Es un sotrac, quelcom inesperat, perque I'ale-
gria anticipada i calculada ja no és alegria. Advé
sense permis i se’'n va sense demanar-ho. Es una

agradable intrusa que es cola en la vida per estar-
s’hi poca estona, perd que quan hi és, transforma
poderosament la mirada, la forma de percebre el
mon i la mateixa percepcié d’'un mateix.

La visid de 'home alegre és molt distinta de la
de I’hnome entristit. Encara que ambdos estiguin
asseguts en el mateix banc, del mateix parciala
mateixa hora, no veuen el mateix, perquée un cor
alegre ho transforma tot i qualsevol indici de ne-

gror, qualsevol taca de foscor és restaurada. Aqui
rau I'alquimia de I'alegria: transforma el que és ne-
gre en blanc, el que és fosc en llum, el que és de-
crépit en primaveral. En el fons, pero, res no canvia;
per0 I'alegria causa la impressio de qué ha canviat
i aix0 fa possible un nou moviment, un canvi en el
gest.

Francesc Torralba

Doctor en Teologjia
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PALABRA Y VIDA

Aprender a hacer
vacaciones

stos dias hemos iniciado el verano y acaba-

mos el curso de las actividades mas habitua-

les durante el ano. El dia es mas largo, la natu-
raleza esta bellisima, todo parece que nos reclame
qué descanso podremos hacer, o qué cambios de
actividades, qué haremos en las vacaciones (jsi te-
nemos!) o como repartiremos los dias, qué podran
hacer los mas jovenes y los mas pequenos de la fa-
milia, como atenderemos a las personas mayores...
Hacemos proyectos y tenemos ilusiones. Y eso es
bueno. Pero hay que aprender a hacer vacaciones.

Final de curso es momento oportuno para dar gra-
cias por lo que hemos vivido a lo largo de estos me-
ses, para descubrir la mano de Dios que nos ha ido
acompanando en la peregrinacion de la vida. Y es
bueno encontrar algn momento para revisar como
hemos actuado y como hemos preparado las cosas,
como hemos sabido aprovechar las experiencias y
los momentos buenos de la vida vivida, que ya no
volveran. Siempre hay cosas que no hariamos igual,
equivocaciones y hasta pecados que debemos co-
rregir, pedir perdon y hacer los cambios o mejoras
que entendemos que hay que hacer. Y sobre todo
nos conviene mejorar en lo que sea importante pa-
ra nosotros, casi siempre una mayor y mas confia-
da relacién con el Senor, asi como una mas intensa
vida de familia y de comunidad, de las relaciones en
el trabajo, en el pueblo o ciudad, la solidaridad con
los demas y el cuidado de las cosas que considera-
mos importantes para nosotros, mas alla de la salud
y el ocio.

En bastantes lugares de nuestra Diocesis, estos
proximos meses acogeremos muchos antiguos ve-
cinos y feligreses de los pueblos, que volveran por
vacaciones o, sobre todo, acogeremos muchos tu-
ristas que vienen a disfrutar de nuestras montanas,
de las tradiciones y de la belleza de nuestro arte y
de las iglesias, sobre todo. Igualmente muchos ven-
dran para unos dias de colonias, campamentos o
actividades de ocio en grupos o en familia. Tendre-
mos nuevas oportunidades de vivir lo que el Papa
Francisco llama «la cultura del encuentro», en lugar
de la cultura del «descarte», no evaluando las per-
sonas por su éxito o en funcién del poder que con-
siguen o de lo que tienen, sino por lo que vale cada
uno a los ojos de Dios. Y esto nos lleva a la solida-
ridad y al amor. Este verano, y todo el ano, seamos
en todas partes imagenes coherentes y testigos de
Cristo, que amay da su vida por las ovejas, y tenga-
mos siempre el anhelo de amar como ama el Sagra-
do Corazon de Jesus.

iBuen verano a todos! Que sea tiempo aprovecha-
do. Para descansar y para servir. Para vivir mas en
familia y abrirnos a gente nueva. Para reflexionar,
leer, orar mas relajadamente y repasar las activida-
des que hemos vivido y que viviremos en otono. Hay
gue encontrar tiempo para cada miembro de la fami-
liay regalar tiempo a los amigos. Tiempo para el de-
porte, el paseo y el contacto con la naturaleza. Re-
cordemos, sin embargo, que «No duerme ni reposa
el guardian de Israel. El Senor te guarda a su som-
bra, esta a tu derecha. El Senor te guarda de todo
mal, él guarda tu alma. El Senor guarda tus pasos,
ahora y por siempre», dice el salmista (Sal 121,4-8).
De alguna manera, «no hay vacaciones» de ser cris-
tiano, de ser persona auténtica. Siempre hay que
velar, «estar preparados», como dicen los scouts.
Sin angustia por todo lo que siempre queda por ha-
cer, pero aprendiendo a descansar. El Senor lo hacia
con los apdstoles, y les ensenaba a orar y a estar
mas largamente con el Padre del cielo.

iBuen final de curso y buenos dias de descanso
0 al menos de cambio en las dedicaciones!

T Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

Lliurament de premis

del XXV Concurs Biblic

ns 3.376 infants i joves de la Diocesi han par-
ticipat enguany al Concurs Biblic que organit-
za la Federaci6 de Cristians de Catalunyaii la
Delegacio d’Ensenyament del Bisbat d’Urgell. Els
premis del Concurs Biblic es van lliurar el dissabte
dia 2 de juny a la Casa del Bisbat de La Seu d’Ur-
gell en un acte presidit per I’Arquebisbe d’Urgell,
Mons. Joan-Enric Vives, i el professor i membre de
la Delegacio d’Ensenyament, Sr. César Arranz Miguel.

El Concurs Biblic €s una iniciativa de fe i cultural
que té una llarga tradicio a la Didcesi d’Urgell on,
any rere any, aplega una gran quantitat de partici-
pants. Enguany hi van participar 3.376 infants i jo-
ves de diverses edats. El Concurs Biblic engloba el
Concurs Biblic inicial; el basic; el de redaccio; el de
dibuix; I'informatic; el de taller biblic; i per a Univer-
sitats. Els premis es distingeixen entre premis in-
dividuals, per escola, i per catequesi parroquial.
Hi han participat infants que cursen I'assignatura
de religio a les seves respectives escoles, o0 bé que
assisteixen a catequesi. Els animadors de la partici-
paci6 en aquest certamen son els mestres i profes-
sors de religid i també els rectors de les parroquies.
Pel que fa al 5é& Concurs Biblic inicial, els primers
premis individuals han estat per a Luca Paituvi Galin-
do, i Eric Marin Pérez, de I'Escola Vedruna de Puig-
cerda; i Laia Rodriguez Cosan, del Col-legi Sant Er-
mengol d’Andorra la Vella.

Pel que fa al 34é Concurs Biblic basic, els primers
premis individuals han estat per Chloe Izquierdo Te-
norio, de I'Escola Andorrana d’Ordino; Itziar Donoso
Sanchez, de I'Escola Andorrana d’Encamp; i Andrea
Segovia Roldan, de I’'Escola Vedruna de Puigcerda.
El premi d’Accéssit personal per a Ainhoa Fidalgo Ga-
llego, de I'Escola Andorrana de la Massana; i Chloé
Sanz Garcia, del Col-legi Sant Ermengol d’Andorra

@Pontifex: «A I’Eucaris-

tia hi trobes realment Je-

sUs, comparteixes la se-

vavida, sents el seu amor;
alla pots experimentar que la seva
mort i resurreccio son per tu» (18 d’a-
bril).

@Pontifex: «Mira els bracos oberts
de Crist crucificat, deixa’t salvar per
Ell. Contempla la seva sang vessada
per amor i deixa’t purificar. Es aixi

TWITTER DEL PAPA FRANCESC

com podras néixer de nou» (19
d’abril).

@Pontifex: «Acollim a la nos-
tra vida la victoria de Crist sobre
el pecat i sobre la mort. Aixi atrau-
rem la seva forca transformadora
també sobre la creacio» (22 d’abril).

@Pontifex: «El Senyor ens busca a tots, vol
que tots sentim I'escalfor de la seva mise-
ricordia i del seu amor» (27 d’abril).

la Vella, en primera categoria; Noélia Pla Rosell,
FEDAC-Mare de Déu del Roser de Guissona; i Rodri-
go Mateos Munoz, de I’'Escola La Salle de La Seu
d’Urgell, en segona categoria; Alba Bassedas Ruiz,
de I’Escola Vedruna de Puigcerda; i Meritxell Vall-
major Regolta, de I'Institut Joan Triadl de Ribes de
Freser, en tercera categoria.

El premi Educacio Especial, ha estat per Marc Mar-
tinez Guasch, del Col-legi Mare Janer de Santa Colo-
ma. El primer premi per escola I’ha guanyat el Col-legi
Mare Janer de Santa Coloma; en segona categoria,
Escola Andorrana d’Andorra la Vella; i en la tercera
categoria, Escola Vedruna de Puigcerda. El primer
premi de Catequesi I’ha guanyat la Parroquia de
Sant Esteve d’Andorra la Vella i el premi individual
de Catequesi I’ha guanyat el Marc Minguell Cano-
sa, de la Parroquia de Barbens. El 20é Concurs Bi-
blic de Dibuix I’na guanyat Alex Gabaldon Ronda,
de I'Escola Salvador Espriu de Vallfogona de Bala-
guer, en primera categoria; Isabel Domenjo Riera,
del FEDAC Mare de Déu del Roser de Guissona, en
segona categoria; i Lucia Segovia Valverde, de I'Es-
cola Vedruna de Puigcerda, en tercera categoria. D’Ac-
céssit: en primera categoria, Emma Gabriel Allug,
de I'Escola Mestre Ramon Estadella de Guissona;
en segona categoria, Anna Bellart Ribalta, del Col-
legi Vedruna de Balaguer; i en tercera categoria, Ona
Talavera Rodriguez, de I'Escola Vedruna de Puig-
cerda.

| pel que fa a I’11é Concurs Biblic informatic, els
premis individuals i reconeixement al mérit, han es-
tat per a Laia Burgos Munoz, del Col-legi Mare Janer
de Santa Coloma, i Marta Carmona Tort; i el premi
individual al millor meme-diapositiva ha estat per Ju-
lia Escabias Alvarez, de I'Escola Andorrana de sego-
na ensenyanca, d’Encamp.
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Celebracié de la Pasqua
del Malalt

a 23a edici6 de la Pasqua del Malalt es va
celebrar el dia 18 de maig a la Llar Santa An-
na, dels Germans Franciscans de Creu Blan-
ca, situada al Castell del Remei, a Penelles,
presidida per I'’Arquebisbe d’Urgell, Joan-Enric,
i la Delegada diocesana, Gna. Visitacion Loren-
Z0, religiosa de la Sagrada Familia d’Urgell, i amb
I’assisténcia de molts agents de Pastoral de la
Salut, persones vinculades a I'entorn sanitari,
molts voluntaris i també malalts i ancians, en un
ambient de molt bona germanor. També hi po-
gueren assistir Mn. Ignasi Navarri, Mn. Pere Mo-
rales, Mn. Carlos Alberto Ospina, Mn. Pere Ca-
nada, Mn. David Codina i el diaca Mn. Josep
Montoya. També hi assisti la Delegada diocesa-
na de Mitjans de Comunicaci6é Sra. Cristina Or-
duna. El lema de la trobada va ser «El volunta-
riat en la Pastoral de la Salut: de franc ho heu re-
but; doneu-ho de franc» i fou organitzada per la
Delegacio de Pastoral de la Salut de la diocesi.
Després de I'acollida, s’inicia I'acte amb la ben-
vinguda de Mons. Vives, i posa en relleu la im-
portancia d’humanitzar I’atencio a les persones
que estan malaltes i pateixen. Després, la Dele-
gada Gna. Visitacion va agrair als presents la se-
va assisténcia, que ajuda a I'agermanament de
totes les persones que dediquen els seus es-
forgos a I’atenci6 als malalts, ja sigui com a fa-
miliars o com a professionals o voluntaris.
Inicia Mn. Ignasi Navarri, Vicari general, que ex-
posa el Decaleg del Voluntari de Pastoral de la
Salut, tots els punts més essencials del treball
assistencial i pastoral envers el malalt. | seguiren
els testimonis de tres persones, el Gma. Mikel
Montero, francisca de Creu Blanca i Superior
de la Llar Santa Anna; la Gna. Visitacion Loren-
z0, de I’Hospital de La Seu; la Sra. Carme Bes-
c6s, que ha estat vinculada durant molts anys
a I’Hospitalitat de Lourdes, que van ser I'eix
principal de la trobada. Es va parlar de la gratui-
tat de la tasca del voluntari, recordant que Je-
sucrist és I’exemple a imitar i la motivacio fo-
namental de la determinacié responsable del
voluntari de dedicar part de la seva vida, gratui-
tament, a treballar com a voluntari en el mén de
la salut i de la malaltia; de la formacié permanent
en les dimensions humana, social i teologico-
pastoral per dur a terme la tasca que se li enco-
mana amb «professionalitat»; el treball en equip

i 'esforc personal perqué aquest equip es con-
verteixi en una petita comunitat cristiana. Es va
parlar de I'’estudi de la realitat del moén de la sa-
lut i de la malaltia, i el seu judici a la llum de la
Paraula de Déu; d’assumir com a tasques im-
portants, la prevencio de la malaltia, la promocio
de la salut i la lluita contra estructures injustes
que produeixen malaltia i marginacio; de pren-
dre consciéncia que el voluntari és un enviat per
I'Església i és fidel a les seves orientacions en
el camp de la Pastoral de la Salut; I'atenci6 in-
tegral al malalt i a la seva familia; de fer una
opcid preferencial pels malalts i els col-lectius
més desatesos i marginats; de la coordinacio
amb d’altres grups i associacions de la Pasto-
ral de la Salut de la diocesi i de I'Església i de la
col-laboraci6 necessaria amb grups publics o pri-
vats per humanitzar la sanitat.

La percepcid dels voluntaris com una gran fa-
milia que s’ajuda entre els seus membres i la
gratuitat del lliurament voluntari vers els altres va
quedar remarcada en I’homilia de I’Arquebisbe
d’Urgell. Mons. Vives va glossar les lectures del
dia i va recordar que «el Senyor infon en els nos-
tres cors, dons, gracies que venen de I'Esperit
Sant. Quan un és molt orgullés o quan és molt
jove, es creu que venen d’ell mateix, després
s’adona que ell és un més, que podra aportar el
seu granet de sorra, perd que aportara segons
els seus dons, tot rebut de Déu. Gratuitament ho
heu rebut, i gratuitament ho heu de donar».

Després de la celebracio eucaristica es va ce-
lebrar un dinar de germanor compartit entre els
assistents.

La Teologia del «Pa»

ens fa compartir

n la Festa del Corpus Christi, I'Església i Caritas
ens demanen una mirada compromesa i vis-
cuda de la Diada de la Caritat.

Ben pensat no pot ser de cap altra manera: la Fes-
ta del Cos i la Sang de Jesucrist, només té sentit si
els creients sabem compartir el que som i el que te-
nim. La fe ens hi porta... gairebé ens hi aboca. Par-
lar del Corpus és parlar de la Teologia del «Pa», una
teologia que fa dels gestos i de les accions, una ri-
quesa de missatge i de contingut pastoral.

En el fons, és recordar la primera eucaristia al Ce-
nacle, es commemorar unes accions i uns gestos
que signifiquen molt, que estan plenes d’un missat-
ge ben viu. JesUs agafa el pa, aquell pa que cada dia
demanem en el Parenostre, aquell pa que alimen-
ta espiritualment als creients, aquell pa que vol ser
partit i compartit, que fa bona olor i bon gust, que
quan el fracciones cruix en les mans del sacerdot,
un veritable aliment en tots els sentits, i una vegada
més ens el dona.

La teologia del «Pa» no es pot entendre ni es pot
donar si no hi ha una comunitat al darrera, com la
dels deixebles, o com la de les primeres comunitats
cristianes, o com les nostres comunitats d’aquest
nou mil-lenni. Es una teologia que vol |a participacio
de tots, cadascli amb el seu rol, i junts construint
una Església que mira endins per pregar amb més
forca que mai, i que esta oberta enfora perqué volem
compartir el que significa aquest pa. Un pa aliment
per als altres, especialment per als més angoixats,
marginats, exclosos, perd també per als que pen-
sant que ho tenen tot, només sén amos de buidor i
foscor i no han entés qué vol dir la Teologia del «Pa»,
i no la poden gaudir, en el sentit més festiu i pas-
qual de la paraula, com podem fer els creients.

En la diada de la Caritat us convidem a recuperar
la forga transformadora de la Teologia del «Pa», d’a-
quest Pa Viu baixat del Cel, que vol ser partit i com-
partit, que vol ser trencat i esmicolat perqué tothom
el pugui trobar i menjar. Una diada que ens demana
compromis des del jo i des del nosaltres. Que aixeca
damunt del mén un immens pa de caritat i solidaritat,
de justicia i de dignitat. Que significa el compromis
de fer-ho possible per a tothom. Que és creure i col-
laborar en aquesta teologia que és vida per a un ma-
teix i per als altres, una fraternitat que vol que el teu
germa tingui alld que el fa digne, persona. En la dia-
da de la Caritat, col-laborar amb Caritas, és aixecar
aquest pa, és compartir i repartir amb els que ho ne-
cessiten.

Mn. Jaume Mayoral
Delegat episcopal de Caritas d’Urgell

LECTURES DE LA MISSA DIARIA | SANTORAL

24. (1 Dilluns (lit. hores: de la So-
lemnitat. 4a setm.) [Is 49,16 /SI 138 /
Fets 13,22-26 / Lc 1,57-66.80]. Nai-
xement de sant Joan Baptista, fill de
Zacaries i Elisabet, parent i precursor
del Senyor, patr6 de la diocesi de Llei-
da.

25. M Dimarts [Gn 13,2.5-18 / SI
14 / Mt 7,6.12-14]. Sant Prosper d’A-
quitania, bisbe; sant Guillem (11142),
abat; santa Ordsia, vg. i mr.

26. H Dimecres [Gn 15,1-2.17-
18 / SI 104 / Mt 7,15-20]. Sant Pelai o

Pelagi, noi mr. de la castedat, a Cordo-
va (925), nat a Galicia, venerat a Ovie-
do; sants Joan i Pau (Joanipol), ger-
mans mrs.; sant David, ermita (s. V);
santa Perseveranda, vg.; beata Mag-
dalena Fontaine, vg. i mr. Lleida, Tor-
tosa, Sant Feliu de Llobregat i Urgell:
[J Sant Josepmaria Escriva de Bala-
guer (Barbastre, 1902 - Roma, 1975),
prev. fund. Opus Dei.

27. M Dijous [Gn 16,1-12.15-16 (0
bé, més breu: 16,6b-12,15-16) / SI
105 / Mt 7,21-29]. Sant Ciril d’Alexan-

dria (370-444), bisbe i doctor de I'Es-
glésia; Mare de Déu del Perpetu So-
cors, patrona de la Seguretat Social i
del cos de sanitat; sant Ladislau, rei
hongares; sant Zoile, mr.; Tomas d’Or-
vieto, rel. servita.

28. [1Divendres [Ez 34,11-16 / SI
22 /Rm 5,511 / Lc 15,3-7]. Sagrat
Cor de JesUs. Sant Ireneu (s. Il), bis-
be de Li6 i mr., deixeble de Policarp
d’Esmirna; sant Pau |, papa (757-767);
sant Argimir, monjo i mr.; santa Mar-
cel-la, mr.

29. H Dissabte [Fets 12,1-11 / S|
33/2Tm4,68.17-18 / Mt 16,13-19].
Sant Pere (0 Quefes), de Betsaida, i
sant Pau (o Pol), de Tars, apostols,
puntals de I'Església (s. I); santa Ma-
ria, mare de Joan-Marc.

30. H Diumenge vinent, XlIl de du-
rant I'any (lit. hores: 1a setm.) [1R 19,
16bh.1921 /SI15/Ga5,1.1318 / Lc
9,51-62]. Sants protomartirs de I'Es-
glésia de Roma, en temps de Nero (s.
1); sant Marcal de Llemotges, bisbe;
santa Emiliana, vg.
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El Cos i la Sang de (Crist (C)

Lectura del llibre del Génesi (Gn 14,18-20)

En aquells dies, Melquisedec, rei de Salem, por-
ta paivi. Com que era sacerdot del Déu Altis-
sim, benel Abram amb aquestes paraules: «Que
el Déu Altissim, creador del cel i de la terra,
beneeixi Abram. Beneit sigui el Déu Altissim,
que ha posat a les teves mans els teus adver-
saris.» | Abram li dona el delme de tot el boti.

Salm responsorial (109)

R. «Ets sacerdot per sempre, com ho fou Mel-
quisedec.»

Oracle del Senyor el meu Senyor: «Seu a la
meva dreta, / i espera que faci dels enemics
I’escambell dels teus peus.» R.

Que el Senyor estengui lluny des de Si6 / el
poder del teu ceptre. / Impera enmig dels
enemics. R.

«Ja eres princep el dia que vas néixer, / tens
la gloria sagrada des del si de la mare, / des
del principi jo t’he engendrat.» R.

El Senyor no es desdiu del que jura: / «Ets
sacerdot per sempre, com ho fou Melquise-
dec.» R.

Lectura de la primera carta de sant Pau
als cristians de Corint (1Co 11,23-26)

Germans, aquesta tradicidé que jo he rebut i
que us he transmés a vosaltres ve del Senyor;
Jesus, el Senyor, la nit que havia de ser entre-
gat prengué el pa, i, dient I'acci6 de gracies,
el parti i digué: «Aixo és el meu cos, ofert per
vosaltres. Feu aix0 per celebrar el meu memo-
rial.» Igualment prengué el calze, havent sopat,
i digué: «Aquest calze és la nova alianca sege-
llada amb la meva sang. Cada vegada que en
beureu, feu-ho per celebrar el meu memorial.»
Aixi, doncs, cada vegada que mengeu aquest
pa i beveu aquest calze anuncieu la mort del
Senyor fins que torni.

Lectura de I'evangeli segons sant Lluc
(Lc 9,11b-17)

Un dia Jesus parlava del regne de Déu a la gent
i curava els qui en tenien necessitat. Veient
que comencava a fer-se tard, els dotze anaren
a dir-li:

«Acomiadeu la gent. Que vagin a passar la
nit als pobles o a les masies del voltant, i pu-
guin trobar-hi queviures; aqui és un lloc despo-
blat.» JesUs els digué: «Doneu-los menjar vos-
altres mateixos.»

Ells respongueren: <Només tenim cinc pans
i dos peixos. ¢Hem d’anar nosaltres matei-
X0S a comprar menjar per a tota aquesta gen-
tada?» Tots plegats eren uns cinc mil homes.

Ell digué als deixebles: «Feu-los seure en
grups de cinquanta.» Els deixebles ho feren
i tothom s’assegué. JesUs prengué els cinc
pans i els dos peixos, alca els ulls al cel, els be-
nei, els parti i els donava als deixebles perqué
els servissin a la gent. Tothom en menja tant
com volgué i recolliren dotze coves de les so-
bres.

Lectura del libro del Génesis (Gn 14,18-20)

En aquellos dias, Melquisedec, rey de Salén,
sacerdote del Dios altisimo, saco pany vino, y
le bendijo diciendo: «Bendito sea Abran por el
Dios altisimo, creador de cielo y tierra; bendi-
to sea el Dios altisimo, que te ha entregado
tus enemigos». Y Abran le dio el diezmo de
todo.

Salmo responsorial (109)

R. Ta eres sacerdote eterno, segin el rito de
Melquisedec.

Oraculo del Senor a mi Senor: / «Siéntate a
mi derecha, / y haré de tus enemigos / estra-
do de tus pies.» R.

Desde Sion extendera el Senor / el poder de tu
cetro: / somete en la batalla a tus enemigos. R.

«Eres el principe desde el dia de tu nacimien-
to / entre esplendores sagrados; / yo mismo
te engendré, desde el seno, / antes de la auro-
ra.» R.

El Senor lo ha jurado y no se arrepiente: / «T0
eres sacerdote eterno, / segln el rito de Mel-
quisedec». R.

Lectura de la primera carta de san Pablo
a los Corintios (1Cor 11,23-26)

Hermanos: Yo he recibido una tradicion, que
procede del Senor y que a mi vez os he trans-
mitido: que el Senor Jesls, en la noche en
que iba a entregarlo, tomd pan y, pronuncian-
do la Accion de Gracias, lo parti6 y dijo: «Es-
to es mi cuerpo, que se entrega por vosotros.
Haced esto en memoria mia». Lo mismo hizo
con el caliz, después de cenar, diciendo: «Este
caliz es la nueva alianza en mi sangre; haced
esto cada vez que lo bebais, en memoria mia.
Por eso, cada vez que coméis de este pany
bebéis del caliz, proclamais la muerte del Se-
nor, hasta que vuelva.

Lectura del santo Evangelio
segiin san Lucas (Lc 9,11b-17)

En aquel tiempo, Jesls hablaba a la gente del
reino y sanaba a los que tenian necesidad de
curacion. El dia comenzaba a declinar. Enton-
ces, acercandose los Doce, le dijeron: «<Despide
a la gente; que vayan a las aldeas y cortijos
de alrededor a buscar alojamiento y comida,
porque aqui estamos en descampado». El les
contesto: «Dadles vosotros de comer». Ellos re-
plicaron: «<No tenemos mas que cinco panes y
dos peces; a no ser que vayamos a comprar de
comer para todo esta gente». Porque eran unos
cinco mil hombres. Entonces dijo a sus discipu-
los: «Haced que se sienten en grupos de unos
cincuenta cada uno». Lo hicieron asiy dispusie-
ron que se sentaran todos. Entonces, tomando
€l cinco panes y los dos peces y alzando la mi-
rada al cielo, pronunci6 la bendicion sobre ellos,
los partid y se los iba dando a los discipulos
para que se los sirvieran a la gente. Comieron
todos y se saciaron, y recogieron lo que les ha-
bia sobrado: doce cestos de trozos.

L'Eucaristia,
el veritable aliment

—

-

orpus ens fa reflexionar sobre alld
que celebrem cada dia, I’Eucaristia.
Sant Pau ens diu que la celebracio
de I’Eucaristia és una tradicié que ha rebut
(per tant es remunta a abans de la seva
conversio): Jesus, el Senyor, la nit que ha-
via de ser entregat prengué el pa, el parti i
digué: Aixo és el meu cos, ofert per vos-
altres. Igualment prengué el calze i digué:
Aquest calze és la nova alianca segellada
amb la meva sang. Cada vegada que men-
geu aquest pa i beveu aquest calze anun-
cieu la mort del Senyor fins que torni. L'Eu-
caristia, doncs, és la preséncia real de Crist
que ens ofereix la salvacidé que ell ens va
obtenir amb la seva mort i la seva resurrec-
cid. L'Eucaristia és fer present cada dia per
nosaltres la seva salvacio fins a la fi del moén.
La primera lectura ens recorda un relat
molt antic quan Melquisedec porta pa i vi.
| com era sacerdot benei Abram. La carta
als hebreus ens dira que Melquisedec és la
imatge de Crist. El text, doncs ens recorda
que ell ens ofereix el pa i el vi que sbn el seu
cos i la seva sang perqué siguin el nostre
aliment.
| 'evangeli ens narra la multiplicaci6 dels
pans i dels peixos, que certament és un sim-
bol de I’Eucaristia. El text diu: Jesus pren-
8gué els cinc pans i els dos peixos, alca els
ulls al cel, els benei, els parti i els donava
als deixebles. No ens recorda aix0 justa-
ment les paraules que diu el sacerdot en
la consagracio? Perd abans Jesds, davant
la peticio dels deixebles que acomiadés la
gent, diu: Doneu-los menjar vosaltres matei-
xos. Es a dir, participar de I’Eucaristia vol dir
també preocupar-nos que tothom tingui el
pa material, el pa de cada dia, pero també
el pa, encara més important de I'Eucaris-
tia. Corpus, doncs, ens recorda que Jesls
es fa realment present en cada Eucaristia
per a ser el nostre aliment, per a donar-nos
la forca de la seva salvacio i perqué nosal-
tres sapiguem assaciar també la fam dels
nostres germans amb el pa material i el pa
eucaristic.
Mn. Jaume Pedros
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