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ACTUALITATPARAULA I VIDA

Reunió del 
Consell Pastoral

E l Consell Pastoral diocesà es va 
reunir el 17 de març a la Casa 
del Bisbat, presidit per l’Arque-

bisbe Joan-Enric i pel Secretari del 
Consell, Sr. Adolf Tugues. Els Conse-
llers van conèixer l’activitat de la De-
legació diocesana de Patrimoni Cul-
tural del Bisbat d’Urgell a partir d’u na 
llarga exposició que en va fer la seva 
delegada, Sra. Clara Arbués, que va in-
formar de les activitats portades a 
terme i dels projectes de futur que es 
volen encarar.
  Mons. Vives va presentar al Con-
sell una reflexió pastoral sobre la dar-
rera Nota dels Bisbes de Catalunya 
de 16 de febrer de 2018. Els De-
legats de Família i Vida, Mn. Josep 
Montoya i Conxita Salvadó, van pre-
sentar la tasca que estan duent a 
terme per a millorar la preparació al 
matrimoni a la Diòcesi tal com ho va 
demanar el Papa Francesc a la seva 
exhortació apostòlica Amoris laeti-
tia.

Santa Pasqua de Resurrecció! 
Crist ha ressuscitat d’entre els morts
i ha omplert el món 

amb la seva vida nova.
És ple de glòria, intercedeix per nosaltres

i ens fa el do del seu Esperit Sant.
Ell va lliurar-ho tot per nosaltres
i es va entregar del tot, a la Creu,
perquè tinguem vida i vida abundant.

Era la missió que el Pare li havia donat,
i de la qual va fer participar els Apòstols i nosaltres.
No tinguem por. Sortim a anunciar-ho!
Si Crist ha vençut i ha ressuscitat,
nosaltres vencerem en Ell, i gràcies a Ell. 
Hi ha esperança. Hi ha llum per a l’existència.
Donem-li gràcies plens d’agraïment.

La Pasqua és l’inici d’una història nova
per a tota la humanitat.
Han estat perdonats els pecats
i la misericòrdia és l’única llei i mesura;
ha vençut l’amor sobre l’odi,
ha vençut la humilitat a l’orgull,
la caritat a l’egoisme,
la comunió fraterna a l’individualisme,
l’alegria a la tristesa i la mort.

Hem d’anunciar aquesta Bona Notícia.
Tenim una missió i som una missió.
Hem de sortir a trobar els germans
per dir-los que val la pena estimar
com Crist estima
i donar la vida com Ell la va entregar.

Sortim a anunciar que Crist està viu!

Avui és el jorn de la victòria del Senyor,
que, pel baptisme, és la nostra victòria.
Portem al cor un do molt gran que és la nostra fe,
que és la presència dinàmica de l’Esperit Sant.
Celebrem-ho plens d’alegria.
A tots us desitjo Santa i joiosa Pasqua!
Que Déu us beneeixi amb el do de la Pau!

† Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Celebrem cada any les festes de Pasqua; 
ja fa anys que sentim regularment la pro-
clamació: «El Senyor ha ressuscitat! Al-

leluia!»
  No ens podem fer càrrec del què va significar 
per als seguidors de Jesús la primera vegada que 
van sentir l’anunci d’un fet absolutament inespe-
rat i trasbalsador: «El Senyor ha ressuscitat, com 
ho havia dit!» 
  Els evangelis intenten expressar el xoc que va 
suposar per als primers deixebles l’anunci d’un fet 
insospitat i incomprensible, la sorpresa i la incre-
dulitat de les primeres reaccions, fins i tot la sos-

pita d’un engany causat per l’entusiasme o potser 
per la mala fe.

Un passatge sorprenent de l’Evangeli de Marc, 
el primer evangeli escrit, intenta reflectir aquell 
trasbals. Marc narra l’aparició de l’àngel a les do-
nes esglaiades, l’anunci de la resurrecció del Se-
nyor i l’encàrrec de portar la nova als deixebles 
i a Pere. Ho hem escoltat a la Vetlla Pasqual d’en-
guany. El passatge evangèlic acaba amb una fra-
se inesperada: «Elles sortiren del sepulcre i van 
fugir, plenes d’esglai i tremoloses. I no digueren 
res a ningú perquè tenien por» (Mc 16,8). No po-
dem saber les pàgines que s’han escrit a propò-

sit d’aquest final, que ens deixa sorpresos. Proba-
blement, aquella «por» de les dones ho vol dir tot. 
És la reacció davant del fet més trasbalsador de 
la nostra història humana: la mort terrible del Fill 
de Déu, que el Pare no ha evitat, en mans dels ho-
mes indignes, i la sorpresa de la vida plena i llu-
minosa de Jesús com a última Paraula de Déu 
per a Aquell que s’ha donat del tot fins a la mort. 

Aquella fugida de les dones, plenes d’esglai i 
tremoloses, és potser la reacció més humana da-
vant d’un fet que va més enllà de tota lògica hu-
mana. 

Gaspar Mora, professor emèrit de la FTC

«Les dones fugiren, plenes d’esglai i tremoloses»

APUNTS PER A L’ANÀLISI
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PALABRA Y VIDA

¡Salgamos 
a anunciar que 

Cristo está vivo!

¡Santa Pascua de Resurrección!
Cristo resucitó de entre los muertos
y ha llenado el mundo con su vida nueva.

Está glorificado, intercede por nosotros
y nos hace el don de su Espíritu Santo.
Él lo entregó todo por nosotros
y se entregó del todo, en la Cruz,
para que tengamos vida y vida abundante.

Era la misión que el Padre le había dado,
y de la que hizo participar a los Apóstoles 
y a nosotros.
No tengamos miedo. ¡Salgamos a anunciarlo!
Si Cristo ha vencido y ha resucitado,
nosotros venceremos en Él, y gracias a Él.
Hay esperanza. Hay luz para la existencia.
Démosle gracias llenos de agradecimiento.

La Pascua es el inicio de una historia nueva
para toda la humanidad.
Han sido perdonados los pecados
y la misericordia es la única ley y medida;
ha vencido el amor sobre el odio,
ha vencido la humildad al orgullo,
la caridad al egoísmo,
la comunión fraterna al individualismo,
la alegría a la tristeza y la muerte.

Debemos anunciar esta Buena Noticia.
Tenemos una misión y somos una misión.
Debemos salir al encuentro de los hermanos
para decirles que vale la pena amar
como Cristo ama
y dar la vida como Él la entregó.

Hoy es el día de la victoria del Señor,
que, por el bautismo, es nuestra victoria.
Llevamos en el corazón un don muy grande 
que es nuestra fe,
que es la presencia dinámica del Espíritu Santo.
Celebrémoslo llenos de alegría.
A todos os deseo ¡Santa y gozosa Pascua!
¡Que Dios os bendiga con el don de la Paz!

† Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

A tota la Diòcesi d’Urgell, per les diferents par-
ròquies, s’han anat celebrant els tradicio nals 
«Sopars de la Fam» que Mans Unides porta 

a terme per conscienciar els fidels de la importàn-
cia de lluitar contra la fam, experimentar-la i poder 
així percebre la necessitat en primera persona.

A La Seu d’Urgell, Mans Unides va organitzar el 
Sopar de la Fam el 14 de març, al Centre Cívic i va 
recollir 2.367 euros per a fer possible el projecte 
d’aquest any: la millora de les infraestructures en 
una escola a Uganda.

Mn. Ignasi Navarri, Vicari General i Rector de 
Sant Ot, va donar la benvinguda als assistents, en-
tre els quals hi havia l’Alcalde de la ciutat, Il·lm. 
Sr. Albert Batalla, i la Regidora de Benestar Social, 
Sra. Bonet. Mn. Ignasi va parlar del lema d’enguany 
de la campanya, en què se’ns recorda el valor del 
compromís de cadascun de nosaltres en la lluita 
contra la fam al món. Va encoratjar els assistents 
a ser capaços d’obrir el cor a la solidaritat per re-
soldre els drames de la pobresa, l’abandó i la fam 
de tantes persones. Tot seguit, la Presidenta-De-
legada diocesana de Mans Unides, la Sra. Teresa 
Cabanes, va presentar el projecte d’enguany: la mi-
llora de l’escola de primària de Butema, a Ugan-
da. L’escola, fundada el 1928 gràcies al suport de 
la parròquia, dels pares i del govern, acull 406 in-
fants. Hi ha quatre latrines i els blocs on es fan les 

classes són molt precaris, sense llum elèctric. Arran-
jar-ho requereix una inversió de 71.564 euros. Les 
famílies contribuiran amb una part dels materials de 
construcció, transport i mà d’obra. Es faran quatre 
aules, amb 160 pupitres, pissarres, llibreries i ca-
dires, 6 latrines més, i es posaran panells solars.

Després de veure un vídeo aportat pel missioner 
que ha visitat la diòcesi en el darrer mes de febrer, 
el P. Felipe Garcia, els assistents van compartir els 
entrepans en un ambient de reflexió.

una gran quantitat de fidels i de-
vots del Crist del Bon Consol que 
van omplir el temple parroquial. 
Amb un clima de gran devoció i es-
tima, els fidels van adorar la imat-
ge del Sant Crist del Bon Consol 
mentre cantaven els goigs amb 
gran fervor tot repetint: «Digam 
tots amb gran fervor a Jesús en 
Creu clavat: Teniu compassió Se-
nyor dels que tan vós hem costat. 
Puig ser venerada vol aquí vostra 
imatge bella, Sant Crist del Bon 
Consol, aidau als de la Portella, 
puig ells des de l’antigor, de cor 
vos han venerat.»

La Parròquia de St. Pere de la 
Portella (Arxiprestat de No-
guera) va celebrar, el 2 de 

març, la festa del Sant Crist del 
Bon Consol. Enguany, l’Eucaristia 
fou presidida pel Vicari general 
d’Urgell, Mn. Ignasi Navarri, i con-
celebrada pel Rector de la Parrò-
quia, Mn. Alfons Velásquez. Van 
assistir a la celebració eucarísti ca 
l’Il·lm. Sr. Alcalde de la Porte lla, 
Sr. Carlos Català; la Tinent d’Al-
calde, Sra. Anna Felip; la Regido ra 
de Cultura i Educació, Sra. Vanes-
sa Farré; i la Regidora de Benestar 
i Família, Marta Roure; així com 

Viure la Quaresma: 
Sopars de la Fam de Mans Unides 

a la diòcesi amb sentit solidari

Festa del Sant Crist del Bon Consol

TWITTER DEL PAPA FRANCESCTWITTER DEL PAPA FRANCESC

@Pontifex: «Una fe que 
no ens posa en crisi és 
una fe en crisi; una fe 
que no ens fa créixer és 

una fe que ha de créixer» (1 de febrer).

@Pontifex: «Que tots els homes pu-
guin arribar a Crist, Llum de veritat, 
i que el món avanci pel camí de la justí-
cia i de la pau» (3 de febrer).

@Pontifex: «La vida de fe consis-
teix a estar amb el Senyor, i per 
tant en la cerca contínua del 
lloc on Ell habita» (4 de febrer).

@Pontifex: «Qui és conscient de 
les pròpies misèries i abaixa els 
ulls amb humilitat, sent com la 
mirada misericordiosa de Déu es 
posa damunt seu» (5 de febrer).
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2.  Dilluns dins de l’octava de 
Pasqua [Fets 2,14.22-32 / Sl 15 / 
Mt 28,8-15]. Sant Francesc de Pào-
la (1416-1507), ermità, fundador de 
l’Orde dels Mínims (CR); santa Ma-
ria Egípciaca, penitent; sant Francesc 
Coll i Guitart (Gombrèn, 1812 - Vic, 
1875), religiós, fundador de les Ger-
manes Dominiques de l’Anunciata.

3.  Dimarts dins de l’octava de 
Pasqua [Fets 2,36-41 / Sl 32 / Jo 20,

11-18]. Sant Sixt I, papa (romà, 
115-125), màrtir; sant Nicetas, 
abat.

4.  Dimecres dins l’octava de 
Pasqua [Fets 3,1-10 / Sl 104 / Lc 
24,13-35]. Sant Plató, abat; sant 
Benet de Palerm, rel. franciscà.

5.  Dijous dins l’octava de Pas-
qua [Fets 3,11-26 / Sl 8 / Lc 24,35-
48]. Sant Vicenç (o Vicent) Ferrer 
(1350-1419), prevere dominicà, de 

València (on se celebra el dilluns de 
la segona setmana de Pasqua); san-
ta Emília, verge i màrtir; santa Ma-
ria Crescència Höss, verge francis-
cana.

6.  Divendres dins l’octava de 
Pasqua [Fets 4,1-12 / Sl 117 / Jo 
21,1-14]. Sant Marcel·lí, mr.; sant 
Guillem, abat.

7.  Dissabte dins l’octava de 
Pasqua [Fets 4,13-21 / Sl 117 / Mc 

16,9-15]. Sant Joan Baptista de La 
Salle (Reims, 1651 - Rouen, 1719), 
prev., fund. Gns. Escoles Cristianes 
(FSC); sant Epifani, bisbe; sant Ger-
mà, monjo.

8.  Diumenge vinent, II de Pas-
qua o de la Divina Misericòrdia [Fets 
4,32-35 / Sl 117 / 1Jo 5,1-6 / 
Jo 20,19-31]. Sant Joan d’Organyà, 
monjo premonstratès; santa Macà-
ria, vg.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

La 13a Jornada diocesana de Pas-
toral de la Salut se celebrà el 
passat 17 de març amb l’accent 

posat en l’acompanyament dels fami-
liars de persones malaltes. 
  Mons. Salvador Cristau, Bisbe au-
xiliar de Terrassa, dictà una conferèn-
cia sobre aquesta qüestió que por-
tà per títol «Acompanyar les famílies 
en la malaltia», que és justament el 
lema del treball de formació d’en-
guany que la Delegació de Pastoral 
de la Salut ofereix als agents impli-
cats.
  Els voluntaris i agents de la Pasto-
ral de la Salut són presència de l’A-
mor de Déu en el món de la malaltia 
i del sofriment. Per això, en l’acció 
pastoral cal considerar i atendre al 
mateix temps a la família, que també 
pateix. 
  La presència afectiva i efectiva de 
les persones estimades al costat del 
malalt és terapèutica, però també és 
cert que les famílies tenen molta ne-

cessitat d’acompanyament i orienta-
ció en la situació de crisi i dolor que 
viuen. 
  En aquest sentit, la conferència 
de Mons. Cristau va versar de com els 
agents i voluntaris —dins de les se-
ves possibilitats— han de donar 
suport i ajudar a gestionar els conflic-
tes i desequilibris emotius que sor-
geixen i que poden desestabilitzar els 
seus fonaments.
  La jornada es va dur a terme al 
Seminari diocesà d’Urgell, a La Seu 
d’Urgell, i començà amb la pregària 
i la salutació de Mons. Joan-Enric 
Vives, Arquebisbe d’Urgell, i la De-
legada de Pastoral de la Salut, Gna. 
Visitación Lorenzo. Després va co-
mençar la ponència de Mons. Salva-
dor Cristau, després de la qual hi 
va haver un ric diàleg amb els assis-
tents. 
  La jornada acabà amb la pregària 
de l’Àngelus i un dinar compartit a la 
Residència de la Sagrada Família.

El dissabte 17 de març se celebrà 
la 13a Jornada diocesana de Pastoral de la Salut 

◗ Preparació del Sínode dels Joves 
en les conferències quaresmals. El 
cicle de xerrades quaresmals que ca-
da any organitza l’Arxiprestat de les 
Valls d’Andorra es va encetar enguany 
amb una taula rodona amb joves del 
Principat d’Andorra, sota el títol: «Jo-
ves i Església: una relació impossi-
ble?». El dijous 1 de març, als locals 
parroquials de l’església de Santa 
Maria del Fener, un bon grup d’assis-
tents van gaudir de les intervencions 
de set joves, de 17 a 25 anys, vincu-
lats a diferents realitats socials, labo-
rals i religioses del Principat d’Andor-
ra que van parlar sobre la vinculació 
entre els joves i l’Església del País. 
La taula rodona va ser moderada pel 
Delegat de Joventut de la diòcesi, en 
Lluís Plana, que va recordar com aques-
ta taula rodona forma part de les di-
ferents activitats que es van fent pel 

Bisbat d’Urgell, tot preparant el Síno-
de sobre els joves, la fe i el discerni-
ment vocacional que es durà a terme 
a Roma el proper mes d’octubre, així 
com la Jornada Mundial de Joventut 
a Panamà. Els joves de la taula rodo-
na, així com els assistents, que tam-
bé pogueren intervenir, van deixar 
constància que el missatge de l’Es-
glésia és de gran actualitat avui: el 
missatge de Jesús, d’Amor i de dona-
ció envers Déu i els altres, és avui més 
vigent que mai, tot i que, també van 
manifestar les limitacions i dificultats 
amb que es troben a l’hora de comu-
nicar-lo a altres joves. Es va insistir en 
la necessitat d’aprofundir en els va-
lors de l’escolta, la comprensió, la pre-
gària, l’acollida i l’acompanyament 
personal i individualitzat amb la in-
quietud de transmetre la fe i fer un 
món més solidari i just.

◗ Sor Lucía Caram presenta a Urgell 
el projecte Invulnerables. La sala 
de conferències de Sant Domènec de 
La Seu d’Urgell es va omplir el dia 6 
de març per escoltar la xerrada de la 
monja i activista social Sor Lucía Ca-
ram, que va explicar el projecte soli-
dari Invulnerables, el qual es porta a 
terme en diferents ciutats del país 
per lluitar contra la pobresa i l’exclu-
sió social de les famílies, però, sobre-
tot dels infants. La conferència de Ca-
ram, organitzada per les Regidories 
de Solidaritat i Cooperació i de Cultura 
de l’Ajuntament de La Seu d’Urgell, va 
estar acompanyada per l’exposició 
de fotografies #Invulnerables «Tot és 
possible», situada a l’absis de la ma-
teixa sala Sant Domènec. Sor Lucía 
Caram va subratllar la importància de 
lluitar contra la pobresa infantil i va 
recordar amb insistencia com el Papa 

Francesc i l’Evangeli de Jesús ens fan 
adonar que la fe s’ha d’encarar amb 
les obres de la misericòrdia, especial-
ment envers els més pobres i com no 
podem quedar indiferents davant les 
situacions d’extrema gravetat del nos-
tre món.
  A la conferència van assistir: l’Alcal-
de de la ciutat; el Vicari general de la 
Diòcesi i Rector de la Parròquia de 
La Seu; el Director voluntari de Càritas 
Diocesana d’Urgell, així com molts vo-
luntaris i treballadors socials de Càri-
tas i també de Mans Unides.
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◗  Lectura dels Fets dels Apòstols 
(Ac 10,34a.37-43)

En aquells dies, Pere prengué la paraula i digué: «Ja 
sabeu què ha passat darrerament per tot el país 
dels jueus, començant per la Galilea, després que 
Joan havia predicat a la gent que es fessin batejar.
Parlo de Jesús de Natzaret. Ja sabeu com Déu el con-
sagrà ungint-lo amb l’Esperit Sant i amb poder, com 
passà pertot arreu fent el bé i donant la salut a tots 
els qui estaven sota la dominació del diable, perquè 
Déu era amb ell. Nosaltres som testimonis de tot el 
que va fer en el país dels jueus i a Jerusalem. Des-
prés el mataren penjant-lo en un patíbul. Ara bé: Déu 
el ressuscità el tercer dia, i concedí que s’aparegués, 
no a tot el poble, sinó a uns testimonis que, des d’a -
bans, Déu havia escollit, és a dir, a nosaltres, que 
hem menjat i hem begut amb ell després que ell ha-
gué ressuscitat d’entre els morts. Ell ens ordenà que 
prediquéssim al poble assegurant que ell és el qui 
Déu ha destinat a ser jutge de vius i de morts. Tots els 
profetes donen testimoni a favor seu anunciant que 
tothom qui creu en ell rep el perdó dels pecats grà-
cies al seu nom.»

◗  Salm responsorial (117)
R.  Avui és el dia en què ha obrat el Senyor, alegrem- 

nos i celebrem-lo. O bé: Al·leluia. 
Enaltiu el Senyor: Que n’és de bo, / perdura eter-
nament el seu amor. / Que respongui la casa d’Is-
rael: / perdura eternament el seu amor. R.
La dreta del Senyor fa proeses, / la dreta del Senyor 
em glorifica. / No moriré, viuré encara, / per contar 
les proeses del Senyor. R.
La pedra que rebutjaven els constructors / ara coro-
na l’edifici. / És el Senyor qui ho ha fet, / i els nos-
tres ulls se’n meravellen. R.

◗  Lectura de la carta de sant Pau als cristians 
de Colosses (Col 3,1-4)

Germans, ja que heu ressuscitat juntament amb el 
Crist, cerqueu allò que és de dalt, on hi ha el Crist, 
assegut a la dreta de Déu; estimeu allò que és de 
dalt, no allò que és de la terra. Vosaltres vau morir, 
i la vostra vida està amagada en Déu juntament 
amb el Crist. Quan es manifestarà el Crist, que és 
la vostra vida, també vosaltres apareixereu amb 
ell plens de glòria. 

◗  Lectura de l’evangeli segons sant Joan 
(Jn 20,1-9)

El diumenge Maria Magdalena se n’anà al sepulcre 
de matí, quan encara era fosc, i veié que la pedra 
havia estat treta de l’entrada del sepulcre. Ella se’n 
va corrents a trobar Simó Pere i l’altre deixeble, 
aquell que Jesús estimava tant, i els diu: «S’han 
endut el Senyor fora del sepulcre i no sabem on 
l’han posat.» Llavors Pere, amb l’altre deixeble, 
sortí cap al sepulcre. Corrien tots dos junts, però 
l’altre deixeble s’avançà i arribà primer al sepulcre, 
s’ajupí per mirar dintre i veié aplanat el llençol d’a-
mortallar, però no hi entrà. Darrere d’ell arribà Si-
mó Pere, entrà al sepulcre i veié aplanat el llençol 
d’amortallar, però el mocador que li havien posat al 
cap no estava aplanat com el llençol, sinó lligat en-
cara al mateix lloc. Llavors entrà també l’altre dei-
xeble que havia arribat primer al sepulcre, ho veié 
i cregué. Fins aquell moment encara no havien entès 
que, segons les Escriptures, Jesús havia de ressus-
citar d’entre els morts.

◗  Lectura del libro de los Hechos 
de los Apóstoles (Hch 10,34a.37-43)

En aquellos días, Pedro tomó la palabra y dijo: «Vo-
sotros conocéis lo que sucedió en toda Judea, co-
menzando por Galilea, después del bautismo que 
predicó Juan. Me refiero a Jesús de Nazaret, ungi-
do por Dios con la fuerza del Espíritu Santo, que pa-
só haciendo el bien y curando a todos los oprimidos 
por el diablo, porque Dios estaba con él. 
  Nosotros somos testigos de todo lo que hizo en la 
tierra de los judíos y en Jerusalén. A este lo mataron, 
colgándolo de un madero. Pero Dios lo resu citó al 
tercer día y le concedió la gracia de manifestar se, 
no a todo el pueblo, sino a los testigos designados 
por Dios: a nosotros, que hemos comido y bebido 
con él después de su resurrección de entre los muer-
tos. 
  Nos encargó predicar al pueblo, dando solemne 
testimonio de que Dios lo ha constituido juez de vi-
vos y muertos. 
  De él dan testimonio todos los profetas: que to-
dos los que creen en él reciben, por su nombre, el 
perdón de los pecados». 

◗  Salmo responsorial (117)
R.  Este es el día que hizo el Señor: sea nuestra 

alegría y nuestro gozo. O bien: Aleluya.
Dad gracias al Señor porque es bueno, / porque es 
eterna su misericordia. / Diga la casa de Israel: / 
eterna es su misericordia. R. 
«La diestra del Señor es poderosa, / la diestra del 
Señor es excelsa». / No he de morir, viviré / para con-
tar las hazañas del Señor. R. 
La piedra que desecharon los arquitectos / es aho-
ra la piedra angular. / Es el Señor quien lo ha he-
cho, / ha sido un milagro patente. R. 

◗  Lectura de la carta del apóstol san Pablo 
a los Colosenses (Col 3,1-4)

Hermanos: Si habéis resucitado con Cristo, buscad 
los bienes de allá arriba, donde Cristo está sentado 
a la derecha de Dios; aspirad a los bienes de arri-
ba, no a los de la tierra. Porque habéis muerto; 
y vuestra vida está con Cristo escondida en Dios. 
Cuando aparezca Cristo, vida vuestra, entonces 
también vosotros apareceréis gloriosos, juntamen-
te con él.

◗  Lectura del santo Evangelio según san Juan 
(Jn 20,1-9)

El primer día de la semana, María la Magdalena fue 
al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, 
y vio la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y 
fue donde estaban Simón Pedro y el otro discípulo, 
a quien Jesús amaba, y les dijo: «Se han llevado 
del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han 
puesto». Salieron Pedro y el otro discípulo camino 
del sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el otro 
discípulo corría más que Pedro; se adelantó y lle-
gó el primero al sepulcro; e, inclinándose, vio los 
lienzos tendidos; pero no entró. Llegó también Si-
món Pedro detrás de él y entró en el sepulcro: vio 
los lienzos tendidos y el sudario con que le habían 
cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enro-
llado en un sitio aparte. Entonces entró también 
el otro discípulo, el que había llegado primero al 
sepulcro; vio y creyó. Pues hasta entonces no ha-
bían entendido la Escritura: que él había de resuci-
tar de entre los muertos.

Avui és el dia en què ha obrat el Senyor: 
alegrem-nos i celebrem-ho!  

El discurs de Pere a casa de Cor-
neli és perfecta síntesi de la predicació 
apostòlica. Déu el ressuscità el tercer dia i 
concedí que s’aparegués no a tot el poble 
sinó a uns testimonis que des d’abans Déu 
havia escollit. 

Per què no a tothom? Jerusalem era ple-
na de gent que l’havien escridassat: «Cruci-
fica’l!», o l’havien sentit cridar: «Déu meu, 
per què m’has abandonat?». Quin cop d’e-
fecte si tothom l’hagués vist ressuscitat! 

Però Déu no ho ha volgut així. Per què?
Crist ressuscitat no és notícia per a lle-

gir-la simplement un bon locutor. Hi ha no-
tícies que només poden ser anunciades de 
manera creïble pels qui les viuen. 

Creure en el Ressuscitat és viure res-
suscitant amb Ell; perquè Crist ha ressus-
citat com el primer d’entre tots els qui som 
membres del seu Cos (1Co 15,20). 

Per això, ja que heu ressuscitat junta-
ment amb el Crist, cerqueu allò que és de 
dalt; estimeu allò que és de dalt, no allò 
que és de la terra. Crist ressuscitat és la 
victòria del Déu de l’Amor i la Vida, que els 
seus deixebles compartim amb l’Amor que 
duu a la Vida. 

Als encontres evangèlics amb el Res-
suscitat es repeteix un mateix esquema: 
pròpiament els deixebles no troben el Res-
suscitat, perquè no l’esperen ni el busquen. 

És el Ressuscitat qui surt a l’encontre 
d’ells! 

Maria Magdalena, «l’apòstol dels apòs-
tols», provoca l’interès de Simó Pere i l’al-
tre deixeble.

La resistència a creure en el Ressuscitat, 
paradoxalment, avala la credibilitat del tes-
timoniatge dels deixebles. 

La Bona Notícia del Crist ressuscitat no 
és invent d’uns visionaris: els apòstols ni 
s’ho esperaven primer ni s’ho creien quan 
els ho anuncien. 

Només la força de l’Esperit i sobretot l’ex-
periència de l’encontre personal amb el 
Ressuscitat converteix uns deixebles in-
crèduls i atemorits en testimonis intrèpids 
del Senyor ressuscitat. 

La pregària en Comunitat els ajudarà a 
recordar com els parlava a Galilea, lloc del 
seu ensenyament, i a orientar les seves vi-
des per rutes de Galilea que són les de les 
Benaurances salvadores.

Mn. José Luis Arín

Creure en Crist 
ressuscitat és viure 
ja els valors de dalt

COMENTARIDiumenge de Pasqua 
de la Resurrecció del Senyor


