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E l discurs clar i corat-
jós del Papa Fran -
cesc al Capitoli de 

Washington (24/09/15) 
pot aportar-nos llum en 

aquests moments polítics que vivim, 
en inaugurar un nou Parlament a Ca -
talunya i preparar eleccions al Parla-
ment espanyol i als Comuns d’Andor -
ra. Els temes tractats pel Papa ens 
ajuden a centrar-nos en les coses es-
sencials. Us el resumeixo per trobar 
grans enfocaments que ens ajudin en 
la nostra vida social i política:
  • El Papa Francesc va destacar la 
importància de la política com a voca-
ció a servir la societat, per «afavorir 
les necessitats de tots els seus mem-
bres, especialment dels més vulnera-
bles». És lluminós per al nostre present.
  • Recordant el passat del país ame-
ricà, hem d’apostar amb treball, abne -
gació i amb la pròpia sang per forjar 
un futur millor, com a camí de regene-
ració de la política, apel·lant al passat, 
a les seves arrels. En aquest sentit, 
el Papa va demanar que els polítics op-
tin sempre «per generar processos, 
més que per ocupar espais». «Un poble 
amb ànima, aconsegueix sempre tirar 
endavant amb dignitat». També se’ns 
presenta aquest repte: l’ànima!
  • Al Capitoli va recordar quatre
grans figures dels americans: Abra-
ham Lincoln, Martin Luther King, Do-
rothy Day i Thomas Merton. A Cata -
lunya els catòlics hem aportat grans 
figures que ens continuen orientant 
com St. Pere Nolasc, St. Pere Claver, 
el Beat Ramon Llull, el Bisbe Torras 

i Bages, Mn. Cinto Verdaguer, Anto-
ni Gaudí o el Cardenal Vidal i Bar-
raquer...
  • El Papa va denunciar que el món 
sigui «un lloc de conflictes violents, 
d’odis nocius, d’atrocitats comeses 
fins i tot en nom de Déu i de la religió». 
Per això va fer una crida a «comba-
tre la violència perpetrada en nom de 
la religió», i a «protegir les religions, 
les idees, les persones». Per vèncer 
la violència, cal donar una «respos-
ta d’esperança i de reconciliació, 
de pau i de justícia». També a nosal-
tres se’ns demana retornar l’espe-
rança, corregir les injustícies, pro-
moure el benestar de les persones 
i dels pobles.
  • Amb valentia exposà la seva preo-
cupació per les noves formes d’es-
clavitud, pels indígenes, pels refu-
giats, per l’abolició de la pena de 
mort, sense perdre l’esperit de soli-

Del Capitoli a nosaltres Congrés del 
laïcat al 

Monestir 
de Poblet

PARAULA I VIDA ACTUALITAT

daritat internacional, i retornar la dig-
nitat als exclosos, lluitant «contra la 
pobresa i la fam», denunciant la in-
dústria armamentística, que fa ne-
goci amb «diners tacats de sang», i 
exigí acabar amb el tràfic d’armes.
  • Demanà que l’economia sigui 
«solidària i sostenible», amb una jus-
ta «distribució de la riquesa», i una 
política que no sigui «esclava de l’e-
conomia i de les finances». I en la línia 
de la seva encíclica sobre la creació, 
reclamà que es reorienti el rumb i la 
degradació mediambiental, per tal 
de tenir millor cura de la natura. 
  • El Papa destacà la «riquesa i la 
bellesa de viure en família», però la-
mentà les dificultats que tenen molts 
joves per formar una llar, «perquè no 
tenen futur».
  • I acabà lloant la llibertat: «Una na-
ció és gran quan defensa les lliber-
tats», «quan permet somiar amb la 
plenitud de drets», i quan «lluita per 
la justícia i per la causa dels oprimits». 
Un poble és gran, «quan la fe es fa 
diàleg i sembra pau».
  El discurs del papa Francesc al Ca-
pitoli ha estat una crida a l’espe ran-
ça, una crida a humanitzar el nostre 
món, des de la solidaritat amb els qui 
més pateixen, des de la fraternitat amb 
els refugiats i els més vulnera bles de 
la nostra societat, i des de la lliber -
tat i la lluita per la justícia i per la cau-
sa dels oprimits. És tot això el que 
re generarà la nostra vida social i po -
lí tica. 

† Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

E l Monestir de Santa Maria de 
Poblet (Tarragona) acollí laïcs 
d’arreu de les diòcesis cata-

lanes i també d’Urgell en el «Congrés 
Laïcat XXI». S’analitzà la figura del laï-
cat a partir de les aportacions del Con-
cili Vaticà II. Vint tallers van permetre 
treballar i reflexionar sobre els rep tes 
culturals, les desigualtats socials, la 
implicació dels laics en el món de la po-
bresa, la catequesi o en els consells 
pastorals, així com l’espiritualitat 
laïcal, entre d’altres qüestions. Hi 
van participar unes cinc-centes per-
sones. L’Arquebisbe Joan-Enric i el 
Vicari episcopal per a l’acció pasto-
ral, Mn. Antoni Elvira, també hi van 
participar. 

El Congrés vol mantenir-se com 
una xarxa, un espai de trobada, de 
suport, de rellançament i de reconei -
xement del que ja fan les persones 
vinculades en moviments, grups i 
parròquies.

Guardar un secret, perdonar 
una ofensa i aprofitar el temps 
són, segons la saviesa po pu-

lar, les tres coses més difícils d’a-
questa vida. Em limito a la sego na. 
En sentit bíblic perdonar una ofen-
sa no significa condonar-la com es 
condona o dispensa un deute, ni obli-

dar-la com s’oblida un mal tràngol; 
tampoc equival a deixar-la de banda 
o aparcar-la com es fa amb una per-
sona o qüestió incòmoda per pro-
tegir-nos d’ella. És molt més que 
això. 
  El perdó bíblic consisteix a ser ca-
paç de mirar l’altre sense jutjar-lo ne-

gativament, sinó acollint-lo i respec-
tant-lo tal com és. En altres parau-
les, perdonar és eliminar la catego ria 
«enemic» de les nostres relacions. 
Si això és el perdó bíblic, el primer 
beneficiat no és el perdonat sinó el 
qui perdona. Cada vegada que per-
donem una ofensa restablim amb el 

germà i amb el món una aliança que 
s’havia trencat i, com a conseqüèn-
cia, el nostre cor es pacifica. 
  Ja ho deia l’autor del llibre dels Pro-
verbis: «Qui perdona l’ofensa culti-
va l’amor» (Pr 17,9).

Dra. Núria Calduch-Benages

Perdonar les ofenses

APUNTS PER A L’ANÀLISI



E l discurso claro y valiente del Papa Francisco en el 
Capitolio de Washington (24/09/15) puede 
aportarnos luz en estos momentos políticos que 

vivimos, al inaugurar un nuevo período parlamen tario 
los catalanes y preparar elecciones al Parlamento 
español y a los Comunes de Andorra. Los temas tra-
tados nos ayudan a centrarnos en las cosas esen-
ciales. Lo resumo para encontrar grandes enfoques 
que nos ayuden en nuestra vida social y política:

• El Papa Francisco destacó la importancia de la 
política como vocación de servicio a la sociedad, pa-
ra «favorecer las necesidades de todos sus miem-
bros, especialmente de los más vulnerables». Es lu-
minoso para nuestro presente.

• Recordando el pasado del país americano, de-
bemos apostar con trabajo, abnegación y con la pro-
pia sangre para forjar un futuro mejor, como camino 
de regeneración de la política, apelando al pasado, a 
sus raíces. Y en este sentido, el Papa pidió que los 
políticos opten siempre «por generar procesos, más 
que por ocupar espacios». «Un pueblo con alma, lo-
gra siempre salir adelante con dignidad». A nosotros 
se nos presenta este reto: ¡el alma!

• En el Capitolio recordó cuatro grandes figuras de 
América: Abraham Lincoln, Martin Luther King, Doro-
thy Day y Thomas Merton. En Cataluña los católicos 
hemos aportado grandes figuras que nos siguen 
orientando como S. Pedro Nolasco, S. Pedro Claver, 
el Beato Ramón Llull, el Obispo Torras i Bages, Mn. Cin-
to Verdaguer, Antoni Gaudí o el Cardenal Vidal i Ba-
rraquer...

• El Papa denunció que el mundo sea «un lugar 
de conflictos violentos, de odios nocivos, de atroci-
dades cometidas incluso en nombre de Dios y de la 
religión». Por ello hizo un llamamiento a «combatir 
la violencia perpetrada en nombre de la religión», y 
«proteger las religiones, las ideas, las personas». Pa-
ra vencer la violencia, hay que dar una «respuesta de 
esperanza y de reconciliación, de paz y de justicia». 
También a nosotros se nos pide devolver la esperan-
za, corregir las injusticias, promover el bienestar de 
las personas y de los pueblos.

• Con valentía expuso su preocupación por las 
nuevas formas de esclavitud, por los indígenas, los 
refugiados, por la abolición de la pena de muerte, sin 
perder el espíritu de solidaridad internacional, y de-
volver la dignidad a los excluidos, luchando «contra la 
pobreza y el hambre», denunciando la industria arma-
mentística, que hace negocio con «dineros manchados 
de sangre», y exigió terminar con el tráfico de armas.

• Pidió que la economía sea «solidaria y sosteni-
ble», con una justa «distribución de la riqueza», y una 
política que no sea «esclava de la economía y de las 
finanzas». Y en la línea de su encíclica sobre la crea-
ción, reclamó que se reoriente el rumbo y la degrada-
ción medioambiental, a fin de tener mejor cuidado de 
la naturaleza.

• El Papa destacó la «riqueza y la belleza de vivir en 
familia», pero lamentó las dificultades que tienen 
muchos jóvenes para formar un hogar, «porque no 
tienen futuro».

• Y acabó alabando la libertad: «Una nación es gran-
de cuando defiende las libertades», «cuando permite 
soñar con la plenitud de derechos», y cuando «lucha por 
la justicia y por la causa de los oprimidos». Un pueblo 
es grande, «cuando la fe se hace diálogo y siembra paz».

El discurso del Papa Francisco en el Capitolio ha si-
do una llamada a la esperanza, una llamada a huma-
nizar nuestro mundo, desde la solidaridad con los que 
más sufren, desde la fraternidad con los refugiados y 
los más vulnerables de nuestra sociedad, y desde la 
libertad y la lucha por la justicia y por la causa de los 
oprimidos. Es todo esto lo que regenerará nuestra vi-
da social y política.

† Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

Del Capitolio 
a nosotros
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PALABRA Y VIDA COMENCEN LES REUNIONS PREPARATÒRIES 

PER ORGANITZAR EL FESTIVAL

Canòlich Music, el festival de 
música cristiana, millora la seva 

oferta de música i activitats

E l festival Canòlich Music, el 
festival de música cristia -
na que se celebra a St. Ju lià 

de Lòria, al Principat d’Andor ra, 
ja ha començat a preparar ac-
tuacions, activitats i lleure per als 
joves i per a les famílies que vo-
len viure en directe el gaudi i la 
joia a través de la música.

Les primeres reunions del co -
mitè organitzador ja han comen-
çat a donar els seus fruits i es pre-
veu que del 20 al 22 de novembre 
hi hagi a la parròquia laurediana 
una gran concentració d’amants 
de la música i de la música amb 
valors. Es preveuen actuacions 
de música electrònica cristiana, 
i els grups Sal 150, Rock Celta, 
Twocats pel Godspel (uns grans 
triomfadors en cadascuna de les 
edicions del Canòlich), Kairoi i Te-
ràpia de Shock.

Els joves participants amb ta-
lent, es poden presentar ja al con-
curs musical «Dóna’t a conèixer» 
i també es pot participar a l’es-
pai XTU... ja es pot entrar a la web 
www.canolichmusic.com per tro-
bar la informació de cada espai 
i activitat. Us podeu informar 
també al tel. 606 430 646 i al 
e-mail: canolichmusic2015@
gmail.com.

L’activitat està oberta a tot-
hom, i des de l’acollida el diven-
dres al vespre, amb una gran 
pregària a l’estil de Taizé i fins a 
les activitats de lleure el diumen -
ge hi haurà espai per a tot: per a 
la pregària intimista i els tallers 
de formació i lleure, per a gaudir 
i ballar a ple amb la música, per 
concursar i explicar els nostres 
valors. El plat fort és la missa 
multitudinària cantada per Two-
cats pel Godspel que va convo-
car centenars de persones en 
una carpa a la plaça Germandat 
de Sant Julià.

   
Riure, cantar, gaudir... la lli-

bertat de la joia, de la nostra 
joia per viure, és un regal de 
Déu. Ens ho recorda el Sant Pa-
re en la seva encíclica Evange -
lii Gaudium, en la qual també 
ens acompanya per un camí 
en què la solidaritat, el compro-
mís i la compassió són plats 
forts.

La veritat és que acompa-
nyar els joves avui no és fàcil, 
(mai ho ha estat, és clar) i els 
reptes són importants. Hem 
de saber quins són els seus 
motius de vida, les seves in-
quietuds i donar respostes 
davant de les seves angoixes. 
La música és una vàlvula i un 
motiu vital, un camí per a l’ex-
pressió i per a la comunicació 
de les emocions que ajuda a 
gestionar-les millor.

Per a les delegacions d’En-
senyament i de Joventut, tre-
ballar per aconseguir que els 
joves tinguin major connexió 
amb l’espiritualitat, reconduir- 
los cap a l’harmonia interior i 
l’entesa, ajudar-los a tenir la in-
timitat necessària amb Jesu-
crist per sentir-lo com un amic, 
és un goig.

Lluís Plana
Delegat de Joventut

Quan he estat a les Filipi-
nes, el poble filipí em sa-
ludava dient: «Lolo Kiko» 

—això vol dir «avi Francesc»— 
«Lolo Kiko», deien! Una primera 
cosa és important de subratllar: 
és cert que la societat tendeix 
a descartar-nos, però el Senyor 
segur que no. El Senyor no ens 
descarta mai. Ell ens crida a se-
guir-lo en cada edat de la vida, i 
també l’ancianitat conté una grà-
cia i una missió, una veritable 
vocació del Senyor. L’ancianitat 
és una vocació. No és encara el 
moment de «llençar els rems». 

Benvolguts avis, benvolguts an -
cians. Convertim-nos també nos -
altres en poetes de la pregària: 
acostumem-nos a cercar parau-
les nostres, recuperem aquelles 
que ens ensenya la Paraula de 
Déu. És un gran do per a l’Esglé-
sia, la pregària dels avis i dels 
ancians! És una riquesa! És una 
gran injecció de saviesa també 
per a tota la societat. 
  Nosaltres podem donar grà-
cies al Senyor pels béns que hem 
rebut, i reomplir la buidor que en-
volta la ingratitud. Podem inter-
cedir per les expectatives de les 

noves generacions i donar digni-
tat a la memòria i als sacrificis de 
les generacions passades. Po-
dem recordar als joves ambicio-
sos que una vida sense amor és 
una vida estèril. Podem ensenyar 
als joves massa enamorats d’ells 
mateixos que hi ha més joia a do-
nar que a rebre. Els avis i les àvies 
formen la «coral» permanent d’un 
gran santuari espiritual, on la pre-
gària de súplica i el cant de lloan -
ça sostenen la comunitat que tre-
balla i lluita en el camp de la vida.
 

(Dimecres, 11 de març de 2015.)

LA VEU DEL PAPA FRANCESCLA VEU DEL PAPA FRANCESC

CATEQUESIS SOBRE LA FAMÍLIA

Els avis (i II)
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Cinc persones ja han començat 
la formació i el treball 

a l’empresa d’inserció Nougrapats
L’empresa d’inserció laboral de Càritas comença 

a treballar a tot gas i cerca empreses col·laboradores

L ’Annabel té més de 50 anys i 
la seva situació familiar és molt 
precària. No li fa por la feina, 

però explica que des que va comen-
çar la crisi que no aconseguia tro-
bar un lloc per situar-se. «Arriba un 
moment que sembla que ja no ser-
veixes i t’ensorres... que t’ajudin 
està bé, però és millor treballar i 
saber que t’estàs guanyant allò 
que tens, que és amb el teu esforç 
i que pots realment». Ara l’Annabel 
pot explicar la seva experiència amb 
una mica més de calma: és una de 
les cinc persones que han comen-
çat a treballar a Nougrapats en un 
cicle d’aprenentatge de nous siste-
mes de feina, de reforç del concep-
te propi en la gestió laboral. Quan 
arriba al taller de Nougrapats, dedi-
ca un temps a la tria de roba, al seu 
rentat i assecat, la planxa, l’endre-
ça... la seva tasca és molt flexible, 
depenent de la feina que hi ha aquell 
dia. Aquesta roba, després anirà a 
les botigues de segona mà, als mer-
cats... o fins i tot, directament a una 
casa particular o empreses, perquè 
Nougrapats ofereix un servei de bu-
gaderia ECO que ja comença a tenir 
els primers clients. Amb ella, i en di-
ferents àmbits, treballen quatre per-
sones més: uns en la gestió i recolli-
da de roba, i d’altres en els serveis 
de neteja que l’entitat ofereix. En 
aquest sentit, ja ha començat a tre-
ballar per tenir una relació més estre -
ta amb empreses col·laboradores. 

S’ofereixen serveis de neteja de des-
patxos, de centres, de cases parti-
culars a uns preus competitius i amb 
una cura especial.

Economia social

Aquest és el camp de l’economia so-
cial, en què Càritas Urgell hi està ple-
nament implicada. 

Nougrapats vol ser un instrument 
d’integració sociolaboral, donant 
oportunitats laborals reals. Cerca la 
transformació de la societat a través 
d’oferir un model alternatiu d’eco-
nomia social i solidària, que aposta 
pel consum responsable i la soste -
nibilitat ambiental, que promou la par-
ticipació i la implicació de la socie-
tat amb un model de negoci en que 
l’impacte social i el rendiment es re-
troalimenten, i al mateix temps el con-
sumidor, amb les seves eleccions 
decideix com vol que sigui el món.

Nougrapats

• Un projecte d’Economia SOCIAL: 
Més recursos per protegir l’ocupa-
bilitat dels col·lectius més desfa-
vorits. Amb la creació de nous ser-
veis obtenim un benefici social 
molt definit com és la creació de 
llocs de treball social i processos 
d’acompanyament sociolaboral.

• Un projecte d’Economia CIRCU-
LAR: Més benefici ambiental. Amb 
la reutilització del tèxtil i d’altres pro-
ductes de segona mà allarguem 
la seva vida útil.

• Un projecte d’Economia SOLIDÀ-
RIA: Més transformació de la socie-
tat amb els valors emergents, com 
el consum responsable, la soste-
nibilitat ambiental, la participació 
i la implicació de la societat amb 
un model de nego ci.

AGENDAAGENDA

◗ 26 d’octubre:
— Celebració dels 825 anys de l’aparició 

de la M.D. de Sogues a Bellvís. Aplec.

◗ 31 d’octubre:
— Consell Pastoral Diocesà. A La Seu 

d’Urgell.

◗ 2 de novembre:
— Setmana del Cinema Espiritual al Prin-

cipat d’Andorra. Activitat dirigida a tots 
els alumnes de 5è i 6è curs de prime-
ra ensenyança o primària i als alum-
nes de secundària i batxillerat. Projec-
cions: cinemes de l’Illa Carlemany en 
horari escolar matinal, a excepció de la 
pel·lícula per al públic adult que serà el 
dijous a les 20.30 h («La historia de Ma-
rie Heurtin»). Entrada gratuïta. Fins al 6 
de novembre.

  

26.  Dilluns (lit.hores: 2a setm.) 
[Rm 8,12-1 7 / Sl 67 / Lc 13,10-
17]. Sants Llucià i Marcià, mrs. de 
Nicomèdia venerats a Vic; sant Rús-
 tic, bisbe de Narbona; sant Viril, 
abat de Leyre (Navarra); sant Eva-
rist, papa (grec, 97-105) i mr.

27.  Dimarts [Rm 8,18-25 / Sl 
125 / Lc 13,18-21]. Sant Florenci, 
mr.; sant Gaudiós, bisbe.

28.  Dimecres [Ef 2,19-22 / Sl 
18 / Lc 6,12-19]. Sant Simó (el Ze-
lador), de Canà de Galilea, i sant 

Judes, anomenat també Tadeu (in-
vocat en les causes difícils), apòs-
tols; sant Silvi, ermità; santa Ciril-
la, vg. i mr. 

29.  Dijous [Rm 8,31b-39 / Sl 
108 / Lc 13,31-35]. Sant Narcís, 
bisbe i màrtir (s. IV), patró de Giro-
na (1387); santa Eusèbia, verge i 
màrtir; beat Miquel Rua, prevere 
salesià.

30.  Divendres [Rm 9,1-5 / Sl 
147 / Lc 14,1-6]. Sant Marcel, cen-
turió romà, i els seus fills Claudi, 

Rupert i Victorí, mrs.; santa Eu trò -
pia, mr.; santa Zenòbia, mr.

31.  Dissabte [Rm 11,1-2a.11-
12.25-29 / Sl 93 / Lc 14,1.7-11]. 
Sant Alfons (Alonso) Rodríguez, re-
ligiós jesuïta castellà, mort a Pal-
ma de Mallorca; sant Quintí, màrtir; 
sant Volgang, bisbe; santa Lucil·la, 
verge i màrtir.

1.  Diumenge vinent, XXXI de du-
rant l’any (litúrgia hores: 3a setm.) 
[Ap 7,2-4.9-14 / Sl 23 / 1Jo 3,1-3 / 
Mt 5, 1-12a]. Tots sants.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

Curs de formació en 
contracepció natural 

Aquest trimestre es realitzarà a La 
Seu d’Urgell un curs sobre el mè-
tode Billings de regulació natural 

de la fertilitat (http://www.woombesp.
es). El curs, organitzat per la Delegació 
Diocesana de Família i Vida en col·labo-
ració amb el COF de Terrassa, es com-
posa de 5 sessions (17 i 31 d’octubre, 
14 i 28 de novembre i 5 de desembre). 
Cadascuna d’elles té una durada d’una 
hora en grup més deu minuts d’atenció 
personalitzada a cada persona o pare lla. 

Linyola obre les 
portes al voluntariat

E l passat  5 d’octubre començà el 
Curs d’Iniciació al Voluntariat a Cà-
ritas Linyola. El curs està previst en 

dues sessions de 2 hores on la següent 
serà el proper 27 d’octubre a les 17.30 h 
a la Parròquia de Linyola. Aquesta acti-
vitat està adreçada a persones que volen 
fer voluntariat i als voluntaris de l’entitat 
que ja estan en actiu. Aquest curs està 
dins el Pla de Formació del Voluntariat de 
l’entitat i té una durada de 4 a 12 hores 
depenent de les necessitats de cada po-
blació. Més informació: tel. 973 443 320 
o xbonet.cdurgell@caritas.es.

Creació de nous
«Espai Grapats»

Ja ha començat una reconversió 
dels robers de Càritas en projectes 
«Espai Grapats». El primer ha estat 

el de Vielha. El seu projecte va estar pre-
sent en la trobada del 2 d’octubre en què 
22 persones de les Càritas d’arreu del 
Bisbat van participar a la jornada infor-
mativa de proposta de reconversió de ro-
bers en el projecte «Espai Grapats». 

Es tracta de reconvertir els antics ro-
bers en espais multifuncionals: genera-
dors d’activitats i d’iniciatives relaciona-
des amb l’economia social i solidària on 
es continuaria fent donació de roba, ta-
llers de costura, venda de comerç just... 
Oberts a la implicació i participació ciu-
tadana lligats amb l’empresa d’inser ció 
de Càritas, i que ja formen part del projecte 
d’economia social i solidària Nou gra pats.
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◗  Lectura del profeta Jeremías (Jer 31,7-9)

Así dice el Señor: «Gritad de alegría por Jacob, re-
gocijaos por el mejor de los pueblos; proclamad, 
alabad y decid: El Señor ha salvado a su pueblo, 
al resto de Israel. Mirad que yo os traeré del país 
del norte, os congregaré de los confines de la tie-
rra. Entre ellos hay ciegos y cojos, preñadas y pa -
ridas: una gran multitud retorna. Se marcharon 
llorando, los guiaré entre consuelos; los llevaré a 
torrentes de agua, por un camino llano en que no 
tropezarán. Seré un padre para Israel, Efraín se-
rá mi primogénito.»

◗  Salmo responsorial (125)

R.  El Señor ha estado grande con nosotros, y esta -
mos alegres. 

Cuando el Señor cambió la suerte de Sión, / nos pa-
recía soñar: / la boca se nos llenaba de risas, / 
la lengua de cantares. 

Hasta los gentiles decían: / «El Señor ha estado 
grande con ellos.» / El Señor ha estado grande con 
nosotros, / y estamos alegres. R. 

Que el Señor cambie nuestra suerte, / como los to-
rrentes del Negueb. / Los que sembraban con lá-
gri mas / cosechan entre cantares. R. 

Al ir, iba llorando, llevando la semilla; / al volver, 
vuelve cantando, trayendo sus gavillas. R

◗  Lectura de la carta a los Hebreos 
(Heb 5,1-6)

Hermanos: Todo sumo sacerdote, escogido entre 
los hombres, está puesto para representar a los 
hombres en el culto a Dios: para ofrecer dones y 
sacrificios por los pecados. Él puede comprender 
a los ignorantes y extraviados, ya que él mismo 
está envuelto en debilidades. A causa de ellas, 
tiene que ofrecer sacrificios por sus propios peca-
dos, como por los del pueblo. Nadie puede arro-
garse este honor: Dios es quien llama, como en 
el caso de Aarón. Tampoco Cristo se confirió a sí 
mismo la dignidad de sumo sacerdote, sino aquel 
que le dijo «Tú eres mi Hijo: yo te he engendrado 
hoy», o, como dice otro pasaje de la Escritura: 
«Tú eres sacerdote eterno, según el rito de Mel-
quisedec.»

Lectura del santo evangelio según 
san Marcos (Mc 10,46-52)

En aquel tiempo, al salir Jesús de Jericó con sus 
discípulos y bastante gente, el ciego Bartimeo, el 
hijo de Timeo, estaba sentado al borde del cami-
no, pidiendo limosna. Al oír que era Jesús Naza-
reno, empezó a gritar: «Hijo de David, Jesús, ten 
compasión de mí». Muchos lo regañaban para que 
se callara. Pero él gritaba más: «Hijo de David, 
ten compasión de mí.»Jesús se detuvo y dijo: «Lla-
madlo.» Llamaron al ciego, diciéndole: «Ánimo, le-
vántate, que te llama.» Soltó el manto, dio un salto 
y se acercó a Jesús. Jesús le dijo: «¿Qué quieres 
que haga por ti?» El ciego le contestó: «Maestro, que 
pueda ver.» Jesús le dijo: «Anda, tu fe te ha curado.» 
Y al momento recobró la vista y lo seguía por el 
camino. 

◗  Lectura del llibre de Jeremies (Jr 31,7-9)

Això diu el Senyor: «Crideu d’alegria, celebreu la 
sort de Jacob, la primera de les nacions, procla-
meu que el Senyor ha salvat el seu poble, la res-
ta d’Israel! Jo els faré venir del país del Nord, els 
reuniré des de l’extrem de la terra. Tots hi seran: 
cecs, coixos, mares que crien; tornarà una genta-
da immensa. Havien sortit plorant i els faré tor-
nar consolats. Els conduiré als rierols d’aigua, 
per un camí suau, sense entrebancs. Perquè jo 
sóc un pare per a Israel, i Efraïm és el meu fill 
gran.»

◗  Salm responsorial (125)

R.  És magnífic el que el Senyor fa a favor nostre, 
amb quin goig ho celebrem! 

Quan el Senyor renovà la vida de Sió ho crèiem un 
somni, / la nostra boca s’omplí d’alegria, / de crits 
i de rialles. 

Els altres pobles es deien: / «És magnífic el que 
el Senyor fa a favor d’ells.» / És magnífic el que el 
Senyor fa a favor nostre, / amb quin goig ho ce-
lebrem! R. 

Renoveu la nostra vida, Senyor, / com l’aigua reno-
va l’estepa del Nègueb. / Els qui sembraven amb 
llàgrimes als ulls, / criden de goig a la sega. R. 

Sortien a sembrar tot plorant, emportant-se la lla-
vor; / i tornaran cantant d’alegria, / duent a coll les 
seves garbes. R.

◗  Lectura de la carta als cristians hebreus 
(He 5,1-6)

Els grans sacerdots, presos d’entre els homes, 
són destinats a representar els homes davant Déu, 
a oferir-li dons i víctimes pels pecats. No els és 
difícil de ser indulgents amb els qui pequen per 
ignorància o per error, perquè ells mateixos expe-
rimenten per totes bandes les seves pròpies fe-
bleses. Per això necessiten oferir sacrificis pels 
seus pecats igual que pels pecats del poble. I nin-
gú no es pot apropiar l’honor de ser gran sacer-
dot: és Déu qui els crida, com va cridar Aharon. 
Tampoc el Crist no s’atribuí a ell mateix la glò-
ria de ser gran sacerdot, sinó que la hi ha dona-
da aquell que li ha dit: «Ets el meu Fill, avui t’he 
engen drat.» I en un altre indret diu: «Ets sacerdot 
per sempre com ho fou Melquisedec.»

◗  Lectura de l’evangeli segons sant Marc 
(Mc 10,46-52)

En aquell temps, Jesús sortí de Jericó amb els 
seus deixebles i amb molta gent. Vora el camí hi 
havia assegut, demanant caritat, un cec que es 
deia Bartimeu. Quan sentí dir que passava Jesús 
de Natzaret, començà a cridar: «Fill de David, Je -
sús, compadiu-vos de mi.» Tothom el renyava per 
fer-lo callar, però ell cridava encara més fort: «Fill 
de David, compadiu-vos de mi.» Jesús s’aturà i 
digué: «Crideu-lo.» Ells criden el cec i li diuen: «Ani-
ma’t i vine, que et crida.» El cec llançà la capa, s’ai -
xecà d’una revolada i anà cap a Jesús. Jesús li 
preguntà: «Què vols que et faci? Ell respon: «Ra-
buni, feu que hi vegi.» Jesús li diu: «Vés, la teva 
fe t’ha salvat.» A l’instant hi veié, i el seguia camí 
enllà.

Marc acaba la part central de l’evangeli 
narrant la guarició del cec Bartimeu a 
Jericó i marcant set passos en el procés 

de curació. 1. Va sentir dir que passava Jesús: 
atent al que passa al seu voltant, el cec copsa 
la presència del Senyor. Com Elies (1Re 19,11s) 
a qui Déu es fa present més en el murmuri d’un 
ventijol suau que no pas en vent huracanat 
en terratrèmol o en foc de fets extraordinaris. 
2. Començà a cridar: «Fill de David, Jesús, tin-
gueu pietat de mi»: Bartimeu, que ha sentit par -
lar dels miracles del rabí de Natzaret, sap a qui 
adreçar-se per obtenir la curació: la seva con-
fiança en Jesús no és perquè sí. 3. Tothom el 
renyava perquè callés, però ell cridava encara 
més fort: el cec amb seny sap de qui no convé 
fer cas. Cal seny per a no fer cas de segons qui-
nes veus! 4. Jesús s’aturà i digué: «Crideu-lo!»: 
d’entre els passos per a la guarició aquest és 
el central. En tot projecte d’evangelització l’ele -
ment decisiu és la iniciativa compassiva de Je -
sús que escolta el clam dels necessitats. 5. Van 
cridar el cec dient-li: «Coratge! Aixeca’t que et 
crida!»: de fet la crida li arriba al cec per aquells 
que el renyaven perquè callés. No importa d’on 
ens ve la crida a la construcció del Regne! Bar-
timeu, humil, es deixa ajudar. 6. Llençà el man-
tell, es posà dret d’una revolada i se’n va anar 
cap a Jesús: en definitiva el moment clau és el 
de la decisió personal d’anar cap a Jesús, sense 
la qual la crida del Senyor resta ineficaç. 7. Je-
sús li preguntà: «Què vols?». Ell respon: «Rabu-
ni, que hi vegi!»: cal explicitar amb clare dat i con -
fiança el que volem i confiem rebre de Jesús. I si 
de debò ho volem, cal esforçar-nos per fer-ho rea-
litat.

Mn. José Luis Arín

COMENTARI

Set passos cap 
a la salvació


