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PARAULA | VIDA
«El Senyor arriba amb poder»

stem ja molt a prop del Nadal. | el clam del profeta és sempre
E el mateix: «El Senyor arriba amb poder» (/s 40,10). | més enda-

vant ho explicita amb joia per a tot el poble: «Alca’t radiant, Je-
rusalem, que arriba la teva llum i sobre teu clareja com I'alba la glo-
ria del Senyor» (Is 60,1). Estem cridats a ser un poble que reflecteix la
gloria del Senyor, que ho fa tot per a gloria de Déu. Paraules proféti-
ques que ens ajuden molt a preparar I'arribada ja imminent del Senyor
Jesucrist, el Salvador que el Pare envia, que «per obra de I'Esperit Sant,
s’encarna de la Verge Maria i es féu home», perqué la humanitat re-
trobés la vida i s’omplis de gracia i esperancga.

«El Senyor arriba amb poder.»
Sembla que sigui només una des-
cripcid. | aixi mateix ocorre amb la
celebracié del Nadal, que pot sem-
blar la simple commemoracié d’un
fet historic del passat, per més que
alguns agosarats voldrien negar-ho.
Amb tot, va molt més enlla; té con-
sequeéncies en el nostre present.
Nadal és I'anunci de la salvacio
per a qui aculli, avui, la Bona Nova.
Per a captar-ho més profundament
necessitem esperar i confiar total-
ment en Déu; ser humils i deixar-
nos transformar per Déu mateix;
esdevenir petits i humils com els
pastors i fer cas de I'anunci de I'an-
gel: «Awui, a la ciutat de David, us
ha nascut un Salvador, que és el
Messies, el Senyor!» (Lc 2,11). Quan un es troba sol, cansat i fracas-
sat; quan a les persones ens toca menjar el pa de la tristesa, la po-
bresa d’una crisi injusta i les opressions; quan tastem el veri del pe-
cat i de la mort; quan tot sembla tenyit per la tenebra, i que els poders
obscurs del sobira d’aquest mon ens enganyen i apareixen com a ver-
taders i triomfants... llavors és quan entenem que I’anunci de I'arriba-
da del Senyor, ens és salvacio, ja que és balsam, joia immensa, ve-
ritat que il-lumina i judici just. | tornen a fer-se veritat les paraules del
Magnificat de la Verge Maria lloant Déu que «derroca els poderosos
del soli i exalgca els humils; omple de béns els pobres i els rics se’n tor-
nen sense res» (Lc 1,52-53).

«El Senyor arriba amb poder.» Ens cal revifar les brases del nostre
foc de creients, perqué ens trobi a punt per a rebre’l. No podem tan-
car-nos a la llum divina que s’acosta, sin6 que ens cal obrir-nos al per-
do que JesUs ens ofereix a través de I'Església. Ens equivocariem si
deixéssim passar I'oportunitat de canviar i de millorar les relacions
entre els membres de la nostra familia, i amb tothom. Arriba el Se-
nyor: refem els ponts del dialeg, la reconciliacié i I'amor. | fem cas de
Caritas que aquest Nadal ens recomana «viure senzillament, perqué
els altres, senzillament, puguin viure».

«El Senyor arriba amb poder.» Un poder immens, infinit... d’amor.
Deixem que calin dins nostre les paraules de I'angel a la Verge Maria:
«A Déu res no li és impossible!» (Lc 1,37), perqué Déu ho pot tot! Ell
és I’Amor, que es fa pobre, humil i feble, i que es deixa crucificar per
la salvaci6 de tots. Déu pot i vol canviar els cors més endurits i el mén
més tenebrds! Maria va creure, va acceptar la missio, va confiar que
Déu trobaria la manera de fer realitat la seva voluntat i que Ella hi po-
dia cooperar, encara que no ho comprengués tot, que aix0 és creu-
re: fiar-se de Déu i del seu poder misterids. Vetllem i preguem! Prepa-
rem amb un cor penedit el Nadal ja proper! Invoquem a la Mare de Déu
de I’Esperanca, que ens ensenyara a preparar bé la joiosa festa del
Nadal!

1 Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Una crida a viure amb senzillesa

D Per a la campanya de Nadal, Caritas es-
panyola ha editat aquest cartell, que és
una crida a viure amb senzillesa i austeri-
tat, especialment en els actuals moments
de crisi econdmica. La foto vol ser una cri-
tica a les necessitats supeérflues, i per aixo
la persona que surt en el cartell confessa
que «soOc esclau de les necessitats que em
creo». Com a missatges positius, el cartell
inclou dues invitacions: «Viu amb senzillesa
i un model diferent de desenvolupament
ens fara felicos.» | també: «Viu senzillament
perqué altres, senzillament, puguin viure.»
En resum, és una crida a tenir actituds soli-
daries amb aquelles persones que ho pas-
sen més malament. L’austeritat de vida és
una forma de solidaritat.

GLOSSA
Déu ha estat el primer

igdia del dia de Nadal. Tota la
M familia és a taula. Les avies,
dos matrimonis amb els seus
fills i una tieta. Tota la familia... i la se-
nyora que els ajuda unes hores set-
manals en les tasques doméstiques a
les tres llars, amb la seva filla, la més
petita de la colla. Ja fa uns anys que
aquesta és la composici6é de la tau-
la, des que constataren que aques-
ta mare i la seva filla, lluny de la se-
va terra, no tenien familia aqui i que,
en aquests dies assenyalats, la solitud
es feia més aclaparadora. El clima és
de festa, distés, joids. Es manifes-
ta en la conversa participada amb
naturalitat, en els petits serveis que
sempre es fan a taula entre els co-
mensals, en les décimes de les dues
nenes en edat escolar. «L’escola és
tancada, / hi ha llum al carrer. / La se-
nyora Pepa saluda el carter. / [...]
li dono una carta / del seu fill Pas-
qual. / [...] estigui contenta, / Jesls ha
nascut, / per dur-nos la joia / al mén
ha vingut.»
Sovint ens preocupa si fem prou
pels altres i ens perdem en disquisi-
cions, preguntes i interrogants: «Tinc

poc temps...», «on és encertat fer I'a-
portaci6?», «hi ha accions que se’'m
fan dificils...», «el que penso és encer-

tat?», «ajudar? si, perd preservant el
meu espai i el dels meus...» Sovint
ens hauria de preocupar més la vida
i els problemes dels qui tenim a prop,
molt a prop. Hem de potenciar I'apor-
taci6é econdmica a institucions i la par-

ticipacié en campanyes de recollida
d’aliments per als més desafavorits...
perd, a més a més, si ens sentim cri-
dats a fer més i tenim possibilitats
d’un compromis més gran, per qué no
donar de nosaltres mateixos i del nos-
tre temps? Oferir-me per fer reforg es-
colar a un infant, a un jove o a un adult
immigrant que ho necessita; col-labo-
rar en el rober o en la distribuci6 d’ali-
ments a la parroquia; servir, un dia a
la setmana, en un menjador per a per-
sones necessitades; visitar una perso-
na gran periddicament i, si m’és pos-
sible, acompanyar-la al metge, sortir a
passejar-hi... Compromisos a nivell
personal que també poden ser com-
promisos a nivell familiar. Per qué no?
Es el que fa la familia del relat inicial
i les possibilitats son moltes.

L’Advent s’acaba. Deixem-nos por-
tar per la imatge del pessebre i de les
seves figures, referent ben segur de
persones reals que devien compartir
el que tenien, que van voler compro-
metre’s amb aquella familia tan pobra
que havia tingut el fill en una establia.
Ben segur que van pensar: «Portem-
los un pa», «<necessitaran una manta»,
«amb aquesta llenya, el foc els durara
una estona mésn...

S’acosta Nadal. Temps de reflexio i
accio6. «Déu ha estat el primer d’esti-
mar-nos enviant-nos el seu Fill. | si Déu
ens ha estimat aixi, també nosaltres
hem d’estimar-nos els uns als altres»
(1Jn 4,10-11).

Enric Puig Jofra, SJ

ANY MARAGALL

Per qué ens mireu, Verge santa,
amb aquests ulls tan oberts?
Doneu-nos I'esgarrifanca
dels vells miracles complerts.
A I’hivern, quan neva i plou,

i la ciutat se remou

brillant d’insomnis i faria,
nostres ulls enlluernats
veuran, alla en la foscdria,

la immobil Verge de Ndria
voltada de soledats.

(Goigs a la Verge de Ndiria,
fragment, 22/23-08-1894)
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D Salm responsorial (88)

R. Senyor, cantaré tota la vida / els vostres favors.

Senyor, cantaré tota la vida / els vostres favors, / d’una ge-
neracio a I'altra anunciaré / la vostra fidelitat. / Vos heu dit:

cel.» R.

servent: / «T’he creat per sempre una dinastia, / mantindré
per tots els segles el teu tron.» R.

Ell em dira: «Sou el meu pare, / el meu Déu i la roca que em

salva.» / Mantindré per sempre el meu amor, / la meva alian-
c¢a amb ell sera perpétua. R.

DIUMENGE 1V D’ADVENT

D Lectura del segon llibre de Samuel (2Sa 7,1-5.8b-12.14a.16)

Quan el rei David s’hagué traslladat al seu palau, després que el Senyor I’hagué

deixat en pau de tots els enemics que tenia al voltant, digué al profeta Natan: «Mi-
ra, jo visc en un palau de cedre, mentre I'arca de Déu esta en un envelat». Natan
digué al rei: «Vés, fes tot el que es proposi el teu cor; tens amb tu el Senyor.»

Perd aquella nit Natan rebé aquesta paraula del Senyor: «Vés, digues a David,

el meu servent: Aixo diu el Senyor: Tu m’has de fer un casal per residir-hi? Jo t’he
pres del clos del ramat, de guardar les ovelles i les cabres, per ferte cap del meu
poble Israel. He estat amb tu en totes les campanyes que has emprés, he derro-
tat els teus enemics i t’he donat una anomenada com la dels més famosos de la
terra.

He destinat un lloc per al meu poble Israel, I’hi he plantat perqué hi visqui sen-

se por, i no I'oprimiran més els perversos com ho havien fet abans, durant el temps
en qué vaig enviar jutges per governar Israel, el meu poble.
A tu, et deixaré en pau de tots els teus enemics. | ara el Se-
nyor t’anuncia que et fara un casal. Quan t’arribara I’hora de
reposar amb els teus pares, et donaré per successor un des-
cendent, sortit de les teves entranyes, i consolidaré el seu
regne. Jo li seré pare, i ell sera per a mi un fill. El teu casal, la
teva dinastia, es perpetuara davant meu, el teu tron es man-
tindra per sempre.»

«El meu favor és indestructible, / mantinc la fidelitat en el

He fet alianca amb els meus elegits, / jurant a David el meu

D Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Roma (Rm 16,25-27)

Germans: Gloria a aquell qui té el poder de confirmar-vos en la Bona Nova que

us anuncio, en alld que proclamem de Jesucrist, i que és la revelacié del pla de

Déu, amagat en el silenci dels segles, perd que ara ha sortit a la llum, per la deci-

si6 del Déu etern, d’acord amb els escrits profétics, i ha estat posat a I'abast de
tots els pobles, perque siguin obedients a la fe. Déu és I’Gnic ple de saviesa. Glo-
ria a ell eternament per Jesucrist. Amén.

D Lectura de I’evangeli segons sant Lluc (Lc 1,26-38)

En aquell temps, Déu envia I’angel Gabriel a un poble de la Galilea anomenat

Natzaret, per dur un missatge a una noia, promesa amb un descendent de David,
que es deia Josep, i el nom de la noia era Maria. L’angel entra a casa d’ellai li di-
gué: «Déu te guard, plena de gracia, el Senyor és amb tu.» Ella es torba en sentir

aquestes paraules i pensava per qué la saludava aixi. Pero I’angel li digué: «No

tinguis por, Maria; Déu t’ha concedit el seu favor. Tindras un fill i li posaras el nom
de JesUs. Sera gran i I’lanomenaran Fill-de-I’Altissim. El Senyor Déu li donara el
tron de David, el seu pare, sera rei del poble d’Israel per sempre, i el seu regnat
no tindra fi.» Maria pregunta a I'angel: «<Com pot ser aix0, si jo no tinc marit?»

L’angel li respongué: «L’Esperit Sant vindra sobre teu, i el poder de I'Altissim et

cobrira amb la seva ombra; per aix0 el fruit sant que naixera, I’'anomenaran Fill de

Déu. També la teva parenta, Elisabet, ha concebut un fill a la seva edat; ella que

era tinguda per estéril ja es troba al sisé mes, perqué a Déu res no li és impossi-
ble.» Maria va respondre: «Soc I’esclava del Senyor: que es compleixin en mi les te-
ves paraules.»

| I'angel es va retirar.

@ LECTURES DE LA
@ MISSA DIARIA

M Dilluns (litGrgia hores: 4a setm.): Jt
13,2-7.24-25a / SI 70 / L¢c 1,525 MW di-
marts: Is 7,10-14 / SI 23 / Lc 1,26-38
B dimecres: Ct 2,8-14 (o0 bé: So 3,14~
18a) / SI 32 / Lc 1,39-45 W dijous:
1Sa 1,24-28 / 1Sa 2,1.4-8 / Lc 1,46-
56 M divendres: M| 3,1-4;4,5-6 / S|
24 /Lc 1,57-66 M dissabte: 2Sa 7,1-
5.8b-12.14a.16 / SI 88 / Lc 1,67-79.

d’avui en clar paral-lelisme amb I'a-

nunci de Gabriel a Zacaries. Pero en
|’anunciacié a Maria tot és més solem-
ne i hom percep que tot és més rellevant
que en I'escena de I'anunci del naixement
del Baptista. No es tracta d’un anunci
més, com els de I’AT en el naixement d’I-
saac, o d’Esal i Jacob, o de Samsb, o de
Samuel. La salutacioé de Gabriel remar-
ca el protagonisme de Maria. Ho fa tot
subratllant fins a tres vegades que Déu
I’estima. Primer: en comptes de dir-li el
seu nom, li déna un nom molt significatiu:
«afavorida (de Déu)». El do i la benvolen-
ca de Déu defineixen Maria, li conferei-
Xen un nom solemne i notablement teo-

I luc presenta I’escena de I'evangeli

Comenca el temps de Nadal

[] Diumenge vinent, Nadal del Senyor
(lit. hores: 1a setm.): Vigilia: Is 62,1-
5/S188 /Ac 13,16-17.22-25 / Mt 1,
1-25. Nit: 1s 9,2-4.6-7 / SI 95 / Tt 2,
11-14 / Lc 2,1-14. Alba: Is 62,11-12 /
SI196 / Tt 3,47 / Lc 2,15-20. Dia: Is 52,
7.10 /SI97 /He 1,16 / Jn 1,1-18.

L’Anunciacié a Maria. Pintura del Greco (Museu del
Prado, Madrid)

) Lectura del segundo libro de Samuel (2Sa 7,1-5.8b-12.14a.16)

Cuando el rey David se establecio en su palacio, y el Senor le dio la paz con to-
dos los enemigos que le rodeaban, el rey dijo al profeta Natan: «Mira, yo estoy vi-
viendo en casa de cedro, mientras el arca del Senor vive en una tienda.» Natan res-
pondi6 al rey: «Ve y haz cuanto piensas, pues el Senor esta contigo.»

Pero aquella noche recibid Natan la siguiente palabra del Senor: «Ve y dile a
mi siervo David: “Asi dice el Senor: ¢Eres ti quien me va a construir una ca-
sa para que habite en ella? Yo te saqué de los apriscos, de andar tras las ovejas,
para que fueras jefe de mi pueblo Israel. Yo estaré contigo en todas tus empre-
sas, acabaré con tus enemigos, te haré famoso como a los mas famosos de la

tierra.

Daré un puesto a Israel, mi pueblo: lo plantaré para que viva en él sin sobresal-
tos, y en adelante no permitiré que los malvados lo aflijan como antes, cuando

nombré jueces para gobernar a mi pueblo Israel. Te pondré
en paz con todos tus enemigos, y, ademas, el Senor te comu-
nica que te dara una dinastia. Y, cuando tus dias se hayan
cumplido y te acuestes con tus padres, afirmaré después de
ti la descendencia que saldra de tus entranas, y consolidaré su
realeza. Yo seré para él padre, y él sera para mi hijo. Tu casa
y tu reino duraran por siempre en mi presencia; tu trono perma-
necera por siempre.”»

D Salmo responsorial (88)

R. Cantaré eternamente tus misericordias, Sefor.

Cantaré eternamente las misericordias del Senor, / anuncia-
ré tu fidelidad por todas las edades. / Porque dije: «Tu mi-
sericordia es un edificio eterno, / mas que el cielo has afian-
zado tu fidelidad.» R.

«Sellé una alianza con mi elegido, / jurando a David, mi sier-
vo: / “Te fundaré un linaje perpetuo, / edificaré tu trono para
todas las edades.”» R.

El me invocara: «Ta eres mi padre, / mi Dios, mi Roca salva-

dora.» / Le mantendré eternamente mi favor, / y mi alianza
con él sera estable. R.

) Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Romanos (Rm 16,25-27)

Hermanos:

Al que puede fortaleceros segln el Evangelio que yo proclamo, predicando a
Cristo Jesus, revelacion del misterio mantenido en secreto durante siglos eternos
y manifestado ahora en los escritos proféticos, dado a conocer por decreto del
Dios eterno, para traer a todas las naciones a la obediencia de la fe al Dios, Gnico
sabio, por Jesucristo, la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

D Lectura del evangelio segiin san Lucas (Lc 1,26-38)

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José€, de la estir-
pe de David; la virgen se llamaba Maria. El angel, entrando en su presencia, dijo:
«Alégrate, llena de gracia, el Senor esta contigo.» Ella se turb6 ante estas pala-
bras y se preguntaba qué saludo era aquél. El angel le dijo: «<No temas, Maria, por-
que has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu vientre y daras a luz un hi-
jo, y le pondras por nombre JesUs. Sera grande, se llamara Hijo del Altisimo, el
Senor Dios le dara el trono de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob pa-
ra siempre, y su reino no tendra fin.» Y Maria dijo al angel: «,Como seréa eso, pues

no conozco varén?»

El angel le contest6: «El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo
te cubrira con su sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios.
Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo,
y ya esta de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay impo-
sible.» Maria contesto6: «Aqui esta la esclava del Senor; hagase en mi segln tu pa-

labra.» Y la dejo el angel.

COMENTARI

ldgic: «objecte del do de Déu». Segon,
I’angel utilitza una altra apel-laci6: «el
Senyor és amb tu». Es una salutaci6 co-
neguda i utilitzada en altres visites ce-
lestials, perd no deixa d’arrodonir la nove-
tat de la primera: Maria és afavorida de
Déu perqué Déu és amb ella. D’aqui la
sorpresa de Maria, que reflexiona sobre
qué se li esta dient. Finalment, en la res-
posta de I'angel, aquest li diu per terce-
ra vegada: «tens el favor del Senyor. El
lector no pot dubtar que la iniciativa és
de Déu.

D’altra banda es recorda que aques-
ta iniciativa es pot realitzar en qualsevol
cas perqueé «a Déu res li és impossible».
Tanmateix, Gabriel ha vingut a demanar

Maria i I’encarnacid

I’anuéncia de Maria. |, efectivament, Ma-
ria diu que si, que esta disponible per al
projecte de Déu.

Malgrat la nostra familiaritat amb
aquesta escena, no deixa de ser impres-
sionant que el misteri de I’anunciaci6
sigui una peticio de col-laboracio a Ma-
ria.

La versio de Lluc és plenament fidel a
I’estil del Déu de la tradicio6 biblica. Els
humans tenen un ambit ben seu. | aixo
no és fer volar coloms. Per petit i limitat
que sigui (i ho és), I'ambit de la llibertat
humana és volgut i és respectat per Déu.
Els humans no som uns titelles. Maria,
certament, no ho va ser.

Oriol Tuni, SJ
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BENET XVI COMENTA EL PARENOSTRE

9. No permetis que caiguem en la temptacio

duides literalment dirien «no ens menis

a la temptacio», semblen molt escan-
daloses: Déu no ens indueix a la temptacio.
Efectivament, sant Jaume ens diu en la seva
carta: «Que ninga, quan és provat, no digui:
Es Déu qui em tempta. Perqué Déu no pot te-
nir temptacions de fer el mal, i ell no tempta
R e ningl» (Jm 1,13).

Cal distingir entre la prova i la temptacio. El llibre de Job ens
pot ajudar a entendre la diferéncia que hi ha entre prova i temp-
tacio. Per tal d’anar madurant en una pietat que d’unes formes
més externes penetra més i més a l'interior de la unitat amb
Déu, I’'hnome necessita la prova. Aixi com el suc del raim ha de
fermentar per arribar a vi noble, també I’home necessita pas-
sar per purificacions i canvis que son perillosos, que poden ser

I es paraules d’aquesta peticio, que tra-

L’amor és sempre un procés de purificacions i renlncies,
de canvis dolorosos de la nostra manera de ser, perd cami de
maduraci6. Sant Francesc Xavier podia dir: «T’estimo no per-
qué m’hagis de donar cel o infern, sind simplement per ser tu
el qui ets, el meu rei i el meu Déu.» Per arribar a aquesta lliber-
tat interior, segur que deuria passar per un cami llarg de puri-
ficacions internes: el cami de la maduracié passa per la prova
on guaiten perills de caure, perd és un cami inevitable.

En la nostra pregaria de la sisena peticio del parenostre,
s’ha de contenir la disposicid d’acceptar el pes de la prova a
la nostra mida. |, d’altra banda, és peticié que Déu no ens car-
regui més del que podem suportar; que Déu no ens deixi mai
de les seves mans. Fem aquesta peticid amb la confianca que
va expressar sant Pau: «Déu és fidel i no permetra que sigueu
temptats per damunt de les vostres forces. |, juntament amb
la prova, us donara el mitja de sortir-ne i poder-la suportar»

ocasi6 de caigudes, perd que sén també cami inevitable d’ar-
ribar a un mateix i a Déu.

(1C0 10,13).

EL CRISTIANISME ARA I AQUI
Es una opcidé contracultural?

scriu Godfried Danneels: «El cristia en el mén és com la trui-
Eta en un curs d’aigua rapida: sempre neda a contracorrent i

és el simbol de la contracultura. La truita es queda a I'aigua
i no la deixa. Per0 viu en un estat de resisténcia continua.»

Ser cristia és viure a contracorrent. Aix0 €s fatigant i, fins i tot, pot
ser desesperant. No és precisament la comoditat el motor de la fe.
L’opci6 cristiana, quan és auténtica, comporta una série d’elements
contraculturals, perqué el cristianisme posa la persona en conflic-
te amb el sistema de valors vigents. La fa nedar contra corrent. Aixd genera més d’u-
na esquizofrénia espiritual, perqué molt sovint els valors que es prediquen dins la
comunitat topen frontalment amb els que es respiren en el mén. Cal molta audacia,
conviccio i fermesa per viure'ls contra tots i contra tothom.

El cristianisme és una opcid per la pobresa, per la vida austera, sdbria, que en-
tén els béns materials com a instruments, perd no com a finalitats, que se centra
en I’ésser i en I’'amor. Aquesta opcid topa amb una cultura que idolatra la riquesa
i es caracteritza per cavalcar sobre un consumisme desbocat. L’opcio pel Crist és,
en aquest sentit, contracultural.

En la cultura de masses se subratlla el valor de la competitivitat, de la Iluita per
|’exit. Cal ser el primer, cal amagar el fracas, cal sobresortir... L’opcio pel Crist subrat-
lla que I'essencial és la practica del do, la capacitat de servir els altres. Crist ens cri-
da a ser els Gltims...

En una societat en qué els vincles son liquids (Zygmunt Bauman dixit), I'opcio cris-
tiana és una opciod per la fidelitat, pel compromis radical, més enlla de les vicissituds
i els canvis temporals. Som exhortats a prendre decisions irreversibles, a construir
un projecte de vida, a ser fidels.

Hi ha valors emergents en la cultura actual que connecten a fons amb les propos-
tes que deriven de I'opci6 per Crist: la cura de la naturalesa, la solidaritat, la pau...
La preséncia de la fe cristiana en la cultura a vegades sera critica, mentre que altres
vegades sera sintOnica, perqué encaixara amb aquells valors genuinament humans
que s’hi proposen.

Francesc Torralba
Jesucrist 2.0, Ed. Portic (Grup 62)

SANTORAL

18. " Diumenge IV d’Advent. Mare de
Déu de I'Esperanca, o bé Expectaci6 del
part, anomenada popularment «de la
O» (antifones); sant Gracia, bisbe; sant
Adjutori, mr.

19. Dilluns. Sant Nemesi, mr.; sant Anas-
tasi I, papa (399-401) i mr.; beat Ur-
ba V, papa (occita, 1362-1370); santa
Fausta, mare de familia mr.; santa Eva,
mare dels humans.

20. Dimarts. Sant Benjami, patriarca;
sant Doménec (Domingo) de Silos, abat
benedicti; sant Macari, prev. i mr.

21. Dimecres. Sant Pere Canisi (1521-
1597), prev. jesuita i doctor de I'Esglé-

sia, nat a Nimega; sant Severi, bisbe
i mr.; sant Gliceri, prev. i mr.; sant Te-
mistocles, mr.

22. Dijous. Sant Zen6 o Zenon, mr.; san-
ta Helena, vg. clarissa; santa Frances-
ca-Xaviera Cabrini, vg., fund., patrona
dels emigrants.

23. Divendres. Sant Joan de Kety (1390-
1473), prevere de Cracovia; sant Ser-
vul el Paralitic; santa Victoria, verge i
martir.

24. Dissabte. Sant Delfi, bisbe; santa

Adela, abadessa; santa Irmina, vg., prin-
cesa.

Joseph Ratzinger-Benet XVI
(Jesls de Natzaret, 1a part, Ed. Claret)

EDUCAR

Dar 6rdenes
razonables

ué institucion
x - cree usted que
‘* 6 recibe con ma-

~yor fuerza el impacto
de la falta de discipli-
na de nuestros ninos
y jovenes? La escue-
la, sin duda. La institucion docente,
que es la primera —después de la fa-
milia, si esta lo hace— que impone
unos minimos limites disciplinarios
a sus alumnos, también es la prime-
ra que acoge la rebeldiay el enfrenta-
miento del alumnado.

Es logico. Los crios de hoy dia no
estan acostumbrados a que nadie
les ponga limites. Por eso, tanto los
padres como los maestros, necesi-
tan unas pautas para que una orden
0 una instruccidn sea eficaz.

Sugiero algunas de estas pautas:

e Dé solo una instruccion cada vez
y especifique de manera breve y
clara cual es la conducta desea-
da.

e Debe ser acorde a la edad del ni-
no, y sin amenazas, aunque con
mano firme y gesto suave.

e Dele oportunidades de obede-
cer mediante avisos y recordato-
rios.

e Apoye las instrucciones de su pa-
reja. Comprueba la realizacion
de la tarea, si fuese necesario.

e Alabe la obediencia y establez-
ca consecuencias para la deso-
bediencia.

Cuanto mas claras sean las nor-
mas, mas probabilidades habra de
que su hijo (o su alumno) las obedez-
ca. Las reglas carecen de sentido
si no hay una base racional que las
sostenga. El genial autor de E/ prin-
cipito, Antoine de Saint-Exupéry, gran
conocedor del alma humana, decia:
«Exijo obediencia porque mis 6rde-
nes son razonables.»

Dr. Paulino Castells
(Tenemos que educar, Ed. Peninsula.
Hem d’educar, Ed. Columna)

ENTREVISTA

» NURIA MANE

A través
del pessebre

n un poble de pessebre és
E un llibre de Publicacions de

I’Abadia de Montserrat, amb
text de Naria Mané i il-lustracions
de Montse Fransoy, en el qual les
figures cobren vida. Es tracta de la
historia de Nadal explicada per als
més petits i il-lustrada amb figures
de plastilina que s’inspiren en les
figures del pessebre tradicional que
els nens fan a casa o a I'escola.
El llibre, que va acompanyat d’'un CD
on s’interpreta la cangd «Les figures
del pessebre», dona dos enllagos
perqué els adults que ho vulguin
puguin accedir a més informacié per
treballar el Nadal des de diferents
perspectives i per saber més coses
sobre els pessebres, les figures
o diferents técniques i trucs.
La Naria Mané és |'autora del text,
breu i entenedor.

Quin missatge vol transmetre

a través d’aquesta historia?
Imaginar qué passa en un pessebre
sempre ho he trobat divertit.

Aix0 et fa adonar que la vida que
representem al poble del pessebre
és la d’un dia de cada dia. Hi ha
algunes figures que no s’adonen

de la meravella que s’esdevé en

un estable del seu poble i continuen
fent el que fan sempre. Només

els pastors, la gent més senzilla,
saben des del primer moment

que ha nascut JesUs.

Creu que és una de les millors
maneres de comencar a transmetre
el missatge cristia als més petits,
el pessebre?

| tant, quan s6n molt petits els
agrada jugar amb les figures, com

si fossin ninos. A mesura que
creixen son capacos de posar

cada figura al seu lloc i d’entendre
quin paper hi fa cadascuna. Fer

el pessebre és una catequesi
viscuda en familia. | a més de valors
religiosos també ens serveix

per transmetre valors humans.

Reviure el pessebre ajuda

a renovar també la nostra fe?
Podem fer I'exercici de pensar
quina figura seriem, si visquéssim al
pessebre. Un pastor de I'anunciata,
que deixa el ramat i segueix I'angel?
La mestressa de la fonda que els
ofereix un estable? O la dona que
renta, que no és capac de deixar

la bugada. | no ens descuidem dels
Reis, que sempre arriben encara
que el cami que els haguem preparat
sigui quasi impossible.

Oscar Bardaji i Martin
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Trobada de la Rosa a Rialb

Pallerols de Rialb (Baronia de Rialb) va
acollir el 19 de novembre la festa de la
Trobada de la Rosa, que recorda el pas
de Sant Josepmaria Escriva per aquest
lloc del Bisbat d’Urgell durant I'any 1937,
en plena Guerra Civil, anant cap al Princi-
pat d’Andorra, fent tot un llarg cami per
les terres de la nostra didcesi. Va ser
la matinada del 22 de novembre que Sant
Josepmaria va trobar al terra de I'església
de Pallerols una rosa de fusta daurada
que podia procedir d’una imatge de la
Marededéu del Roser que havia estat
cremada als inicis de la guerra. Aques-
ta troballa va ser per al sant un signe de
Déu per a continuar el cami i complir la
seva voluntat.

Aixi, la festa compta amb una petita
processd amb la imatge de la Mare de
Déu del Roser que porta a la ma una co-
pia de la rosa original que va dur Sant Jo-
sepmaria a Roma, on esta custodiada,
i el cant dels goigs. Posteriorment es va
celebrar I'Eucaristia, presidida per Mn.
Jaume Poy, sacerdot de la Prelatura de
I’Opus Dei, i concelebrada per Mn. Nor-
bert Estarriol, també de la Prelatura i Mn.
Jaume Mayoral, de Ponts, amb I'assis-
téncia del President del Consell Comar-
cal de La Noguera i Alcalde de la Baro-
nia de Rialb, Pere Prat, membres de la
Junta Directiva de I’Associaci6é del Cami
de Pallerols de Rialb a Andorra i un gran
nombre de fidels.

Celebracio de Santa Cecilia

Diverses parroquies del Bisbat d’Ur-
gell han celebrat el 22 de novembre el
dia de Santa Cecilia, patrona de la mUsi-
ca, amb nombrosos actes com concerts
i cantades, entre altres. La Parroquia de
Ponts va solemnitzar la missa major de la
festa de Crist Rei del diumenge 20 de no-
vembre amb la participacioé de la Coral
Pontsicana, que amb els seus cants van
acompanyar I'acte litargic. A La Seu d’Ur-
gell es va organitzar un concert a la Sala
Sant Doménec, amb I'Orquestra Cadi i
diversos mestres de musica de I'Escola
municipal de masica.

Caritas, «aliments per la solidaritat»

L’Arquebisbe d’Urgell, Mons. Joan-Enric Vives, va presidir I'acte d’i-
nauguracidé dels nous locals que Caritas d’Urgell ha adequat a La Seu
d’Urgell i posat a disposicio del projecte «Aliments per la solidaritat»,
que va tenir lloc el passat 29 de novembre, al qual van assistir autori-
tats locals i comarcals. En el projecte s’hi integren a més de Caritas, el
Consorci d’Atenci6 a les Persones (integrat per I’Ajuntament de La Seu
i el Consell Comarcal), la Creu Roja i I'ONG local La Seu Solidaria.

El projecte «Aliments per la solidaritat» s’articula a través del «Cen-
tre d’aliments per la solidaritat» que esta situat als baixos del carrer
dels Canonges 5. Caritas s’ha fet carrec de I'acondicionament d’aquest
local, fent-hi una rehabilitacié integral que ha consistit en I'arranjament
de sostres, pintura, la renovaci6 de la instal-lacio eléctrica i en I’ade-
quacid d’uns aparells de refrigeracio per a la conservaci6é d’aliments.
El cost de les obres ha estat de 35.000 euros que han estat assumits
en gran part per Ca-
ritas.

Aquests locals
serviran per cobrir
la necessitat d’ofe-
rir una millor aten-
ci6 als usuaris: hi
ha un augment molt
important de deman-
des d’ajut a cau-
sa de I'aguda crisi,
i 'espai que s’utilit-
zava fins ara tenia
mala accessibilitat
i ha quedat petit.
En aquest sentit, la
Regidora de Serveis
Socials a I’Ajuntament de La Seu, Anna Vives, va destacar que és un fe-
nomen que van comencar a detectar a finals de I’any 2008, i que ha
anat augmentant en nombre i en tipologia, arribant a les 320 families
que mensualment utilitzen al Banc d’Aliments.

Els representants de les entitats que integren el projecte «Aliments
per la solidaritat», es mostraven molt satisfets per la resposta de la
gent de La Seu i comarca en aquesta darrera campanya de recollida
d’aliments que es va dur a terme els dies 25 i 26 de novembre, perqué
es va duplicar respecte a la de I’any anterior; es va passar de 2.000
quilos d’aliments recollits en la campanya de |I’any passat, als més
de 4.000 que se’n van recollir en només un dia i mig enguany. Aixi, el
Director de Caritas Parroquial de La Seu, Lluis Antoni Nodar, expres-
sava en nom de tots I'agraiment a la ciutadania urgellenca per la soli-
daritat que sempre demostren, aixi com també als més de cinquanta
voluntaris i propietaris de supermercats de La Seu que van fer possi-
ble I'éxit de la campanya.

En aquests nous locals s’atenen les necessitats puntuals i s’amplia
la recollida de productes a d’altres que no siguin aliments basics, com
arrds o llegums, i que requereixen un emmagatzematge més espe-
cific, com la refrigeracié. D’aquesta manera també s’aprofitaran les
ofertes dels grans magatzems per tal de maximitzar i distribuir els ali-
ments frescos que es veuen obligats a llencar diariament als conte-
nidors.

L'any 2010 es van distribuir uns 50.000 quilos d’aliments recollits
en diverses campanyes i es van atendre més de 2.000 demandes de
suport. Caritas va organitzar la primera recollida d’aliments I'any 1997.

ADVENT ES TAMBE SOLIDARITAT
Esperanca

Inauguracio
de les obres de
Sant Lloren¢ de Mafet

Diumenge 27 de novembre es van
inaugurar les obres de rehabilitacié de
I'església de Sant Lloreng de Mafet, a la
comarca d’Urgell, entitat de poblacio
inserida al municipi d’Agramunt, on ac-
tualment hi resideixen 34 families. Tots
hi foren presents amb familiars i altres
persones originaries del poble.

Unes cent cinquanta persones om-
plien de gom a gom la nau, el cori les
capelles laterals. Abans de la celebra-
cio6 eucaristica, Mn. Joan Pau Esteban,
el seu rector, va donar la benvinguda i
van fer parlaments I'll-Im. Alcalde d’A-
gramunt, Sr. Bernat Solé, I'Excma. Vi-
cepresidenta de la Diputacio de Llei-
da, Sra. Rosa Maria Perell6, I'll:-Ima.
Alcaldessa pedania de Mafet, Sra.
Montse Serra, i I’Arquebisbe d’Urgell,
Mons. Joan-Enric Vives, el qual expres-
sa la seva joia personal i la de tots
per haver pogut rehabilitar de forma
satisfactoria i digna I’església parro-
quial de Mafet, gracies a la col-labo-
racio entre totes les institucions, i va
definir I'església com a «lloc de Déu i
lloc del seu poble, sempre obert a tot-
homp.

L’Eucaristia presidida per I’Arque-
bisbe d’Urgell, fou concelebrada pel
Rector aixi com per I’Arxiprest Mn. Llo-
reng Utgés, i els sacerdots Mn. Ramon
Balagué, Mn. Josep M. Santesmases
i Mn. Cinto Busquet.

L’Esperanca adqui-
reix un relleu especial
en aquests dies: mi-
lers i milers de perso-
nes viuen en condicions
dificils arreu del moén.
70.000 persones mo-
ren cada dia per causa
de la fam i de la pobresa.
Formem part del 20%
de la poblacié mundial
que gaudeix del 90% de
la riquesa del mon. Viu-
re en senzillesa, és no necessitar tenir moltes co-
ses per ser felic, és tenir més alegria a donar, a
compartir, que a rebre; és buidar el cor de totes

les coses innecessaries que I’ocupen i omplir-lo
d’amistat i de la proximitat; és solidaritzar-te amb
tants germans de la familia humana que viuen in-
justament en la pobresa i en la necessitat; és posar
confianga en els béns espirituals, en la teva forca
interior; és utilitzar els teus diners perqué tu i la te-
va familia visqueu amb dignitat, i perqué els altres
també puguin viure amb dignitat si els inverteixes
en la banca ética i si t’acostumes a exigir produc-
tes que provenen del comerg just i del comerg local.

A punt de viure de nou la celebracié de I’adveni-
ment del Fill de Déu, sentir que fem una societat
més humanitzada, és també convertir-se en un mirall
de la Mare de Déu, convertir-se en un senyal d’Es-
peranca en el mén d’avui.

qual la Mare de Déu es prepara per a I’adve-
niment del seu fill. S6n les féries privilegia-
des abans de Nadal. El paper de la Verge ens és
recordat a través del cant diari del Magnificat.
Popularment es dedica aquest temps a la Mare
de Déu de I’Esperanga, també coneguda com Ma-
ria de la O. En les antifones, fem un cant a I’extra-
ordinari esdeveniment que estem esperant, pre-
cedint-t’ho d’un gest d’admiracio: a la saviesa i a
la Paraula (Sapientia), al Senyor totpoderés (Ado-
nai), a I’arrel (Radix), a la clau de David, que obre
i tanca (Clavis), a la llum, el sol, I'orient (Oriens), al
rei de la pau (Rex) i a I’'adveniment del fill de Déu,
i a la preséncia de Déu entre nosaltres (Emma-
nuel).

E ntrem a la darrera setmana d’Advent, en la

M. Pal / M. C. Orduna
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