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PARAULA | VIDA

«Sigueu perfectes com
el Pare és perfecte»

mb la solemne beatificacio de la Mare Anna Maria Janer,
A I’Església ens acaba de recordar que tots estem cridats a ser

sants, a estimar com Déu mateix ens estima i a cercar de ser «per-
fectes com el Pare celestial és perfecte» (Mt 5,48), perfectes en les
obres de I'amor, ja que hem estat enviats, com Jesucrist, a «anar per-
tot arreu i donar fruit, i un fruit que duri per sempre» (Jo 15,16). Ell
ens esta esperant en cada germa necessitat, per petit que sigui i per
desconegut que sembli, ja que «tot allo que féieu a un d’aquests ger-
mans meus més petits, m’ho féieu a Mi» (Mt 25,40).

Déu ens atreu a ser fidels al seu amor i més que manar-nos-ho,
ens hi invita delicadament i amb tendresa infinita: «Veniu a Mi, pre-
neu el meu jou i feu-vos deixe-
bles meus que Jo séc benévol
i humil de cor i trobareu el repos
que tant desitjaveu. Perqué el
meu jou és suau, i la meva car-
rega, lleugeral» (Mt 11,28-30).
Ell ens atreu «amb llacos d’a-
mor» (Os 11,4) cap a una vida
més feli¢, una existéncia plena
de sentit, una vida que es d6-
na per amor i per a I’amor. Aixo
és la santedat. | aixd ha de ser
el que més estimem i volem. «Estimar-te i servir-te sempre i en tot»
deia la nova Beata Anna Maria Janer.

El Concili Vatica Il reclama dels cristians que visquem la santedat,
a la qual tots estem cridats, i que amb I’ajut de la gracia, tots podem
assolir, si ens deixem treballar per Déu mateix. El baptisme ha im-
prés en cadascun de nosaltres la imatge del seu Fill i ens ha omplert
de I'Esperit Sant; ens ha «divinitzat», diuen els sants Pares cristians
d’Orient. D’aqui ve que «tots els fidels cristians estan cridats a la ple-
nitud de la vida cristiana i a la perfeccio de la caritat, i aquesta sante-
dat suscita un nivell de vida més huma, adhuc en la societat terrenal»
(Concili Vatica Il, Lumen Gentium 40b).

Proclamacié de la Beata a la Seu d’Urgell

Mentider— ens va assegurant capciosament que no ho po-

drem assolir i que només ens espera el buit i la negror de la
mort eterna. Ens diu mentides sobre nosaltres mateixos, sobre el pro-
xim i sobre Déu. Per0 la veritat és que la llum del Crist ha il-luminat
el mén i les nostres vides, amb la seva Redempci6. Per aixd cada
sant i beat és una guspira d’aquesta llum redemptora que il-lumina
el mon i enriqueix I'Església, 'Esposa santa de Jesucrist. Per aixd ne-
cessitem els anims i I'exemple dels sants, els qui han sortit vencedors
en la gran tribulacio. L’exemple i intercessio de la Beata Anna Maria
Janer (ella visqué i estima en el segle xix, tan convuls) ens ajudara
a aprendre el cami més segur pel qual, enmig de les vicissituds del
mon, podrem arribar a la perfecta unié amb Crist o santedat, segons
I’estat i condici6 de cadascu (cf. LG 50).

Ens ho recordava amb forca el Cardenal Amato, legat del Papa, en
I’hnomilia de beatificacio d’Anna Maria Janer: «Lloem plegats el Senyor
pel do que avui reben Catalunya i Espanya en la persona de la nova Bea-
ta. Una vegada més, la vostra noble patria és terra fecunda de sante-
dat i de caritat cristiana. Que aquesta nostra celebracio esdevingui
un gran signe d’esperanca per a tots. No ens deixem empresonar per
la tristesa del nostre temps. Seguint 'exemple de la Mare Anna Ma-
ria Janer, catalana d’una peca, no perdem I'esperanca, i mantinguem-
nos ferms en la fe i forts en I’esperanca.»

Avegades ens pot semblar impossible, i el diable —que és el

1 Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Exposicido sobre Gaudi a Roma

Gaudi
a Roma
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D Amb el titol d’Art, ciéncia i es-
piritualitat, del 24 de novem-
bre de 2011 al 15 de gener de
2012, s’obrira a Roma una ex-
posici6 sobre I'obra de Gaudi i la
basilica de la Sagrada Familia.
L’exposici6 s’instal-lara a I'ano-
menat Bra¢ de Carlemany, a la
placa de Sant Pere de la Ciutat
del Vatica. Organitzen aquesta
exposicio la basilica de la Sa-
grada Familia, la Fundaci6 Joan
Maragall-Cristianisme i Cultu-
ra i el Govern d’Espanya, a tra-
vés de Accion Cultural Espanola
(AC/E), i compta amb el suport
de la Generalitat de Catalunya i
el Pontifici Consell per a la Cul-
tura. Patrocinen aquesta inicia-
tiva la Fundacié Endesa i I’'Obra
Social de “la Caixa”. Sera sens
dubte una gran oportunitat per
a donar a coneixer I'obra del nos-
tre genial arquitecte.

GLOSSA
Fer companyia, fer costat

arda d’estiu. Quatre veins d’un po-
T ble petit es desplacen a la pobla-

ci6 on hi ha un centre sociosanita-
ri en el qual un altre veil de certa edat es
recupera d’una seriosa operacidé que el
té immobilitzat en una cadira de rodes.
Aquesta persona no té familiars directes
—viu sol— i aix0 motiva la seva estada
temporal en aquest centre, tot esperant
recuperar |’autonomia. Fa dos mesos va
deixar el poble: primer va ser |’operacio
i el postoperatori i ara el periode de reha-
bilitacio i recuperaci6. Casa seva resta
tancada i el petit hort que conrea amb
esforg estaria abandonat si no fos per un
dels veins que avui el visita, que en té
cura. S6n una bona colla els veins que
en un moment o altre I’han visitat, alguns
amb una certa regularitat. Es tracta d’u-
na persona que sempre, ara i quan era
jove, ha estat disposada a ajudar el prois-
me, discretament i generosa, en qualse-
vol necessitat. «No deixis de visitar els
malalts, que amb coses aixi et faras es-
timar» (Sir 7,35).

En la malaltia la persona experimen-
ta la seva limitacio6 i petitesa, la impotén-
cia i la finitud. En ocasions s’hi afegeix
la solitud, la poca atenci6 o la indiferén-
cia de I’entorn. Aquesta situacio pot con-
duir a I’abaltiment, a la desesperacio i,
fins i tot, a la revolta contra Déu. Alhora,
la malaltia pot esdevenir ocasié de ma-

duracio6, de purificacié personal, de retro-
bament amb els altres en els petits de-
talls i atencions i pot esdevenir cami de
conversio i d’apropament al Pare.

La cura dels malalts, la visita als ma-
lalts, ha estat un apostolat molt arrelat,
de sempre, entre els cristians. El mestrat-
ge de JesUs i 'especial predileccio que
mostra pels malalts hirau a I'arrel. L'a-
tenci6 especial de I'Església i dels cris-
tians envers tots els qui sofreixen i els es-
forgos per tal d’alleujar-los, fisicament
i espiritual, s’ha desenvolupat segle rere
segle, durant molt de temps, com un re-
ferent consolidat.

JesUs convida els seus deixebles, a
nosaltres, a continuar amb aquesta proxi-
mitat vers tothom i, molt especialment,
vers aquells que potser ninga visita. «Ve-
niu, beneits del meu Pare, rebeu en herén-
cia el Regne que ell us tenia preparat des
de la creaci6 del mén. Perqué... estava
malalt, i em vau visitar» (Mt 25,34-36).
Trobar el moment per fer realitat allo tan
bonic de fer companyia. Senzillament, fer
companyia, esdevenir company d’aquell
que pateix i, compartint el seu patiment en
nom de JesUs, alleujar-lo una mica. Tro-
bar el temps per fer-ho, malgrat els ritmes
aclaparadors que ens omplen el temps i,
sempre, pregar pels malalts i pels qui en
tenen cura.

Enric Puig Jofra, SJ

ANY MARAGALL

Ben d’a la vora —volia veure-us,

oh Verge negra —del blanc vestit!

Dalt de I’estrado —avui pujava

i us he guaitat de fit a fit

la dolca cara —que m’ha deixat tot enternit.
Mes lluny us miro —quan a la tarda

canten els monjos —i els escolans,

i eixint del temple —m’hi giro encara

i encara us miro —més lluny que abans.

A vostra casa —m’aficiono

i us hi entro a veure —sempre que hi passo,

com els aimants.

(A la Mare de Déu de Montserrat.

Fragment, any 1896)
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DIUMENGE XXX DE DURANT L’ANY

D Lectura del llibre de I’'Exode (Ex 22,20-26)

El Senyor diu: «No maltractis ni oprimeixis els immigrats, que també
vosaltres vau ser immigrats al pais d’Egipte. No maltractis cap viuda ni
cap orfe: si els maltractes i alcen a mi el seu clam, jo I’escoltaré i, encés
d’indignacio, us mataré amb I’espasa: les vostres dones quedaran viu-
des, i orfes els vostres fills.

Si presteu diners a algd del meu poble, als pobres que viuen amb tu,
no facis com els usurers: no li exigeixis els interessos. Si et quedes com
a penyora el mantell d’algg, torna-li abans no es pongui el sol. Es tot el
que té per abrigar-se, el mantell que I’embolcalla. Amb qué dormiria? Si
ell alcava a mi el seu clam, jo I'escoltaria, perqué s6¢c compassiu.»

D Salm responsorial (17)
R. Us estimo, Senyor, vés m’enfortiu.

Us estimo, Senyor, vés m’enfortiu, / roca i mura-
lla que em deslliura. R.

Déu meu, penyal on m’emparo, / escut i forca que
em salva. / Rodejat d’adversaris delirants, clamo
al Senyor, / crido auxili d’entre els enemics. R.

Beneit sigui el Déu vivent, el meu penyal. / Bene-
eixo el Senyor que em salva. / Ha donat grans vic-
tories al seu rei, / ha mostrat I’amor que té al seu
Ungit. R.

D Lectura del libro del Exodo (Ex 22,20-26)

Asi dice el Senor: «No oprimiras ni vejaras al forastero, porque foras-
teros fuisteis vosotros en Egipto. No explotaras a viudas ni a huérfanos,
porque, si los explotas y ellos gritan a mi, yo los escucharé. Se encen-
dera miira 'y os haré morir a espada, dejando a vuestras mujeres viudas
y a vuestros hijos huérfanos. Si prestas dinero a uno de mi pueblo, a un
pobre que habita contigo, no seras con él un usurero, cargandole intere-
ses. Si tomas en prenda el manto de tu préjimo, se lo devolveras antes
de ponerse el sol, porque no tiene otro vestido para cubrir su cuerpo,
2y donde, si no, se va a acostar? Si grita a mi, yo lo escucharé, porque yo
SOy compasivo.»

D Salmo responsorial (17)

R. Yo te amo, Senor; ti eres mi fortaleza.

Yo te amo, Senor; tl eres mi fortaleza; / Senor, mi
roca, mi alcazar, mi libertador. R.

Dios mio, pena mia, refugio mio, escudo mio, /
mi fuerza salvadora, mi baluarte. / Invoco al Se-
nor de mi alabanza / y quedo libre de mis enemi-
gos. R.

Viva el Senor, bendita sea mi Roca, / sea ensalza-
do mi Dios y Salvador. / TU diste gran victoria a tu

Jesiis mestre, envoltat de la Verge Maria i Sant Joan. rey, / tuviste misericordia de tu Ungido. R
f . R.

Obra de Cimabue, Catedral de Pisa

D Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de Tessalonica
(1Te 1,5¢-10)

Germans, ja sabeu el que féiem per vosaltres mentre érem a la vos-
tra ciutat. També vosaltres, heu imitat el nostre exemple i el del Senyor,
acollint la paraula de Déu enmig de moltes adversitats, plens del goig
de I’Esperit Sant. Aixi heu estat un model per a tots els creients de Ma-
cedonia i d’Acaia, perqué, des de la vostra ciutat, s’ha estés el resso de
la paraula del Senyor. | no solament a Macedonia i Acaia; pertot ar-
reu parlen de la vostra conversié de manera que no ens cal afegir-hi
res: ells mateixos conten com va ser la nostra arribada entre vosaltres
i com abandonareu els idols i us convertireu a Déu, per adorar només
el Déu viu i veritable i esperar del cel Jesus, el seu Fill, que ell ressusci-
ta d’entre els morts, i que ens salvara de la pena, en el judici que ha de
venir.

D Lectura de I’evangeli segons sant Mateu (Mt 22,34-40)

En aquell temps, quan els fariseus s’assabentaren que Jesls havia
fet callar els saduceus, es tornaren a reunir, i un d’ells, mestre de la Llei,
per provar-lo, li va fer aquesta pregunta: «Mestre, quin és el manament
més gran de la Llei?» JesUs li contesta: «Estima el Senyor, el teu Déu,
amb tot el cor, amb tota I’anima, amb tot el pensament. Aquest és el
manament més gran i el primer de tots. El segon és molt semblant: Es-
tima els altres com a tu mateix. Tots els manaments escrits en els Ili-
bres de la Llei i del Profetes vénen d’aquests dos.»

LECTURES DE LA
MISSA DIARIA

D Lectura de la primera carta del apostol san Pablo a los Tesalonicen-
ses (1Ts 1,5¢-10)

Hermanos: Sabéis cual fue nuestra actuacion entre vosotros para
vuestro bien. Y vosotros seguisteis nuestro ejemplo y el del Senor, aco-
giendo la palabra entre tanta lucha con la alegria del Espiritu Santo. Asi
llegasteis a ser un modelo para todos los creyentes de Macedonia y de
Acaya. Desde vuestra Iglesia, la palabra del Senor ha resonado no s6-
lo en Macedonia y en Acaya, sino en todas partes. Vuestra fe en Dios
habia corrido de boca en boca, de modo que nosotros no teniamos ne-
cesidad de explicar nada, ya que ellos mismos cuentan los detalles de
la acogida que nos hicisteis: como, abandonando los idolos, 0s volvis-
teis a Dios, para servir al Dios vivo y verdadero, y vivir aguardando la vuel-
ta de su Hijo Jesus desde el cielo, a quien ha resucitado de entre los
muertos y que os libra del castigo futuro.

D Lectura del santo evangelio segiin san Mateo (Mt 22,34-40)

En aquel tiempo, los fariseos, al oir que Jesls habia hecho callar a los
saduceos, formaron grupo, y uno de ellos, que era experto en la Ley, le
preguntd para ponerlo a prueba: «Maestro, ¢cual es el mandamiento
principal de la Ley?» El le dijo: «“Amarés al Sefior, tu Dios, con todo tu co-
razbn, con toda tu alma, con todo tu ser.” Este mandamiento es el prin-
cipal y primero. El segundo es semejante a €l: “Amaras a tu projimo co-
mo a ti mismo.” Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y los
Profetas.»

COMENTARI

El manament millor

0O Dilluns (litdrgia hores: 2a
setm.): Rm 8,12-17 / SI 67 /
Lc 13,10-17 M dimarts: Rm
8,18-25 / SI 125 / Lc 13,18-
21 M dimecres: Rm 8,26-30 /
SI12 / Lc 13,22-30 M dijous:
Rm 8,31b-39 / SI 108 / Lc
13,31-35 W divendres: Ef 2,
19-22 /S118 / Lc 6,12-19
M dissabte: Rm 11,1-2a.11-
12.25-29 /SI 93 / Lc 14,1.
7-11 M diumenge vinent, XXXI
de durant I’any (lit. hores: 3a
setm.): Ml 1,14b-2,2b.8-10 /
S1130 / 1Te 2,7b-9.13 / Mt
23,1-12.

na de les frases més conegu-
U des del Nou Testament afir-

ma que Déu és amor. D’aqui
deriva tota la resta de reflexions que
es puguin fer sobre Déu i sobre la
manera de viure dels qui creuen en
ell. L'acci6 de Déu és descrita com
el resultat del seu amor desbordant,
que s’aboca sobre la humanitat. La
vida de JesUs i totes les seves ac-
cions sbén presentades igualment
com a resultat d’aquest amor sense
limits.

En plena sintonia amb aquesta
realitat, en els evangelis es parla del
manament nou, que de fet és I'lnic
que JesUs deixa als seus seguidors:
«Estimeu-vos els uns als altres tal
com jo us he estimat.» | no s’ha d’obli-

dar que la seva manera d’estimar és
fer-ho fins a I’extrem, tant que arriba
a donar la vida pels altres. Tot en la vi-
da de JesUs i en el seu ensenyament
gira entorn de I’amor. Per aixo la vi-
da del cristia també ha d’estar cen-
trada en I'amor.

Es clar que aixd es pot quedar
facilment en una bonica teoria. | en-
cara més quan es tracta de I'amor
a Déu. Per aquest motiu, quan a Je-
sUs li pregunten pel manament més
important, respon immediatament
que és estimar Déu amb tot el cor,
perd de seguida hi afegeix que cal
igualment estimar els altres com a si
mateix. L’amor als altres és la prova
concreta i visible de I’amor a Déu.
Com diu tan encertadament la pri-

mera carta de Joan: «El qui no esti-
ma el seu germa, que veu, no pot es-
timar Déu, que no veu.» | també diu:
«No estimem amb frases i paraules,
sind amb obres i de veritat.»

El cristianisme no és una religio
de manaments, sind una experién-
cia d’amor. Si necessitem mana-
ments és perqué el nostre amor en-
cara no és prou fort, ja que tots els
manaments es resumeixen en |’amor,
i el qui estima de deb6 no necessi-
ta res més. Com diu sant Pau als ro-
mans: «Qui estima els altres ha com-
plert plenament la Llei.» Anys més
tard, sant Agusti ho va formular aixi:
«Estima, i fes el que vulguis.»

Agusti Borrell
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BENET XVI COMENTA EL PARENOSTRE

1. JesUs ensenya a pregar

extensa imatge del ser huma. Vol mos-
trar-nos com es fa aix0 de ser home. El
seu punt de vista basic es podria resumir en
la frase: I’'hnome només es pot entendre a par-
tir de Déu: només quan viu en relaciéo amb
Déu la seva vida es com cal que sigui. Perd Déu
: no és un desconegut llunya. Déu mostra la
seva fac en JesUs: en les seves obres i voluntat arribem a co-
neéixer quins soén els pensaments de Déu i quina és la seva
voluntat.

Si ser home vol dir essencialment relacié6 amb Déu, alesho-
res és clar que parlar amb Déu i escoltar qué diu forma part d’a-
questa relaci6. Per aixd el sermd de la muntanya també ens
ensenya I'oracio; el Senyor ens diu com hem de pregar.

La pregaria no ha de ser exhibicid davant la gent; demana
la discrecid que és essencial en tota relacié d’amor. Aquesta
discrecid essencial no és obstacle a la pregaria comunitaria:
el parenostre mateix és una pregaria en plural, i només en la
comuni6 d’aquest nosaltres dels fills de Déu som capacos de
traspassar les fronteres d’aquest moén i arribar a Déu. En la pre-

EI serm6 de la muntanya esbossa una

Un altre defecte de la pregaria que és objecte d’amonesta-
cio del Senyor és la xerrameca, la verbositat que ofega I'espe-
rit. La pregaria esdevindra més sincera com més surti del fons
del cor. La pregaria ha de sortir sobretot del cor de les nostres
necessitats, esperances, alegries i sofriments, de la nostra ver-
gonya d’haver pecat i de I’'agraiment dels béns rebuts; és a dir,
cal que sigui pregaria ben personal.

Sant Benet, en la seva regla, va encunyar |'expressié: Mens
nostra concordit voci, «que el nostre pensament estigui d’acord
amb la nostra veu» (Regla de Sant Benet, cap. 19, 7). En ge-
neral, el pensament va més de pressa que la paraula. Perd en
la pregaria dels salms i en la pregaria litargica és al revés: la
paraula i la veu van davant, i és I'esperit que s’ha d’ajuntar a
la veu.

Déu mateix ens dona les paraules de la pregaria, ens ense-
nya a pregar.

La frase citada de sant Benet es refereix a la salmoddia, el
gran llibre de pregaries del poble de Déu de I'Antic i el Nou Tes-
tament. D’aquesta manera preguem en I'esperit amb el Sant
Esperit. Tot aixd es pot dir, naturalment, amb més raé del pa-
renostre.

garia cal que el nivell personal i el comunitari es penetrin I'un
dins I'altre.

EL CRISTIANISME ARA 1 AQUI
La fascinacio per I'Extrem Orient

a fascinacio per les velles i nobles savieses de I’Extrem Orient
Lés un fenomen que emergeix amb forga en la societat actual.

Dins el calidoscopi espiritual postmodern, moltes persones,
algunes d’elles desil-lusionades del cami cristia, altres sense haver-
lo conegut mai, senten una vertadera atraccio per antigues savieses
de I’Extrem Orient i, de manera particular, pel budisme en les seves
distintes formes. Hi troben una font d’assossegament, una manera
de combatre les contrarietats i els patiments de I'existéncia que
comprenen clarament i poden aplicar en la seva vida practica.

La recerca cap a I’Extrem Orient és un simptoma de la pobresa espiritual de I'Eu-
ropa actual. Vivim en un temps indigent. Penso que la mateixa tradicié espiritual oc-
cidental és molt rica en formes i expressions, en carismes i modalitats, pero que
aquesta riquesa ha quedat eclipsada per una cultura efimera i banal, per un vernis
kitsch que ha deixat el ciutada buit de referents i bord espiritualment. Hem oblidat
el testimoni de figures eloqlients, com ara sant Benet o sant Ignasi de Loiola, de tal
manera que les noves generacions en desconeixen la poténcia espiritual i, no obstant
aix0, també elles experimenten necessitat espiritual i els calen referents per bastir-
se i construir-se la personalitat espiritual.

No vull, amb aix0, desmeréixer el profund ocea espiritual de I’Extrem Orient. Només
vull insistir que I'oblit de la propia riquesa espiritual occidental ha conduit, de retruc,
a cercar, en contrades molt llunyanes, una vida espiritual que ompli la buidor de sentit.

La meva experiéncia personal m’ha ensenyat que cal ser molt cautelés a I’hora
de fer associacions facils entre universos espirituals distints, entre el mén d’Occi-
dent i el mén d’Orient, especialment a I’hora de trenar ponts i establir connexions
entre conceptes i categories d’una i altra cosmovisio.

Francesc Torralba
Jesucrist 2.0. Editorial Portic (Grup 62)

Francesc Torralba ha rebut el primer Premi Pantheon, atorgat per la Fundacié Radl Gonzalez
Salas, per la seva obra Jesucrist 2.0. Felicitem el nostre col-laborador per aquesta distincio.

SANTORAL

23. - Diumenge XXX de durant I’any.
Sant Joan de Capestrano (1386-1456),
prev. francisca, patr6 dels capellans cas-
trenses; sants Servand i Germa, mrs.
a Cadis; santa Oda, vg.

24. Dilluns. Sant Antoni-Maria Claret (Sa-
llent 1807-Fontfreda 1870), arquebisbe
de Santiago de Cuba, fund. Missioners
del Cor de Maria, a Vic (CMF, 1849), i Re-
ligioses de Maria Immaculada, a Cuba
(IRMI, 1855). Sant Martiria, mr.

25. Dimarts. Sant Bernat Calbo (11243),
bisbe de Vic, abans cistercenc a Santes
Creus, nat prop de Reus. Mare de Déu
del Collell (apareguda el 1483; santuari
a la Garrotxa). Sants Crisant i Daria, espo-
sos mrs. (284) de Roma; sants Crispi i

Crispinia, mrs. (s. 1), patrons dels saba-
ters.

26. Dimecres. Sants Llucia i Marcia,
mrs. de Nicomédia venerats a Vic; sant
Ruastic, bisbe de Narbona; sant Viril, abat
de Leyre (Navarra); sant Evarist, papa
(grec, 97-105) i mr.

27. Dijous. Sant Florenci, mr.; sant Gau-
dios, bisbe.

28. Divendres. Sant Simoé (el Zelador),
de Cana de Galilea, i sant Judes, anome-
nat també Tadeu (invocat en les causes
dificils), apdstols; sant Silvi, ermita; san-
ta Ciril-la, vg. i mr.

29. Dissabte. Sant Narcis, bisbe i mr. (s.
Iv), patré de Girona (1387); Sta. Eusébia,
vg. i mr.; beat Miquel Rua, prev. salesia.

Joseph Ratzinger-Benet XVI
(Jesls de Natzaret, 1a part, Ed. Claret)

EDUCAR

Educacion
sentimental

abemos tan poco
] sobre los senti-
mientos! Varios
autores abogan por una
educacion de la sensibi-
lidad humana con la fi-
nalidad de convertirnos
en ciudadanos respon-
sables. Pero la mayoria de los ciudadanos
seguimos en la inopia en cuanto al ade-
cuado manejo de los sentimientos.

En el libro Elogio de la educacién len-
ta, Joan Doménech hace este interesante
apunte sobre las emociones: «La calidad
también tiene relacion con la educacion
de las emociones. Si un joven no sabe
gestionar sus emociones, por muy inteli-
gente que sea esta inteligencia le servira
de muy poco, sélo para acumular conoci-
mientos, sin la posibilidad de aplicarlos
adecuadamente.»

Ignacio Morgado, catedratico de psico-
biologia de la UAB, ha publicado un inte-
resante libro titulado Emociones e inteli-
gencia social, en el que recuerda el sabio
aforismo del jesuita y escritor aragonés
Baltasar Gracian, que dice asi: «Saber vi-
vir es convertir en placeres lo que debian
ser deberes»; y concluye con las siguien-
tes palabras: «<Aprendamos, pues, a uti-
lizar la razbn para cambiar los sentimien-
tos negativos, para convertir el odio en
compasion, la frustracion y la afliccion
en empeno por superarnos, la envidia en
respeto y admiracion, y la soberbia en hu-
mildad.»

En esta misma linea, me gustaria ana-
dir la capacidad de perdonar para olvidar
las afrentas que inexorablemente ten-
dremos que sufrir a lo largo de la vida. El
perddn es un sublime ejercicio que evita
acumular resentimientos que, de mante-
nerlos, nos esclavizan a volver a sentir
(re-sentir) sentimientos negativos, perju-
diciales tanto para nuestra salud fisica
como mental. Deberia ensenarse a perdo-
nar a los ninos desde los primeros anos
de edad (la oracion cristiana del padre-
nuestro, por ejemplo, ya nos da una pis-
ta de como hacerlo).

Dr. Paulino Castells
(Tenemos que educar, Ed. Peninsula.
Hem d’educar, Ed. Columna)

ENTREVISTA

D M. TERESA LLACH

Anunciar i
defensar la vida

| passat mes d’agost es va
E celebrar a Vic —la casa mare—

el 26¢ Capitol General de les
Carmelites de la Caritat-Vedruna, en
el qual van participar una setantena
de religioses d’arreu del mon, que van
elegir com a nova germana general
per al proper sexenni Maria Inés Garcia
Casanova. Les vedrunes son una
congregacio fundada I’any 1826 per
santa Joaquima de Vedruna i compta
amb prop de dues mil germanes,
distribuides en unes 300 comunitats
presents a 25 paisos d’Europa,
Ameérica, Africa i Asia. La Gna. M.
Teresa Llach, ccv, que treballa en
la historia de la Congregaci6 i com
a guionista en el mén audiovisual,
ens parla del Capitol.

Quines han estat les aportacions
més remarcables d’aquest darrer
Capitol General?

L’objectiu del Capitol és ampli:
anunciar i defensar la vida, a tots
nivells. Es prioritari I'anunci de la
Bona Nova que és JesUs, en el context
de la nova evangelitzacio; JesUs,

en qui creiem i que veiem en el rostre
desfigurat dels exclosos, en els
maltractats en la seva dignitat.
Prioritaria és la tasca educativa des de
plataformes variades, en un mén

en canvi constant. Aquest capitol

té la novetat de confirmar

una reestructuracio interna, llargament
preparada, que afavoreixi el millor
desplegament d’energies a Europa

i América.

Quins objectius s’ha marcat per

als propers sis anys la nova germana
general?

El seu programa no pot ser cap altre
que mirar de portar a terme el
document capitular, per tal que
esdevingui lletra viva. No ho fara sola:
compta amb un equip, amb les
diferents responsables de zones

i provincies, amb cada germana

de les 300 comunitats esteses

per quatre continents, que visitara,

no de passada sin6 amb convivéncia
fraterna i coneixement de la realitat
on estem inserides.

Quina singularitat presenten

les Escoles Vedruna i quins son

els seus reptes actuals?

La catalanitat és un distintiu de
sempre. Avui promovem una educacio
que té en compte la diversitat cultural

i étnica d’un gran nombre dels nostres
alumnes. Amb un gran respecte per les
diverses creences, afirmem els valors
transcendents, manifestem la propia
identitat cristiana i fem una oferta Iliure
i especifica de la fe cristiana,

tot col-laborant amb la parroquia i
I’Església diocesana. La pedagogia
esta oberta a les noves tecnologies.

Oscar Bardaji i Martin
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Admissio als
Ordes Sagrats de dos
seminaristes d’Urgell

Alfons Velasquez i Emili Ville-
gas, seminaristes del Bisbat d’'Ur-
gell en I'etapa final d’estudis al
Seminari Interdiocesa, van ser ad-
mesos plUblicament com a candi-
dats al Diaconat i al Presbiterat,
durant I’Eucaristia vespertina del
passat 2 d’octubre, presidida per
Mons. Joan-Enric Vives, a I'esglé-
sia parroquial de Sant Esteve d’An-
dorra la Vella.

Comentant la parabola dels
vinyaters infidels (Mt 21,33-43)
de I’Evangeli proclamat, I’Arque-
bisbe d’'Urgell encoratja els fu-
turs preveres recordant-los la se-
va identitat de «servents enviats
pel Senyor», tot parafrasejant les
paraules de Benet XVI en el dia
de la seva eleccié com a Papa el
19 d’abril 2005, en qué es defi-
ni com «un humil servidor en la
vinya del Senyor».

Diada de la gent gran
d’Andorra

El dia 4 d’octubre el Santuari
de Nostra Senyora de Meritxell
va acollir set-cents padrins i pa-
drines de les 7 parroquies de les
Valls d’Andorra, amb una repre-
sentacid dels avis de la Llar de
Sant Josep de la Seu d’Urgell
acompanyats per dues religio-
ses. Es va celebrar la Diada de
la gent gran d’Andorra. El Cap
de Govern, Sindic General, Minis-
tres, Consols i altres autoritats
d’Andorra van assistir a I’'Euca-
ristica presidida per Mn. Ramon
Rosell i Mn. Josep M. Solé.

Trobada de Mans Unides a Balaguer

Vint-i-cinc responsables dels grups
locals de Mans Unides d’arreu del Bis-
bat d’Urgell, es van reunir el passat 1
d’octubre, a la Casa d’Espiritualitat del
Sant Crist de Balaguer sota la presidén-
cia de I’Arquebisbe Joan-Enric Vives, la
Presidenta Diocesana de Mans Unides,
Teresa Cabanas, i del Consiliari Dioce-
sa, Mn. Lluis Eduard Salinas.

Entre els temes tractats: I’Assem-
blea General de Mans Unides del maig
passat celebrada a Madrid, la trobada
de consiliaris, el viatge de la voluntaria de I’organitzacié a Balaguer, Sra. Paqui-
ta Sanchez, al Brasil per a conéixer directament els treballs realitzats, la Jor-
nada de Formaci6 del novembre, els projectes de la campanya d’enguany i de la
campanya de I’any vinent que segueixen els gran objectius del Mil-lenni propo-
sats per les Nacions Unides.

Respecte a la campanya 2011 sobre la mortalitat infantil, que té per lema «El
seu dema és avui», la Presidenta Cabanas va notificar que ja s’han recollit
75.000 dels 90.000 euros previstos per a sostenir el projecte educatiu a I'India
que financara el Bisbat d’Urgell.

Es va presentar també la propera campanya de Mans Unides nim. 53 per a
I’any 2012, que tindra com a lema: «La salut és un dret de tots: actual», i el pro-
jecte que Mans Unides d’Urgell i d’Andorra tenen previst promoure sobre la sa-
lut alimentaria a Kénia.

Trobada diocesana de Centres d’Esplai d’Urgell a Balaguer

Gairebé cinc-cents nens i monitors
dels Centres d’Esplai que formen la Fun-
dacid Esplais de Santa Maria de NU-
ria (FEMN), es van aplegar el passat 1
d’octubre a Balaguer.

Després de les inscripcions i I'esmor-
zar al CEIP Angel Guimera, els partici-
pants van fer una gimcana per diversos
indrets de Balaguer, al final de la qual
es van reunir a I’església del Sagrat
Cor per celebrar I'’Eucaristia abans de
dinar. La celebraci6 eucaristica fou pre-
sidida per Mn. Joan Pau Esteban, Consiliari diocesa de la FEMN, concelebra-
da per Mn. Ramon Solé, i acompanyada amb els cants de I'equip d’animacid
de la fe de la FEMN. El lema escollit per a la celebracid fou el de les Jornades
Mundials de la Joventut d’enguany: «Arrelats i edificats en Crist, ferms en la fe»
(Col 2,7).

A la tarda, I’Arquebisbe d’Urgell, Mons. Joan Enric Vives, va anar al CEIP An-
gel Guimera, per saludar-los personalment i per encoratjar monitors i nens a
portar endavant les seves activitats en els Centres d’Esplai del Bisbat. Tot se-
guit, va tenir lloc una cercavila per Balaguer a carrec de la companyia «Xip Xap»,
i, abans del berenar popular per a tots els participants i I’hora dels adéus, a
la placa del Mercadal va tenir lloc un concert a carrec del grup «Encara Farem
Salat».

LA PLETA

Inici de curs a la
Facultat de Teologia

El Cardenal Arquebisbe de Bar-
celona, Lluis Martinez Sistach,
Gran Canceller de la Facultat de
Teologia i de la Facultat de Filo-
sofia de Catalunya, va inaugurar
oficialment el curs 2011-2012
d’ambdues facultats, el passat
6 d’octubre, a I’Aula Magna del
Seminari Conciliar de Barcelona.
A I'acte hi assistia I’Arquebisbe
d’Urgell, Mons. Joan-Enric Vives
i els altres bisbes de les didcesis
catalanes, altres personalitats
eclesiastiques i civils i una nom-
brosa representacio de profes-
sors i alumnes.

El Cardenal va presidir una so-
lemne Eucaristia concelebrada,
va donar gracies a Déu per I'im-
portant treball formatiu i d’inves-
tigacidé que es fa a les facultats
i va animar professors i alumnes.
Actualment a la Facultat hi estu-
dien vuit seminaristes d’Urgell i
un altre hi fa el curs de prepara-
ci6 al ministeri.

Presentacio de
Catalonia Sacra a Urgell

Els responsables del projecte
Catalonia Sacra van presentar el
passat 3 d’octubre aquesta ini-
ciativa cultural als membres del
Capitol Catedral de la Seu d’Urgell,
i als preveres de I'Arxiprestat de
I’Alt Urgell. Aquest projecte vol
articular les visites turistiques al
patrimoni de I'Església catdlica a
Catalunya, amb |’objectiu de fer-
lo conéixer millor de manera qua-
lificada des de I'dptica de la fe i
de la tradicio viva de I'Església.
Ha estat promogut pel Secreta-
riat Interdiocesa de Conservacio
i Promoci6 de I’Art Sagrat, la Uni-
versitat de Girona i amb el suport
de la Generalitat de Catalunya.

«Jo també

i esteu llegint aquestes paraules és
Sque bategueu pels que estan lluny de

nosaltres. Aquest diumenge celebrem
la Diada de la Propagaci6 de la Fe, el DOMUND.
Ens fixem en I'’evangeli de Joan 20,21. Alla
hi trobem les paraules de Jesus, dirigides als
seus deixebles: «Com el Pare m’ha enviat a
mi, jo també us envio...»

El Pare va enviar JesUs al mon perque esti-
mava els homes i les dones del mén. Va venir
a dir-nos quelcom molt important: que Déu és
Pare de tots, que ens estima a tots i que ens
vol a tots a Casa seva, a la fi del nostre cami,
per compartir la seva plenitud, va donar la seva
vida pel nostre rescat i ens va ensenyar a fer
la ruta de la vida, amb goig i esperanca.

us envio». Diada del DOMUND 2011

Jesis es va sentir sempre I’enviat del Pare
i va testimoniar amb la seva vida la Bona No-
va salvadora per tota la Humanitat. La Parau-
la de Jesus, per ser humana i divina, no queda
reclosa en el temps, és oberta, i per tant té vi-
géncia actual i fins a la fi del mon.

L’enviament que Jesds fa als seus deixe-
bles ens I'esta fent avui, també a nosaltres.
No diu «aquests si, aquests no...» Diu senzi-
[lament «us envio...». Per tant, a tots i a tothom.

Les paraules de JesUs: «Jo us envio a vos-
altres...» ens han d’omplir de joia. Quan hom
dbna un encarrec a una altra persona vol dir
que se’n fia. Hem pensat que Déu es refia de
nosaltres?... JesUs ha posat a les nostres
mans la feina dissenyada pel Pare, comenca-

da en el mén per Ell, i que nosaltres i les gene-
racions futures hem de continuar. Heus aqui
la nostra tasca, la tasca dels que som enviats,
i ala qual, avui dia del DOMUND, hauriem de
prestar especial atencid, dirigida a ajudar els
nostres missioners i missioneres, que son a
I’avancada de I'’enviament de Jesus a terres llu-
nyanes.

Preguem, doncs, per ells i la feina que
estan fent arreu del mén. Preguem també pels
paisos on treballem, perqué puguin obrir-
se aviat a I’estabilitat i autonomia de sub-
sisténcia. «Demaneu, i Déu us donara» (Llc
11,9).

Mn. Jaume Soy
Delegat episcopal de Missions
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