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PARAULA | VIDA

«Viviu sempre alegres
en el Senyorl» (F14,4)

vui cloem el temps de litdrgic de Nadal i Epifania, el temps de
Al’alegria, per excel-léncia. Amb tot, necessitem mantenir I'a-

legria que brolla de la fe en el Crist, I'alegria que envaeix tots
els personatges dels Evangelis de la Infancia de JesUs que hem con-
templat en aquestes festes, tan sentides per a tots. Tal com el Ro-
sari va meditant en els misteris de goig. Es tan central 'alegria en la
vida d’un cristia, que necessitem reflexionar i pregar per tal que
ens sigui donada al llarg de tot I’'any 2011 que iniciem i que ens
acompanyi sempre en els nostres treballs apostolics. Ja que és un
fruit de I’Esperit Sant, demanem-la com a gracia, com a «captaires»
que som en l'oracio, tal com bellament indica Benet XVI a «Llum del
moén» sempre mendicants davant Déu.

La societat tecnoldgica ha acon-
seguit multiplicar les ocasions de
plaer, pero li resulta molt dificil en-
gendrar |'alegria. | en temps de
grans crisis, com els actuals, sem-
pre retrobem motius per a la in-
certesa, la tristesa o la por; i con-
tinuament n’hi haura... Perd tenim
moltes més raons per a viure en la
confianca i en la joia profundes del
creient, que sap que Déu porta el curs de les nostres vides i de la
histdria humana, i que la salva en Crist i la dirigeix pacientment vers
el seu acompliment felic. Anem vivint en I'alegria, «<mentre esperem
I’'acompliment de la nostra esperanca, la manifestacio de Jesucrist, el
nostre Salvador», tal com preguem sempre a la missa.

perimenta I'alegria quan es troba en harmonia amb la natura-

lesa i sobretot I’experimenta en I’encontre, la participacio i la
comunié amb els altres. | encara amb major rad coneix |'alegria i
la felicitat espirituals quan el seu esperit entra en possessio de Déu,
conegut i estimat com a bé suprem i immutable» (Gaudete in Domino
nam. 6). L’alegria ve de dalt, de Déu, perqué Crist és I'alegria del Pa-
re celestial, ja que és un, fora del Pare, que I'’estima perfectament.
| és la joia del Pare perqué hi ha Alga fora d’Ell, que pot estimar de
forma perfecta i digna d’Ell. Aquest és Jesucrist i tots nosaltres, fets
fills de Déu pel baptisme. La font de la joia cristiana sera sempre la
Paraula de Déu. Hi hem de ser molt propers ja que la Paraula ens
fa comprendre els esdeveniments en profunditat, sota la llum de la
Revelacid divina. Es per la Paraula que ens adonem que Déu actua
en la historia dels homes: «el Totpoderéds obra en mi meravelles» ens
diu la Verge Maria (Lc 1,49).

La visita pastoral del Papa Benet XVI a Barcelona el proppassat
novembre ens va portar als catdlics catalans una especial alegria (al-
guns van parlar d’'una renovada autoestima). Necessitavem refrescar
I’alegria de ser cristia i testimoniar-la pdblicament. Mantindrem |’a-
legria si «recordem les obres del Senyor», i tot el bé que es fa dins
i per I'Església. Recordar quanta santedat es déna, quantes perso-
nes i institucions eclesials viuen per a estimar com Jesucrist. | igual-
ment ens convé captar la «preséncia» de Déu enmig nostre, per més
oblit que molts voldrien imposar a aquesta preséncia silenciosa,
humil, pero esclatant i poderosa. | amb alegria continuar atraient vers
el misteri de Déu Amor, fent obra evangelitzadora. La nostra accio
apostolica ha d’estar informada per I’alegria. Un anunci apagat, sen-
se vida ni entusiasme, desvirtua I’esséncia del missatge cristia. Cal
que brolli del goig que experimenta un cor convertit i lliurat al ser-
vei del Senyor.

Fa 35 anys el Papa Pau VI parlant de |'alegria deia: «<L’home ex-

1 Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Mons. Xavier Novell, nou bisbe de Solsona

D El diumenge 12 de desembre la ciutat de Solsona va viure la celebraci6 a
la catedral de I'ordenacioé episcopal del nou bisbe de la didcesi, Mons. Xavier
Novell i Goma. El darrer bisbe de Solsona ordenat a la catedral fou el bisbe
Valenti Comellas, nascut a Casserres. Feia, per tant, 90 anys que la ciutat
no vivia I’ordenacié d’un prelat. Solsona va viure una gran festa perqué el nou
bisbe és fill de la didcesi, en la qual ha estat un col-laborador immediat de
Mons. Jaume Traserra. El nou bisbe, al final de I’acte, va voler fer-se aquesta
fotografia amb els nombrosos infants assistents.

GLOSSA
Benelu la nostra taula

urant les passades festes de
D Nadal, un infant ana a casa

dels avis. A I’hora d’asseure’s
per iniciar I’apat, I’avi prengué la pa-
raula i benef la taula, com sempre
feia. Aquell dia considera que la fes-
ta demanava una benedicci6 espe-
cial. Empra aquestes paraules: «Be-
neiu, Senyor, els aliments que hi ha
en aquesta taula i la nostra familia,
asseguda al voltant. Beneiu, Senyor,
tots els qui passen dificultats i dis-
poseu-nos a compartir el que tenim
amb ells. Beneiu, Senyor, aquesta
taula i feu que tot I'any, seguint Je-
sUs joiosament, estimem i servim
els altres. Amén». L'infant queda im-
pressionat per la benediccid, que en
ocasions anteriors li havia passat
desapercebuda, i en retornar a casa
pregunta als pares per qué ells no
beneien la taula. No donaren massa
raons perqué no les tenien. Ho ha-
vien fet al principi del seu matrimoni,
perd... ho havien anat deixant. Esta-
ven disposats a reprendre la bene-
dicci6é dels apats i aixi ho han fet.
L’infant espera aquest moment del
migdia i del vespre amb il-lusi6é des
d’aquell dia.

«Aixi doncs, tant si mengeu com si
beveu, com si feu una altra cosa, feu-ho
tot a gloria de Déu» (1Co 10,31). Els
apats soén lloc de trobada per compartir,
amb els aliments, els llagos familiars,
d’amistat, de companyonia... Un espai
per restablir allunyaments i llagcos tren-
cats, per refer camins i lligams. Beneim
la taula per agrair el que Déu posa al
nostre abast amb una lloanga. Agraim
els aliments que, assegurant la nostra
subsisténcia, ens donen vida.

Es bo introduir la benediccié de
taula en les nostres families o recu-
perar-la si I’hem abandonat. Beneir
per agrair els aliments materials i, per
sobre de tot, per cantar la vida, per lloar
el Creador i donar-li gracies, per agrair-
li el seu amor i la seva preséncia ama-
tent entre nosaltres. A I’hora de seure
a taula, com en tants d’altres mo-
ments, tenir a Jesds, el Crist, com a
referéncia, ell que ens convida a de-
manar el pa de cada dia, ell que be-
nei i dona gracies pels aliments. Se-
guim, aqui també, el seu mestratge.
«Beneiré el Senyor en tot moment, tin-
dré sempre als llavis la seva lloanca»
(S134,2).

Enric Puig Jofra, SJ

ANY MARAGALL
Els Reis

Aquesta nit han passat
i han posat la ma als balcons...
els somnis dels infants

han granat.

Cap a Orient se’n van tornant
a llur reialme confus
a regnar-hi tot pensant

en Jesus.

Heu vist avui el cor
matinejador dels nens?
Heu sentit el rastre d’or,

mirra, encens?

(«El pas de I'any», Barcelona, any 1900)
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EL BAPTISME DEL SENYOR

D Lectura del llibre d’Isaies (Is 42,1-4.6-7)

Aix0 diu el Senyor: «Aqui teniu el meu servent, de qui he pres posses-
sid, el meu estimat, en qui s’ha complagut la meva anima. He posat en
ell el meu Esperit perqué porti el dret a les nacions. No crida ni alca la
veu, no es fa sentir pels carrers; no trenca la canya que s’esberla, no apa-
ga la flama del ble que vacil-la; porta el dret amb fermesa, sense defa-
Ilir, sense vacil-lar, fins haver-lo implantat a la terra, fins que les illes es-
perin les seves decisions.

Jo, el Senyor, t’he cridat bondadosament, et prenc per la ma, t’he con-
figurat i et destino a ser alianga del poble, llum de les nacions, per tornar
la vista als ulls que han quedat cecs, per treure de la presé els encade-
nats i alliberar del calabds els qui vivien a la fosca.»

D Salm responsorial (28)

R. Que el Senyor beneeixi el seu poble amb el do de
la pau.

Doneu al Senyor fills de Déu, / doneu al Senyor gloria
i honor, / honoreu el Senyor, honoreu el seu nom, /
adoreu el Senyor, s’apareix la seva santedat. R.

La veu del Senyor es fa sentir sobre les aigues, /
ve el Senyor sobre les aiglies torrencials. / La veu
del Senyor és potent, / la veu del Senyor és majes-
tuosa. R.

El Déu majestuds fa esclatar la tempesta /i al seu
palau tot canta: Gloria! / El Senyor té el soli en les
aigues diluvials, / i seu el Senyor, rei per sempre. R.

D Lectura dels Fets dels Apostols (Ac 10,34-38)

En aquells dies, Pere prengué la paraula i digué: «Ara
veig de veritat que Déu no fa diferéncies a favor d’uns
o0 altres; Déu acull tothom qui creu en ell i fa el bé, de
qualsevol nacionalitat que sigui. Ell va adrecar la seva paraula al poble d’Israel,
anunciant-li la nova felic: la pau per Jesucrist, que és Senyor de tots.

Vosaltres ja sabeu qué ha passat darrerament per tot el pais dels
jueus, comencant per Galilea, després que Joan havia predicat a la gent
que es fessin batejar. Parlo de JesUs de Natzaret. Ja sabeu com Déu el
va consagrar ungint-lo amb Esperit Sant i amb poder, com passa pertot
arreu fent el bé i donant la salut a tots els qui estaven sota la domina-
ci6 del diable, perqué Déu era amb ell.»

D Lectura de I’evangeli segons sant Mateu (Mt 3,13-17)

En aquell temps, JesUs, que venia de Galilea, es presenta a Joan, vo-
ra el Jorda, perqué el bategés. Joan no el volia admetre al baptisme. Li
deia: «S0Oc jo el qui necessito que tu em bategis. Com és que tu véns a
mi?» JesUs li respongué: «Accedeix per ara a batejar-me. Convé que com-
plim d’aquesta manera tot el que és bo de fer.»

Llavors hi accedi. Un cop batejat, Jesis sorti de I'aigua a I'instant.
Llavors el cel s’obri i veié que I'Esperit de Déu baixava com un colom i ve-
nia cap a ell, i una veu deia des del cel: «Aquest és el meu Fill, el meu es-
timat, en qui m’he complagut.»

s LECTURES DE LA
\%4 MISSA DIARIA

El baptisme de Jesiis. Pintura al fresc del Giotto.
Capella dels Scrovegni, Padua, Italia (vers 1306)

D Lectura del libro de Isaias (Is 42,1-4.6-7)

Asi dice el Senor: «<Mirad a mi siervo, a quien sostengo; mi elegi-
do, a quien prefiero. Sobre él he puesto mi espiritu, para que traiga
el derecho a las naciones. No gritara, no clamara, no voceara por
las calles. La cana cascada no la quebrara, el pabilo vacilante no lo
apagara. Promovera fielmente el derecho, no vacilara ni se quebra-
ra, hasta implantar el derecho en la tierra, y sus leyes que esperan
las islas.

Yo, el Senor, te he llamado con justicia, te he cogido de la mano, te he
formado, y te he hecho alianza de un pueblo, luz de las naciones. Para
que abras los ojos de los ciegos, saques a los cautivos de la prision, y
de la mazmorra a los que habitan en las tinieblas.»

D Salmo responsorial (28)
R. El Senor bendice a su pueblo con la paz.

Hijos de Dios, aclamad al Senor, / aclamad la glo-
ria del nombre del Senor, / postraos ante el Senor
en el atrio sagrado. R

La voz del Senor sobre las aguas, / el Senor sobre
las aguas torrenciales. / La voz del Senor es poten-
te, / la voz del Senor es magnifica. R

El Dios de la gloria ha tronado. / En su templo un
grito unanime: «jGlorial» / El Senor se sienta por
encima del aguacero, / el Senor se sienta como
rey eterno. R.

D Lectura del libro de los Hechos de los apostoles
(Ac 10,34-38)

En aquellos dias, Pedro tomé la palabra y dijo:
«Estéa claro que Dios no hace distinciones; acepta
al que lo teme y practica la justicia, sea de la nacién que sea. Envié su
palabra a los israelitas, anunciando la paz que traeria Jesucristo, el Senor
de todos.

Conocéis lo que sucedio en el pais de los judios, cuando Juan predica-
ba el bautismo, aunque la cosa empez6 en Galilea. Me refiero a JesUs de
Nazaret, ungido por Dios con la fuerza del Espiritu Santo, que paso6 ha-
ciendo el bien y curando a los oprimidos por el diablo, porque Dios esta-
ba con él.»

D Lectura del santo evangelio segiin san Mateo (Mt 3,13-17)

En aquel tiempo, fue Jesls de Galilea al Jordan y se presentd a
Juan para que lo bautizara. Pero Juan intentaba disuadirlo diciéndole:
«Soy yo el que necesito que td me bautices, ¢y tl acudes a mi?» JesUs
le contest6: «Déjalo ahora. Esta bien que cumplamos asi lo que Dios
quiere.»

Entonces Juan se lo permitié. Apenas se bautiz6 JesUs, salid del agua;
se abrid el cielo y vio que el Espiritu de Dios bajaba como una paloma
y se posaba sobre €l. Y vino una voz del cielo que decia: «Este es mi hi-
jo, el amado, mi predilecto.»

COMENTARI

Enmig dels pecadors

Comenca el temps de durant
I’any.

M Dilluns (litdrgia hores: 1a
setm.): He 1,1-6 / SI 96 / Mc
1,14-20 @ dimarts: He 2,5-
12 /SI8 / Mc 1,21-28 W di-
mecres: He 2,14-18 / SI 104 /
Mc 1,29-39 MW dijous: He 3,
7-14 / SI1 94 / Mc 1,40-45
M divendres: He 4,1-5.11 /
SI77 / Mc 2,1-12 M dissab-
te: He 4,12-16 / SI 18 / Mc
2,13-17 m diumenge vinent,
Il de durant I’any (lit. hores:
2a setm): Is 49,3.56 / SI 39 /
1Co0 1,1-3 / Jn 1,29-34.

n la majoria de societats, per
E no dir en totes, hi ha hagut i hi

ha distincions entres classes
socials. Els rics i poderosos se sen-
ten superiors als pobres, i no solen
tenir-hi tracte. En els ambients reli-
giosos, els qui es consideren com-
plidors i piadosos no volen acostar-se
als qui son considerats descreguts
0 pecadors. Els bons procuren de
mantenir una distancia respectuosa
i autoprotectora amb relaci6é als do-
lents.

Els evangelis expliquen I’episodi
del baptisme de JesUs, i solen ex-
pressar la sorpresa que provoca
aquest gest. Joan Baptista predica-
va un baptisme de conversi6. Era un
ritu destinat als pecadors, és a dir,

un signe que indicava la voluntat de
reconeixer els propis pecats i can-
viar de vida. Inesperadament, també
Jesls demana de ser batejat.
Fent-se batejar per Joan, Jesls
manifesta una actitud que sera
constant al llarg de la seva activitat
per Galilea. Efectivament, JesUs
crida I'atencio dels grups més reli-
giosos i de les autoritats perque
s’acosta als pecadors i arriba a com-
partir la taula amb ells. Ho justifica
dient que els qui necessiten el met-
ge no son els qui estan sans, sind
els malalts. JesUs ha vingut a portar
I’amor de Déu als qui s’havien apar-
tat del bé i de la bondat. Per tant, no
és estrany que precisament en el
moment de ser batejat, quan Jesls

es posa al costat dels pecadors, se
senti la veu del Pare i es vegi la
imatge de I’Esperit Sant, dos ele-
ments que el mostren com el Fill es-
timat de Déu. El rostre amorés de
Déu es revela en I'acostament de Je-
sUs als pobres, als petits i als allu-
nyats.

La proximitat sorprenent, fins i tot
escandalosa, de Jesis als pecadors
indica que ell pensa tan sols en el
bé de les persones. Es el pastor que
va a buscar I'ovella perduda, és el
Pare que abraga el fill prodig que tor-
na a casa, és el Déu que no vol la
mort del pecador, siné que es con-
verteixi i que visqui.

Agusti Borrell
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DIALEGS SOBRE LA FE

El cristianisme i el progrés social

social?

—La fe és també anhel de justicia, de bondat, de pau,
d’harmonia. La fe té una dimensi6 social. Creure en Je-

Oriol: —Mare, quin és el motor del progrés

Gracia: —Es el desig de justicia per a tot-
hom, d’una qualitat de vida digna per a to-
tes les persones. La indignacié davant del
mal, la barbarie, la crueltat i la indpia és
el gran motor de progrés social. —Perd el benestar ens allunya de Déu.

—I la fe, qué hi té a veure? —Depén. Hem de cercar el benestar per al maxim nombre
de persones. L’hem de cercar sense malmetre irreversi-
blement la naturalesa.

—No sé perqué. Déu no s’oposa al desenvolupament cien-

tific, ni tecnoldgic de les societats. Déu estima i estimar

és voler el bé. Si som capacos de construir un mén més
confortable per a tothom, aixd no pot contrariar de cap
manera Déu. Més aviat tot al contrari. El missatge de
I’Evangeli ens empeny a cercar la justicia ara i aqui.

sUs és imitar-lo i no solament admirar-lo; seguir-lo, trans- —Perd, segons com, la tecnologia por destruir-nos.
—Si. La tecnologia de qué disposem és molt potent. Podem

formar les estructures del mal.

—Perd alguns diuen que la fe en Déu pot ser un obstacle al

progrés social.
—Per qué?

—Perqué en creure que hi ha un cel etern, una justicia

fer grans coses amb ella, perd també podem ingerir-nos

en ambits que no ens pertanyen i que poden tenir greus
consequeéncies per a la humanitat i la naturalesa. Cal ser

en el més enlla, sembla que no té massa sentit, ni
cal treballar per la justicia d’aquest moén, pel més

enca.

responsables i confiar en el seny que Déu ens ha donat.

Francesc Torralba

(Ah, si? Com parlar de Déu als infants, Editorial Claret)

No toda persona
aguanta una ofensa

tarde la Iglesia lo proclamaria san Antonio Abad (17 de enero). Le dije-

T res hermanos fueron a ver a un padre del desierto llamado Antonio. Mas

ron:

—«Dinos una palabra: ¢Cémo salvarnos?» El abad Antonio repuso:

—«¢ Escuchais vosotros la Escritura?» Los tres replicaron:

—«Nosotros queremos escucharla de ti». Entonces Antonio les propuso:

—-«El Evangelio nos dice: “Si alguno te golpea la mejilla derecha, ofrécele tam-

bién la otra”». Los tres objetaron:

—«Nosotros no podemos hacer eso». El padre del desierto les dijo:
—«Si vosotros no podéis ofrecer la otra mejilla, soportad al menos que se os

golpee sobre una mejilla».

—«Nosotros tampoco podemos hacer lo que nos pides».

—«Si vosotros no podéis, no devolvais el mal que recibisteis». Expusieron:
—«Nosotros tampoco podemos hacerlo». El abad Antonio dijo a su discipulo:
—«Preparales una pequena papilla de harina, porque estan enfermos...». Y di-

rigiéndose a ellos, les dijo:

—«Si vosotros tres no podéis hacer esto y no queréis hacer aquello, ¢qué pue-
do hacer yo por vosotros? Vosotros tenéis necesidad de plegarias.»

Cura mas males y enfermedades —del cuerpo y del alma— aguantar pa-
cientemente un bofetdn, una ofensa... que un ano de rencor. Claro que, todo de-
pende de como uno tenga el alma, su interior, su vida espiritual.

Evidentemente: «No toda mejilla es capaz de soportar un bofetén.»

J. M. Alimbau

SANTORAL

9. = Diumenge. Baptisme del Senyor.
Sant Eulogi de Codrdova, prev. i mr.
(859) mossarab; sants Julia i Basilis-
sa, esposos mrs.; sant Andreu Corsini,
bisbe (carmelita); santa Marciana, vg.
imr.

10. Dilluns. Sant Agat6, papa (sicilia,
678-681); sant Pere Urséol, monjo de
Sant Miquel de Cuixa; beat Gregori X,
papa (1271-1276).

11. Dimarts. Sant Higini, papa (grec,
136-140) i mr.; sant Salvi, bisbe i mr.;
santa Horténsia, vg.; beats Goncal d’A-
marante i Bernat Scammacca, prev.
dominicans.

12. Dimecres. Sant Arcadi, mr.; sant
Alfred, monjo, patrd de I'amistat; sant Na-
zari, monjo; santa Tatiana, mr.; sant
Marti de Lled, prev.; sant Victoria, bis-
be; sant Antoni-Maria Pucci, prev. servi-
ta; santa Cesarina, vg; sant Bernat de

Corleone, rel. caputxi; beat Pere-Fran-
cesc Jamet, prev.

13. Dijous. Sant Hilari (1367), bisbe
de Poitiers i doctor de I'Esgl|ésia; sant
Gumersind, mr.; santa Veronica de Be-
nasco, vg.

14. Divendres. Sant Joan de Ribera,
bisbe de Valéncia; sant Félix de Nola,
prev.; sant Malaquies, profeta (s. v aC);
santa Macrina; beat Pere Donders,
prev. redemptorista.

15. Dissabte. Sant Pau, ermita a Te-
bes (Egipte, s. Iv); sants Maur (Maure
o Mauri) i Placid, abats, deixebles de
sant Benet (s. vi); sants Habacuc (s. vii
aC) i Miquees (s. v aC), profetes; sant
Efisi, mr.; santa Secundina, vg. i mr.;
beat Francesc Fernandez Capillas, prev.
dominica i mr.; beat Jaume de Villa,
rel. servita.

QUERIDOS ABUELOS

Decalogo de las
personas mayores

ara terminar,
brindo un deca-
logo de justas

reivindicaciones de
las personas mayo-
res, que tanto sirven
para que estas exijan
Ssu puesta en practica
como para que los miembros de sus
familias y la sociedad en general se
las hagan propias:

1. El elevado envejecimiento de la po-
blacion es un logro histérico, nun-
ca debe presentarse como una car-
ga o0 un problema.

2. Toda persona mayor debe sentirse
orgullosa de haber llegado a una
avanzada edad.

3. La vejez es una etapa de la vida
que puede sery es cada vez mas
tan positiva como cualquier otra.

4. No es justo que se fomenten te-
mores y sobresaltos en las perso-
nas mayores, porque han hecho
méritos y esfuerzos para vivir sin
ellos.

5. Tienen que desaparecer todas las
formas de discriminacion por la
edad.

6. Las situaciones de incapacidad y
dependencia son cada vez mas
frecuentes con la edad y se deben
a problemas de salud, y muchas
situaciones de dependencia nunca
debieran haberse producido.

7. Es posible disminuir la frecuencia
e intensidad de la dependencia.
8. La atencion geriatrica es un dere-
cho basico al que hoy en dia no
tiene acceso la mayoria de las per-

sonas cuando lo necesita.

9. Es necesaria una Ley de Depen-
dencia justa y que apoye a las fa-
milias en la atencion de los mayo-
res.

10. Bajo ningln concepto se debe re-
lacionar la vejez con el concepto
de terminalidad.

Dr. Paulino Castells
(Queridos abuelos, Ediciones Ceac.
Estimats avis, Ed. Columna)

ENTREVISTA

D JOSEP M. FORCADA | CASANOVAS

Medicina i cultura

| Dr. Josep M. Forcada,
Emetge i prevere de la diocesi

de Barcelona, ha estat elegit
membre de la Reial Académia de
Medicina de Catalunya. Prior de
I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona, doctor en medicina i
llicenciat en ciéncies de la informacio,
Mn. Forcada ha estat delegat de
Pastoral de la Salut de Barcelona.
Dins I’Académia ha estat adscrit a la
seccid de Medicina Social: «El terreny
és molt ampli i em motiva pensar
en les aportacions en I’ambit de la
recerca, de la pedagogia i també
de la divulgacio», assegura. L’acte
d’ingrés se celebrara properament.

Qué fa un sacerdot a la Reial
Académia de Medicina?

La vocaci6 sacerdotal i médica, en mi,
sempre han anat forca unides. Ser
membre de I’Académia és un honor
que agraeixo. Em preocupa el tot de
la persona. Admiro I’Académia perqué
penso que és una institucio que vetlla
d’una manera especial per la relacio
entre la medicina i la cultura. Fa més
de trenta anys que celebro I'Eucaristia
a la Reial Académia, especialment en
dates assenyalades i en les defuncions.

De qué tractara el seu discurs d’ingrés?
Una possibilitat és la de desenvolupar
el tema de la dieta mediterrania i la
Biblia. Es una quiestié que considero
prou interessant pel que fa a I’estudi
de molts aliments que han estat
considerats sagrats com sén I'oli,

el vi, el pa, i altres que tenen unes
qualitats alimentaries cardiosaludables
i que avui tenen un lloc especial en
les dietes.

La seva tesi doctoral la va dedicar
als lipids en comunitats tancades.
Qué no s’alimenten bé, els religiosos?
Si, la majoria s’alimenta
correctament. La tesi fa referéncia

a les comunitats tancades que no
mengen carn. Aquest aliment,

en moltes époques de la historia,
era considerat un producte que

no era sa com a aliment. A més,

la carn estava vinculada a un tipus
de vida en I'opuléncia i que repercutia
en la psicologia humana.

Els cartoixans, els trapencs i algunes
comunitats carmelitanes femenines
de clausura no en mengen.

Els indexs de colesterol i de
triglicérids s6n molt baixos.

En aquestes dietes aconsegueixen
les proteines a través de la llet,

el formatge i els ous. No oblidem
que la major part d’aliments i la seva
preparacio procedeixen del segle xi.

Oscar Bardaji i Martin
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Celebracio de
Noces d’Or a Balaguer

Nou matrimonis que cele-
bren les seves noces d’or van
participar el passat 28 de no-
vembre a I'església del Sagrat
Cor en la missa oferida pel Rec-
tor Mn. Ramon Solé. En la ce-
lebraci6 eucaristica van renovar
les seves promeses matrimo-
nials.

Mor Mn. Josep M. Tella,
rector de Bellcaire
i La Rapita

La didcesi va acomiadar Mn.
Josep M. Tella i Garrabou en
una emotiva missa exequial
presidida per I’Arquebisbe d’Ur-
gell i concelebrada per un bon
nombre de sacerdots. El 12 de
desembre al vespre va morir a
Tremp.

Havia nascut a Claravalls el
1933. Estudia Filosofia i Teolo-
gia al Seminari Diocesa d’Ur-
gell, i fou ordenat de prevere el
17 de juny de 1956. EI 1970,
inicia el seu ministeri de mis-
sioner amb I’0.C.S.H.A., a I'Ar-
xidiocesi de Sta. Fe de Bogo-
ta (Colombia), on hi passa 20
anys de servei a la parroquia
de St. Patrici a la barriada de
Ciutat Kennedy de Bogota. Alli
impulsa la construccio del tem-
ple parroquial, casa rectoral,
sala cultural i una escola de
dues plantes. També va pro-
moure la construccié d’una
guarderia i una llar infantil en
el mateix barri, aixi com I'ano-
menat hospital de Ciutat Ken-
nedy.

Retorna a Urgell el 1990 i
fou nomenat Rector de Bellcai-
re, el Pedris i La Rapita.

32a Assemblea anual de I’Hospitalitat
de la Mare de Déu de Lourdes
del Bisbat d’Urgell

L’Assemblea anual de ¥ P —
I’Hospitalitat de la Mare k L =T -\
de Déu de Lourdes del Bis- | [ Tl (S
bat d’Urgell, la 32a, la cele-
brat aquest curs al Santuari
del Sant Crist de Balaguer,
el passat 12 de desembre,
amb la participacié de més
d’un centenar de membres
de I'Hospitalitat. S’inicia la
reunio, amb la celebracio
de I’Eucaristia presidida
per Mons. Joan-Enric Vives
i concelebrada per Mn. Ignasi Navarri, Consiliari de I’'Hospitalitat i Mn.
Cinto Busquet, Secretari de I’Arquebisbe. A I’homilia encoratja els par-
ticipants a fer renéixer en els seus cors la veritable alegria cristiana, la
que sempre hem de tenir ni que a la superficie dels esdeveniments hi
hagi dificultats o creus. Anima tothom a saber confiar, esperar i tenir «pa-
ciéncia» amb les persones, amb nosaltres mateixos, amb els nostres pe-
cats, amb la societat i els temps que vivim. Déu arriba per renovar-ho
tot! La comunitat de monges Clarisses del Sant Crist, també participa
a la Missa amb la direcci6 dels cants. A continuacio tingué lloc la cele-
bracié de I’Assemblea, sota la presidéncia de la Sra. Carme Bescos, Pre-
sidenta de I'Hospitalitat, acompanyada de la resta dels membres de la
Junta directiva. Els temes tractats foren els seglents: la revisi6 dels ac-
tes realitzats al llarg de I'any 2010. Informacid i aprovacio del balang
economic. Informacions sobre el Congrés Nacional d’Hospitalitats cele-
brat a Barcelona i la trobada de les Juntes de les Hospitalitats catala-
nes, celebrada a Terrassa. | s’explica el lema pastoral a Lourdes per a
I"any 2011: «Resar el Parenostre, amb Bernadeta». El dinar de germanor
clogué, un any més, aquesta entranyable diada de I’Hospitalitat dio-
cesana.

Trobades dels grups de joves per Nadal

Els nois i noies dels grups TXt han participat en les setmanes prévies
al Nadal en diverses trobades de formaci6. Al novembre, en la Jotuell-
nos, la trobada del primer trimestre, a Andorra. Van trobar-se a Aina i
van fer una reflexid al voltant d’alld que no els agrada del mén, ja sigui
al seu voltant o ja sigui quelcom més lluny. Després de sopar, van ce-
lebrar I’eucaristia a la capella d’Aina, celebrada per Mn. Pepe Chisvert,
rector de Sant Julia de Loria. Després, els nois i noies van prendre el
compromis de ser persones actives dins del grup TXt i a millorar perso-
nalment en el dia a dia; i van rebre el fulard del grup, un dels moments
més significatius del cap
de setmana. Al desembre
van participar en una acti-
vitat formativa a Barcelo-
na, Alternativa Plus, on van
conéixer entorns de pobre-
sa i van participar en activi-
tats de suport nadalenques.
El grup que va participar en
aquesta activitat, a la foto
de I'esquerra.

DE L’ADVENT AL NADAL
Baptisme de Jesus

Vai trobar un niu

No és gaire frequent «en aquests temps d’hivern
que correm» trobar un niu com el que jo vai trobar,
aquests dies. Em va donar tanta alegria que em va
fer reviure aquells temps de la meva infantesa
quan, en temps de primavera, sol 0 en companyia
d’algun amic, anava pels camps a buscar nius i no
deixava marges ni arbre per observar, atret per la
preséncia o pel cant dels ocells: el rossinyol, el tort,
la cadernera, I’oriol, la garsa, el gai...

| quan el tenia davant, quina il-lusié! Em para-
va a contemplar aquella obra d’art, i el tresor que
albergava...

No és gaire frequent «en aquests temps d’hi-
vern que correm» trobar un niu com el que jo vai
trobar, aquests dies d’Advent: Tres nens de vuit,
sis i tres anys, els pares i la padrina. Un ambient
tendre i acollidor, a la vora del foc, entre xiscles
d’alegria, mentre s’anaven canviant de falda, ara
I’un, ara I’altre. Un entorn de pau i de felicitat. No
hi havia tema. El tema era I'ambient que s’ana-
va creant amb les paraules, les mirades, el som-
riure, el tacte i I’abragada. Tot era expressio de la
joia que es movia per dintre i que s’anava con-
vertint en joia de tots.

Quin niu! Em recordava aquell que jo havia tin-
gut, també de petit. No era d’enyoranca. Enyoran-
¢a, cap. Les enyorances s6n mancances. Aci re-
vivia lo viscut. EI mateix ambient. Les persones,
pares, padrins, germans. Era la nostra tele. Reu-
nits tots, a la vora del foc, les llargues nits d’hi-
vern, rient, cantant, resant, explicant histories
(contes de la vora del foc). Moltes vegades les
viviem acompanyats d’alguna familia del poble
que acudia a la invitacié que ens féiem muatua-
ment: Veniu a passar vetllada!

Com ressona encara en mi aquell ambient de
felicitat i de moviment... El pare, cuidant del foc; la
padrina, fent cérrer els seus dits lleugers, filant;
la mare, fent mitjons de llana. | no hi podia faltar
mai el plat preferit: el cant dels villancets que ana-
ven teixint, sense adonar-nos-en, el precios ta-
pis de Nadal. Les hores més felices de la meva
vida!

Aixi s’expressava el pare d’aquest niu que fa poc
vai trobar: «Aquests temps d’hivern, deia, son les
hores més felices de I'any. Enyoro I’hivern. Els dies
més curts. | enyoro les seves nits, les més llargues
de I'any, per poder viure en familia, jugant, rient i
parlant, aquests moments entranyables.»

He trobat un niu! Jo veig aquest niu, el bres-
sol de JesUs. Els infants que I’hagin viscut, els se-
ra facil viure el Nadal, descobrir JesUs. Els basta-
ra una insinuacio, una paraula o una frase del pare
o de la mare: «La nostra familia deu ser semblant
a la que va tenir Jesls. M’ho diu I'alegria que sen-
to.» | podran dir, joiosos: «En aquests temps d’hi-
vern que correm és possible trobar un niu com el
que JesUs va tenir: una Familia.»

Joan Escales

de la seva manifestacio publica: calia predi-
car el missatge de salvacio, guarir els ma-
lalts, fer renéixer I’esperanca en el cor dels homes.
Mentrestant, vora el Jorda, Joan Baptista ha-
via comencat a practicar un baptisme de conver-
si6. «La veu d’un que crida en el desert: prepareu
el cami del Senyor» (Lc 3,4). Joan havia despertat
I’expectacid del poble. La gent pensava si Joan no
fora potser el Messies. Ell els digué: «Jo us batejo
amb aigua, pero ve el que és més fort que jo. Ell
us batejara amb I'’Esperi Sant i amb foc» (Lc 3,
16).
JesUs deixa la seva mare i la feina de Natzaret
i ana a trobar Joan al Jorda. Es va fer batejar per
ell. Encara que s’hi resistia, Jesus li digué: «Dei-

Els anys passaven i arriba a Jesls el moment

Bateig al riu Jorda

xa’m fer. Convé que complim d’aquesta manera
tot el que Déu vol» (Mt 3,15).

Tots els qui eren vora el Jorda restaren mera-
vellats perqué «un cop batejat, Jesds sorti de I’ai-
gua. Davant d’ell el cel s’obri i veié I’Esperit de

Déu que baixava com un colom i venia damunt
d’ell. | una veu digué del cel estant: “Aquest és
el meu Fill, el meu estimat, en qui m’he compla-
gut» (Mt 3,16-17).

El lloc historic del baptisme de Jesis és inac-
cessible als pelegrins. A Terra Santa, aquest epi-
sodi de la vida de JesUs es commemora on el Jor-
da surt del Llac de Tiberiades. A Yardenit. Alli els
Baptistes han preparat un lloc on celebren els
seus baptismes rituals. | nosaltres hi fem la reno-
vacio del nostre compromis baptismal.

El Baptisme marca I’inici del ministeri apostolic
de JeslUs. Amb el Baptisme de JesUs, nosaltres
cloem litargicament el cicle nadalenc.

Mn. Ramon Sarries
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