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PARAULA | VIDA

Any de pau
| de llibertat religiosa

«Crist és la nostra Pau» (Ef 2,14)

n iniciar un nou Any i tot celebrant la Jornada Mundial per la Pau,
Edeixem ressonar dintre nostre les paraules dels angels als pas-

tors, «Gloria a Déu a dalt del cel i a la terra Pau als homes que es-
tima el Senyor» (Lc 2,14). Viure tot I’any per donar a Déu la gloria que
Ell es mereix. | acollir el do de la Pau per a totes les persones que esti-
mem i coneixem, i per a tots els homes i dones del nostre mon. La «Pau»
resumeix i conté tots els béns que el Messies ens ha portat amb la
seva vinguda com a Redemptor i una pau que resumeix tot el que els
deixebles del Crist hem d’aportar al nostre mén amb I'anunci i el testi-
moniatge de la nostra fe: «Quan entreu en una casa, digueu primer: “Pau
en aquesta casa”. Si alli hi ha algi que n’és digne, la pau que li desit-
geu reposara damunt d’ell; si no, tornara a vosaltres» (Lc 10,5-6).

«Llibertat religiosa, cami per a la
pau» (Benet XVI)

Aquest és el lema del Missatge del
Papa per a la Jornada Mundial per
la Pau que avui celebrem arreu. El
Papa ens fa adonar que avui, en el
mon, existeixen formes diverses de
limitacio o de negaci6 de la llibertat
religiosa, de discriminacio i margi-
nacié basades en la religid, i que
soén portades fins a la persecucio i
la violéncia en contra de les mino-
ries religioses: podem pensar en
Pakistan, india, Arabia, Iran, Xina...
La llibertat religiosa és auténtica quan és coherent amb la recerca de
la veritat i amb la veritat de I’ésser huma. Aix0 ens ofereix un criteri fo-
namental per al discerniment del fenomen religios i de les seves mani-
festacions. Ens permet excloure la religiositat del fonamentalisme, de
la manipulaci6 i de la instrumentalitzacié de la veritat. Per tant, tot el
que s’oposa a la dignitat de I'ésser huma s’oposa a la recerca de la ve-
ritat, i no pot ser considerat com a llibertat religiosa.

Mons. Vives en la trobada de Sant’Egidi

Unides que «els drets humans han d’incloure el dret a la lliber-

tat religiosa, entés com a expressid d’una dimensié que és alhora
individual i comunitaria, una visié que manifesta la unitat de la perso-
na, fins i tot distingint clarament entre la dimensié de ciutada i la de
creient» (18 d’abril de 2008). Actualment sén moltes les arees del moén
en qué persisteixen formes de limitacio a la llibertat religiosa, ja sigui
on les comunitats de creients s6n una minoria, o bé on les comunitats
de creients no s6n una minoria i pateixen també formes més sofistica-
des de discriminacid i marginacio, en el pla cultural i de participacio
en la vida pablica civil i politica. «Es inconcebible —diu el Sant Pare al
seu missatge de 2011—, que els creients hagin de suprimir una part
de si mateixos —la seva fe— per a ser ciutadans actius. No hauria de
caldre renegar de Déu per poder gaudir dels propis drets. Els drets as-
sociats amb la religidé necessiten proteccid, sobretot si se’ls considera
en conflicte amb la ideologia secular predominant o amb posicions
d’una majoria religiosa de naturalesa exclusiva.»

Benet XVI va afirmar davant ’Assemblea General de les Nacions

«Busqueu primer el Regne de Déu» (Mt 6,33)
Tot desitjant-vos un feli¢ any nou, preguem units perqué sigui temps
de santedat i d’amor, temps de lloanca al Creador i temps de servei a
les criatures, temps de proteccio als drets humans, incloent-hi el de la
llibertat religiosa, i temps d’acollir el Regne de Déu!
1t Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Premi a Mans Unides

D La presidenta de Mans Unides, Myriam Garcia Abrisqueta, rep a Oviedo el Pre-
mi Princep d’Astaries de la Concordia, que li lliura el princep Felip pels 50 anys
d’activitat incansable d’aquesta organitzacidé catodlica en la lluita contra la po-
bresa i a favor de I’educacio, i per les seves aportacions en la lluita contra la
fam i per reduir la mortalitat per maternitat en el mon. Aquesta ONG catolica
va comencar les seves activitats fundada per les Dones d’Acci6 Catdlica i sem-
pre han estat principalment dones les que han donat continuitat a aquesta obra.
Els 50.000 euros d’aquest premi aniran destinats a Haiti.

GLOSSA
Els regals que em vaig trobant

na mestra d’educacié primaria
Uva escriure la seva carta als

Reis Mags d’Orient. Deia aixi:
«... Quan us escric la carta, sempre
demano coses per a la familia, per
als amics, per a la gent que no conec
tant..., perd avui no demanaré res;
avui només us vull agrair alldo que em
vaig trobant, regals tan valuosos com
I'or, 'encens i la mirra. La qualitat hu-
mana en els companys del claustre i
en el personal no docent de I’escola.
La delicadesa de tracte i estimacio
dels mestres envers els alumnes de la
classe; tant, que els fa sentir-se esti-
mats. La creativitat que es veu pels
passadissos i que fomenten els pro-
fessors, tot ajudant els alumnes a cer-
car referents per anar creant el seu es-
til i manera de ser i fer propies. La
constancia i professionalitat de I’equip
d’educadors, que posen |'accent en
les actituds, I’Gnica manera d’arribar
a les aptituds. La vocaci6 i dedicacid
de I'’equip docent, que no passen des-
apercebudes pels pares i les mares.
La feina ben feta, sovint secreta, que
fa la nostra escola amb les entrevistes
amb els pares, els informes que po-
den ajudar I'alumne a valorar la feina,
els albums i els quaderns que recullen
tot el que s’ha anat treballant a clas-
se, les sortides, les colonies... El tre-
ball en equip, que fomenta I’harmonia

entre alumnes i professors i ganes
d’encetar projectes nous. L’abocament
a la innovaciod tecnoldgica, que ha estat
un esfor¢ de tots, que no ha menys-
tingut les relacions personals huma-
nitzadores, tot esdevenint una ajuda
per a la nostra tasca. La disponibili-
tat per anar a veure els alumnes serio-
sament malalts a casa seva, per aju-
dar-los a no deslligar-se de I'escola i la
posterior acollida i acompanyament.
El rigor, la puntualitat i el bon fer del
personal d’administracio i serveis que,
malgrat la seva discrecid, son impres-
cindibles per al bon funcionament del
nostre gran engranatge. L’'energia i la
paciéncia de les persones que lideren
persones i projectes. Tot el que fem
per donar a conéixer qui és Jesus, de qui
celebrem el naixement aquests dies, i
el seu missatge d’amor i servei.»

Valorar tots els regals que es posen
al nostre abast. Restar atents a tot el
que rebem de la bondat de Déu. Des-
cobrir el testimoni del seu amor en les
persones amb qué compartim la ruta
diaria, la seva preséncia en les situa-
cions. «L’alegria que tingueren en veu-
re I'estrella va ser immensa» (Mt 2,10).
Com la que podem tenir nosaltres. I, si
compartim I'alegria amb els companys
de cami, encara més gran!

Enric Puig Jofra, SJ

ANY MARAGALL

Fi d’any

El sol se pon emboirat

i tot lo moén vermelleja

en la boira que fumeja

mor purpdria la ciutat.

Darrera d’un vel daurat

la muntanya es transfigura:

sembla apariencia pura,

sembla tota fantasia:

aixis, en la llunyania

esfumant-se capvespral,

de real tota ideal
va tornant la vida mia.

(«El pas de I'any». Barcelona, 29/12/1909)
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DIUMENGE Il DESPRES DE NADAL

D Lectura del llibre de Jesiis, fill de Sira (Sir 24,1-2.8-12)

La saviesa, s’elogia ella mateixa, es gloria enmig del seu poble, parla en
la reuni6 del poble de I’Altissim, es gloria davant dels seus estols, dient:

«El Senyor de I'univers em dona una ordre, el qui em va crear i m’assenya-
la on plantaré la meva tenda em digué: “Acampa entre els fills de Jacob, fes
d’Israel la teva heretat”. M’ha creat abans del temps, des del principi, i mai
meés no deixaré d’existir.

Li dono culte davant d’ell al temple sant. Aixi m’he establert a Si6, m’ha
fet trobar repds a la ciutat que ell i jo estimem, exerceixo el meu poder a Je-
rusalem. He tret brotada en un poble ple de gloria, en la possessiod del Se-
nyor, en la seva heretat.»

D Salm responsorial (147)

R. El qui és la paraula es va fer home i planta entre nosaltres
el seu tabernacle.

Glorifica el Senyor, Jerusalem, / Si6, canta lloances al teu
Déu, / que assegura les teves portes / i beneeix dintre teu
els teus fills. R.

Manté la pau al teu territori / i et sacia amb la flor del blat. / Envia
ordres alaterra / i la seva paraula corre de pressa, no es detura. R.
Anuncia les seves paraules als fills de Jacob, / als fills d’ls-
rael els seus decrets i decisions. / No ha obrat aixi amb cap
altre poble, / no els ha fet conéixer les seves decisions. R.

D Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes ; R’ o
(Ef 1,3-6.15-18)

Naixement del Salvador.

D Lectura del libro del Eclesiastico (Eclo 24,1-4.12-16)

La sabiduria hace su propio elogio, se gloria en medio de su pueblo. Abre
la boca en la asamblea del Altisimo y se gloria delante de sus Potestades. En
medio de su pueblo sera ensalzada y admirada en la congregacion plena de
los santos; recibira alabanzas de la muchedumbre de los escogidos y sera
bendita entre los benditos. Entonces el Creador del universo me ordend, el
Creador establecid mi morada: habita en Jacob, sea Israel tu heredad. Desde
el principio, antes de los siglos, me cred, y no cesaré jamas. En la santa
morada, en su presencia ofreci culto y en Sidbn me establecio; en la ciudad
escogida me hizo descansar, en Jerusalén reside mi poder. Eché raices en un
pueblo glorioso, en la porcion del Senor, en su heredad.

D Salmo responsorial (147)

R. La Palabra se hizo carne y acampé entre nosotros.
Glorifica al Senor, Jerusalén, / Alaba a tu Dios, Sién: / Que
ha reforzado los cerrojos de tus puertas, / y ha bendecido
a tus hijos dentro de ti. R.
Ha puesto paz en tus fronteras, / te sacia con la flor de ha-
rina; / él envia su mensaje a la tierra, / y su palabra corre ve-
loz. R.
Anuncia su palabra a Jacob, / sus decretos y mandatos a
Israel; / con ninguna nacién obrd asi, / ni les dio a conocer
_ sus mandatos. R.
& D Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Efesios
(Ef 1,3-6.15-18)

Triptic del Mestre d’Avila.

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist, que
ens ha beneit en Crist amb tota mena de benediccions espiri-
tuals dalt del cel; ens elegi en ell abans de crear el mén, perqué féssim sants,
irreprensibles als seus ulls. Per amor ens destina a ser fills seus per Jesu-
crist, segons la seva benévola decisio, que dona lloanca a la grandesa dels
favors que ens ha concedit en el seu Estimat.

Per aix0, ara que he sentit parlar de la fe que teniu en JesUs, el Senyor, i
del vostre amor per tots els fidels, jo no em canso de donar gracies per vos-
altres, i us recordo en les meves pregaries, demanant al Déu de nostre Se-
nyor Jesucrist, el Pare glorioés, que us concedeixi els dons espirituals d’una
comprensi6 profunda i de la seva revelacid, perqué conegueu de veritat qui
és ell: demanant-li també que il-lumini la mirada interior del vostre cor, per-
qué conegueu a quina esperancga ens ha cridat, quines riqueses de gloria us
té reservades, I’heretat que ell us déna entre els sants.

D Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 1,1-18)

Al principi ja existia el qui és la Paraula. La Paraula era amb Déu i la Parau-
la era Déu. Era, doncs, amb Déu al principi. Per ell tot ha vingut a I'existén-
cia, i res del que ha vingut a existir no hi ha vingut sense ell. Tenia en ell la
Vida, i la Vida era la Llum dels homes. La LIlum resplendeix en la foscor, perd
la foscor no ha pogut ofegar-la. Déu envia un home que es deia Joan. Era un
testimoni; vingué a donar testimoni de la Llum, perqué per ell tothom arri-
bés a la fe. Ell mateix no era la Llum; venia només a donar-ne testimoni. Exis-
tia el qui és la Llum veritable, la que, en venir al moén, il-lumina tots els ho-
mes. Era present al moén, al mén que li deu I'existéncia, perd el mén no I’ha
reconegut. Ha vingut a casa seva, i els seus no I’han acollit. Pero a tots els
qui I’han rebut, als qui creuen en el seu nom, els concedeix poder ser fills de
Déu. No sbn nascuts per descendéncia de sang, ni per voler d’un pare o pel
voler huma, sin6 de Déu mateix. El qui és la Paraula es va fer home i planta
entre nosaltres el seu tabernacle, i hem contemplat la seva gloria, que li per-
toca com a Fill Gnic del Pare ple de gracia i de veritat.

- LECTURES DE LA
A3 MISSA DIARIA

O Dilluns (litGrgia hores: 2a
setm.): 1Jn 2,29-3,6 / SI 97 /
Jn 1,29-34 O dimarts: 1Jn 3,
7-10 / SI97 / Jn 1,35-42 O di-
mecres: 1Jn 3,11-21 / SI 99 /
Jn 1,43-51 O dijous, Epifania
del Senyor: Is 60,1-6 / SI 71 /
Ef 3,2-3a.5-6 / Mt 2,1-12 [ di-
vendres: 1Jn 3,22-4,6 /Sl 2 /
Mt 4,12-17.23-25 O dissabte:
1Jn 4,7-10 / SI 71 / Mc 6,34-
44 [ diumenge vinent, Baptis-
me del Senyor (lit. hores: 3a
setm.): Is 42,1-4.6-7 / SI 28 /
Ac 10,34-38 / Mt 3,13-17.

Museu Lazaro Galdiano (Madrid)

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Senor Jesucristo, que
nos ha bendecido en la persona de Cristo con toda clase de
bienes espirituales y celestiales. El nos eligid en la persona de Cristo, antes
de crear el mundo, para que fuésemos santos e irreprochables ante él por el
amor. El nos ha destinado en la persona de Cristo, por pura iniciativa Suya, a
ser sus hijos, para que la gloria de su gracia, que tan generosamente nos
ha concedido en su querido Hijo, redunde en alabanza suya.

Por esto yo, que he oido hablar de vuestra fe en el Senor Jesls y de vues-
tro amor a todos los santos, no ceso de dar gracias por vosotros, recor-
dandoos en mi oracion, a fin de que el Dios de nuestro Senor Jesucristo, el
Padre de la gloria, os dé espiritu de sabiduria y revelacién para conocerlo.
Ilumine los ojos de vuestro corazén, para que comprendais cual es la espe-
ranza a la que os llama, cual la riqueza de gloria que da en herencia a los
santos.

D Lectura del Santo Evangelio segiin san Juan (Jn 1,1-18)

En el principio ya existia la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la
Palabra era Dios. La Palabra en el principio estaba junto a Dios. Por medio
de la Palabra se hizo todo, y sin ella no se hizo nada de lo que se ha he-
cho. En la Palabra habia vida, y la vida era la luz de los hombres. La luz bri-
Ila en la tiniebla, y la tiniebla no la recibié. Surgié un hombre enviado por
Dios, que se llamaba Juan: este venia como testigo, para dar testimonio
de la luz, para que por él todos vinieran a la fe. No era él la luz, sino testi-
go de la luz. La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre.
Al mundo vino y en el mundo estaba; el mundo se hizo por medio de ella, y
el mundo no la conocié. Vino a su casa, y los suyos no la recibieron. Pero
a cuantos la recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen en su
nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de amor carnal, ni de amor hu-
mano, sino de Dios. Y la Palabra se hizo carne, y acampé entre nosotros, y
hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo Gnico del Padre, lleno de
gracia y de verdad.

COMENTARI

Llum en la foscor

| moén antic tenia molt present
E |’experiéncia de la foscor. Depenia
practicament del tot de les fonts
naturals de llum. El sol marcava el rit-
me, i I'alternanca de claror i fosca, de
dia i nit, regulava I’horari de la vida hu-
mana. Les tenebres de la nit tan sols
es podien esmorteir una mica gracies
al foc. La nostra civilitzacié moderna té
una relacié ben diferent amb la llum:
el control de I'electricitat i d’altres ener-
gies permet disposar de llum artificial
en tot moment. En general, la foscor no
provoca cap mena de por, perqué desa-
pareix només de tocar un interruptor.
Actualment, la dificultat més aviat
és que vivim enlluernats, amb un ex-

cés de llum. Per exemple, se sap que la
contaminaci6 luminica, sobretot a les
gran ciutats, impedeix de contemplar
la bellesa del cel en la nit. Igualment,
en un sentit figurat, ens enlluernen to-
ta mena d’atractius publicitaris que
ens prometen una felicitat facil.

Els evangelis associen el naixement
de JesUs amb imatges de llum. L’estel
brilla en el cel per guiar els savis que
vénen d’Orient. Jesls mateix és pre-
sentat com la llum veritable que ve a
il-luminar la humanitat, i que res no pot
apagar. En I’'ambient d’aquell temps,
dominat per la foscor fisica i la incerte-
sa espiritual, els primers cristians van
veure en Jesis el qui finalment podia

esvair les tenebres del cor huma, el
qui portava la veritat plena i permetia
de veure el present i el futur amb cla-
redat, sense temor.

En un mén com el nostre, marcat
per tantes llums artificials i per tan-
tes propostes encegadores que impe-
deixen una visié adequada de la reali-
tat, posar la mirada en Jesus, el Fill de
Déu fet home, pot retornar als cors la
capacitat de veure-hi clar. Jesus il-lumi-
na la mirada interior de les persones
que es deixen guiar per ell i permet
distingir el bé i trobar el cami que por-
ta a una felicitat auténtica i duradora.

Agusti Borrell
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DIALEGS SOBRE LA FE

Creure en Déu va contra el progrés?

Oriol: —Mare, dius que la fe estimula el pen-
sament, perod, estimula també el progrés de té.
la humanitat?

Gracia: —Depén de quin progrés parlis.

—Hi ha més d’un progrés?

—Hi ha el progrés cientific, perd també el pro-

grés social dels pobles. Hi ha el progrés tec-

nologic, perd també hi ha el progrés moral.

—No van sempre lligats?

—No sempre. Hi ha pobles molt avancats tecnoldgicament,
perd amb moltes mancances socials. Hi ha pobles que te-
nen costums molt nobles, perd estan molt atrofiats tec-
noldgicament. La fe, en la mesura que és anhel d’infinit, és
motor de progrés, perquée és forga que fa transcendir.

—Transcendir? litat.

—Transcendir €s anar més enlla, traspassar fronteres,
superar barreres, conéixer nous mons. Transcendir

DEU NO TE POR
Parlar al cor de les persones

vui hi ha nous problemes per al cristia, perd també grans

oportunitats, especialment les de viure I'Evangeli d’'una

manera personal, profunda, convenguda. | aixd no és pas
poca cosa.

Com comunicar avui la fe? Com donar testimoni de JesUs i del
seu Evangeli? Si la comunicacid de I’'Evangeli ha de tenir prima-
cia en la vida de les nostres comunitats i institucions, cal que ho
fem mirant alld que feien les primeres generacions cristianes.

Com a I'Evangeli de Joan, al capitol primer: els dos deixebles interrogaren Jesus,
Andreu troba el seu germa, Simo Pere, i li parla de JesUs; després JesUs troba Fe-
lip, perd aquest parla del rabi a Natanael, que finalment troba Jesis. En la comu-
nicacio de I’Evangeli hi ha una mediaci6é personal que no es pot passar per alt.

Per aix0, la humanitat del cristia és decisiva: és el que jo veig, les seves pa-
raules, la seva vida, la seva actitud... Tot és important per a la comunicacié de
I’Evangeli, pero la trobada personal és decisiva.

Per aix0 cal tenir la simplicitat de ser personals: no cal saber-ho tot, utilitzar me-
todes especifics, sind ésser humans i auténtics. El veritable problema és comu-
nicar I’Evangeli al cor dels homes i les dones que viuen aventures inédites i que

estan immergits en un mon que canvia.

El problema és parlar al cor, més encara: fer ressorgir el cor amb la Paraula de
Déu, perqué la Paraula de Déu parla al cor. Es el cor com a centre de I’'home se-
gons la visio biblica. En realitat, alla on ressorgeix el cor, I’'hnome i la dona esde-

venen lliures.

El gran problema de cadascun de nosaltres és ésser homes i dones comunica-
dors de I’Evangeli. No amagar la nostra por darrere raonaments, obres, saviesa,
protagonisme o institucions. Viure en un clima comunicatiu de I'Evangeli: aquest
és el punt per a cadascun de nosaltres i per a les nostres comunitats.

Andrea Riccardi

(Déu no té por, Publicacions de I’Abadia de Montserrat)

SANTORAL

2. 'k Diumenge Il després de Nadal. Sant
Basili el Gran (330-379), bisbe de Cesarea
de la Capadocia, i sant Gregori Nacianzé
(330-390), bisbe de Constantinoble, doc-
tors de I'Església; Mare de Déu, Auxili dels
cristians; commemoraci6 de la vinguda de
la mare de Déu a Saragossa; sant Macari,
abat; sant Isidor d’Antioquia, bisbe i mr.;
sant Adelard (753-826), abat, cosi de Carle-
many; santa Emma, vg.

3. Dilluns. Sant Anter, papa (grec, 235-
236) i mr.; santa Genoveva (s. v), vg.,
patrona de Paris; sant Fulgenci, bisbe (agus-
tinia); sant Daniel, mr.; sant Atanasi (o Tan-
nari), mr; sant Josep-Maria Thomasi, prev.
teati, cardenal; beat Alan de Solminiac, bis-
be; beat Ciriac-Elies de Chavara, prev. car-
melita.

4. Dimarts. Sant Rigobert, bisbe; sant Odi-
16, abat de Cluny (11048); santa Isabel-An-
na Seton, rel. palila, dels Estats Units; bea-

ta Angela de Foligno, rel. terciaria francis-
cana; santa Genoveva Torres, vg.

5. Dimecres. Sant Telésfor, papa (grec, 125-
136) i mr.; sant Simeo Estilita (388- 459),
monjo siriac; santa Emiliana, vg.; sant Joan-
Nepomucé Newman, bisbe (redemptorista);
beat Didac-Josep de Cadis, prev. caputxi;
sant Carles de Sant Andreu, rel. passionista.
6. = Dijous. Epifania del Senyor. Diada dels
sants Reis 0 mags d’Orient: Melcior, Gas-
par i Baltasar, i també Adoraci6 (dels Reis,
o Dora); sant Melani, bisbe; sant Nilamo;
santa Macra, vg. i mr.

7. Divendres. Sant Ramon de Penyafort
(t1275), prev. dominica, del Penedés, pa-
tré dels juristes i canonistes. Sant Julia de
Toledo, bisbe; santa Virginia, mr.; sant Cris-
pi, bisbe; sant Tell, abat.

8. Dissabte. Sant Apol-linar, bisbe; sant Se-
veri, abat; santa Gadula (1712), vg., a Brus-
sel-les; sant Pere Tomas, bisbe (carmelita).

és no conformar-se amb el que s’és o amb el que es

—Quin és el motor del progrés cientific?

—La rad és el gran motor del progrés cientific i tecnologic,
perd també la imaginacio, la passio, la tenacitat, la confian-
¢a en les propies facultats.

—I la fe, quin paper hi té?

—La fe no serveix per construir rentadores, ni cotxes, ni mi-
croones, ni mobils, ni depuradores. No és un saber técnic.
La fe és motor, desig de Bé, de Bellesa, de Veritat, d’Uni-
tat, és I'anhel que mou el cientific.

—Perd, en qué contribueix al progrés?

—Sense fe, no hi ha progrés. Si no creiem en les facultats ra-
cionals, en els projectes que esbossem, mai no es fan rea-

Francesc Torralba

(Ah si? Com parlar de Déu als infants, Editorial Claret)

QUERIDOS ABUELOS

Saber envejecer

0Mo nos ense-

nan las histo-

rias y las leyen-
das, los mayores son
los transmisores de
las tradiciones, los
guardianes de los va-
lores ancestrales, el eslabén que
une a las generaciones. La vejez,
en suma, aporta la inmortalidad de
la continuidad generacional, la Uni-
ca que razonablemente se puede
ofrecer en esta tierra.

Hombres y mujeres debemos
hacer que la Gltima etapa de la vi-
da sea una experiencia de sabidu-
ria, benevolencia, tolerancia, par-
ticipacion y creatividad. Hagamos
que sea realidad el refran que di-
ce: «Una abuela es una maravillo-
sa madre con un montoén de prac-
tica. Un abuelo es viejo por fuera
y joven por dentro.»

En mi libro he colocado dos le-
mas como inspiradores de mis re-
flexiones. El primero es de la ma-
dre Teresa de Calcuta, de 87 anos
cuando fallecio, fundadora de las
Misioneras de la Caridad y Premio
Nobel de la Paz en 1979, de la que
he escogido esta frase: «La sole-
dad causa mas muertes que cual-
quier enfermedad». El segundo
lema es de otra mujer, Rita Levi-
Montalcini, de 99 anos, neurbloga
y senadora vitalicia de ltalia, pre-
mio Nobel de Medicina en 1986,
que ha declarado lo siguiente: «gJu-
bilarme? jJamas! La jubilacion des-
truye cerebros. El cuerpo se arruga,
es inevitable, pero no el cerebro. Y
el mio pronto cumplira un siglo».

Tenemos que ser conscientes
de que hoy una vida larga ya no es
privilegio de unos pocos sino el
destino de la mayoria. El desafio
esta en saber envejecer, queridos
abuelos.

Dr. Paulino Castells
(Queridos abuelos, Ediciones Ceac.
Estimats avis, Ed. Columna)

ENTREVISTA

D VICTORIA GUINDULAIN

La insercibd
de la dona

niciatives de Solidaritat i Promoci6
I va néixer per millorar la cohesio
social al barri del Raval de Barcelona
a través de programes socioeducatius
que porten a terme voluntaris.
Compten amb dos centres d’activitats
oberts a persones de qualsevol origen,
cultura o religié: Braval, per a nois;
i Terral, per a noies. Fundat I’any 2002,
Terral s’adreca a nenes i dones del barri,
especialment les que corren el risc
d’exclusi6 social, i facilita un ambit
de convivéncia i dialeg que afavoreix
I’autonomia personal. La Victoria
Guindulain n’és la directora
(www.terral.cat / 933 175 521).

Amb quin objectiu obre la porta cada
dia Terral?

Des de primera hora del mati fins a
darrera hora de la tarda, Terral obre les
portes a tota dona que visqui al Raval.
L’objectiu és fomentar la millora
personal i proporcionar una preparacio
basica que faciliti la insercio6 laboral i
I’adaptaci6 social de nenes, joves

i dones en un ambient de llibertat,
confiancga i dialeg.

A través de quins programes ajudeu
nenes i dones?

Per a les nenes s’ofereix —a través
d’un sistema tutorial individual (1@1)—
un seguiment académic i el suport
necessari per millorar en els seus estudis
fins a superar 'ESO i el Batxillerat. Es
treballa comptant amb la col-laboraci6
dels pares i en contacte amb I'escola.
Es fomenten també els habits que ajuden
al desenvolupament i a la maduracio
personals i els valors de la convivéncia.
Per a les dones —algunes, mares
d’aquestes nenes— oferim programes
de capacitaci6 laboral, llengua basica
—catala i castella—, informatica, cuina,
gestio de la llar, taller de moda... Els
programes promouen la cohesio educativa,
social i cultural de les nouvingudes,
respectant i valorant alhora les diferents
aportacions de cada participant.

Quina formacio oferiu a les dones
que formen I'equip?

Practicament, tot el projecte el duen
a terme les voluntaries. Per assolir
els objectius és imprescindible,
doncs, la seva promoci6 i formacio.
Un cop al mes fem la reunié del TOM
(Transmissi6 d’Objectius Mensuals),
on es comuniquen les fites imminents
a tenir en compte, a més d’exposar
les experiéncies i dificultats. | cada
trimestre fem una jornada de formacio.
Una voluntaria ha de tenir una bona
formacié humana i intel-lectual,
generositat, el desig de lliurar-se

als altres sense esperar res a canvi

i saber treballar en equip.

Oscar Bardaji i Martin
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Fira beneéfica
per a Guinea Equatorial
a La Seu

La tasca de les voluntaries
vinculades amb el projecte so-
lidaria de la Congregacio de la
Sagrada Familia a Guinea Equa-
torial, es va veure generosa-
ment reflectida en I'exposicio
de treballs artesanals de cos-
tura que es va ferentre el 3i el
8 de desembre al Centre Civic
de la Seu d’Urgell. L’objectiu,
recollir fons per a I’escola que
la Congregaci6 de la Sagrada
Familia d’Urgell té a Nsork, lo-
calitat d’uns quatre mil habi-
tants a la provincia de Wele-
Nzas, a Guinea Equatorial. En
la inauguracioé van participar
Mons. Joan Enric Vives, Arque-
bisbe d’Urgell, i Albert Batalla,
Alcalde de la ciutat, com també
la Mireia Pellicer, representant
el Consell Comarcal de I’Alt Ur-
gell, i la Mare Maria Colominas,
en nom de les Germanes de la
Sagrada Familia. Es un grup de
quaranta dones que dediquen
gran part del seu temps lliure a
fer treballs d’artesania manual
i de costura que després es ve-
nen en aquesta mostra.

Mons. Vives va lloar la tasca
incansable de les Germanes
de la Sagrada Familia al bisbat
d’Urgell i arreu, tot convidant
les moltes col-laboradores se-
glars presents a fer ben seu
I’esperit de servei en la caritat
de la Mare Anna Maria Janer,
fundadora de la Congregacio.
Albert Batalla va destacar la fei-
na ben feta pel grup de volun-
tariat que des de fa anys sos-
té aquesta iniciativa, i I'esperit
de col-laboraci6 entre les insti-
tucions i la ciutadania.

Aprovada la beatificacio
de la Germana Anna Maria Janer

El Papa Benet XVI ha aprovat el decret de miracle per
a la beatificacié de la Venerable de Déu Anna Maria Janer
Anglarill, fundadora de I'Institut de Germanes de la Sa-
grada d’Urgell. L’aprovaci6 obre les portes a la propera
beatificacié d’aquesta fundadora catalana. La signatura
va coincidir amb I'audiéncia del Sant Pare a Mons. Joan-
Enric Vives. L’Arquebisbe d’Urgell ja ha felicitat la con-
gregacio religiosa i ha manifestat la seva profunda sa-
tisfaccio per la bona noticia. La Gna. Anna Maria Janer
sera la primera fundadora catalana beatificada en terri-
tori de la Diocesi d’Urgell. En I'actualitat, I'Institut de
Germanes de la Sagrada Familia d’Urgell es troba pre-
sent a onze paisos: a Espanya, Andorra, Italia, Argentina,
Paraguai, Uruguai, Xile, Colombia, Méxic, Perl i Guinea
Equatorial. Es tracta d’una preséncia que es desenvolupa en diversos camps d’ac-
ci6: escoles, hospitals i residéncies, missions, parroquies, temps lliure i altres
apostolats compatibles amb el carisma.

Els fets del miracle aprovat es remunten a I'any 1951. Ana Padrés Sellés que pa-
tia una poliartrosi degenerativa inflamatoria que I'impedia moure’s amb normalitat,
irreversible i incurable, es va recuperar per la intercessio de la Gna. Anna M. Janer.

Anna Maria Janer Anglarill va néixer el 18 de desembre de 1800 a Cervera
(bisbat de Solsona) i va morir I’11 de gener de 1885 a Talarn (bisbat d’Urgell). El
1859 va fundar I'Institut de Germanes de |la Sagrada Familia d’Urgell a la Seu d’Ur-
gell (bisbat d’Urgell). Les seves restes mortals descansen a la capella de la Resi-
déncia Sagrada Familia de la Seu d’Urgell des de 1961.

El seu procés de beatificacio va comencar el novembre de 1951. Fa poc més d’un
any, el 3 de juliol de 2009, el Papa Benet XVI aprovava el decret de virtuts heroi-
ques. Ara, amb I’autoritzaci6 de la promulgaci6 del decret de miracle, el Sant Pare
Benet XVI obre les portes a la propera beatificacié d’aquesta fundadora catalana.

La Vall de Boi celebra els deu anys de
designacio com a Patrimoni de la Humanitat

Dins el marc de la celebracié del desé aniversari de la declaracio per la UNESCO
de Patrimoni Mundial de la Humanitat al conjunt romanic de la Vall de Boi, s’ha or-
ganitzat I’exposicio «La Vall de Boi deu anys de Patrimoni Mundial». La mostra, es
va inaugurar el 29 de novembre a I'’Ajuntament de la Vall de Boi, a Barruera. A I'ex-
posicio, de caire itinerant, es fa un recorregut dels moments historics que ha vis-
cut la Vall, des de la construccié del romanic fins als nostres dies, i sera presen-
tada per les persones que durant la seva vida han mantingut la cultura i tradicions
de la Vall de Boi. Per celebrar aquest aniversari també s’ha fet un trencaclos-
ques del 10¢é aniversari, una activitat d’homenatge a la gent de la Vall de Boi. Es
pot veure, a Talll, I’escultura «L’Ull», de I'artista ucrainesa Oksana Mas; es faran
actuacions amb els nens a les
esglésies i es donaran a co-
néixer les darreres interven-
cions que s’han fet en el con-
junt romanic. El conjunt romanic
de la Vall de Boi esta format
per les esglésies de Sant Cli-
ment i Santa Maria de Talill,
Sant Joan de Boi, Santa Eula-
lia d’Erill la Vall, Sant Feliu de
Barruera, la Nativitat de Durro,
Santa Maria de Cardet, I'As-
sumpci6 de Coll i I'ermita de
Sant Quirc de Durro.

Preparacio
de I’Advent i el Nadal
a les parroquies

Aquests dies en la majoria de les
nostres parroquies s’han fet activitats
catequétiques i litdrgiques per preparar
amb els infants i adolescents la cele-
bracié del Nadal cristia.

Aquest va ser el cas de la parroquia
de Santa Maria de Ponts on es va dur a
terme una diada catequética per viure
I’Advent i preparar el Nadal, tot aprofi-
tant el tercer diumenge de I’Advent, co-
negut amb el nom de «Gaudete», que
significa joios i alegre.

El dissabte, els infants veieren una
pel-licula de valors cristians, i tot seguit
van compartir un berenar amb els com-
panys i les catequistes i després d’una es-
tona de jocs i de pintada de nadales van
participar de I'Eucaristia de la parroquia.

Acabada la celebracié cada nen va
rebre una imatge del Nen JesUs que s’ha
beneit i que van dur a casa seva per
poder posar els seus naixements, o en
algun espai de la llar. Tot demanant a
I’Infant, que ha de néixer en el cor de la
humanitat, que vulgui néixer amb inten-
sitat en la vida de la parroquia i del po-
ble de Ponts.

Jornada solidaria a Aravell

El Club de golf d’Aravell va ser I'es-
cenari el 27 de novembre d’un torneig
solidari a favor dels més necessitats,
organitzat per aquesta entitat amb la
col-laboraci6é de Caritas d’Andorra i Ca-
ritas d’Urgell. L’objectiu va ser la reco-
llida d’aliments de primera necessitat i
de llarga caducitat, aixi com de lots de
roba en el cas de les empreses i, en
bon estat, per a particulars. La iniciativa
es va comencar el novembre i va con-
cloure amb la celebraci6 de la competi-
ci6 esportiva. La campanya ha fet pos-
sible la recollida de més de 100 quilos
de roba, lots d’aliments frescos i de
llarga durada i amb un alt valor nutritiu
com ara arros, llegums, llet i oli,... i do-
natius en efectiu per un import al vol-
tant dels 900 euros, tot destinat per
aquells que més ho necessiten.

DE L’ADVENT AL NADAL: SEGON DIUMENGE DE NADAL

quedar en I’'anonimat. Els angels, missatgers
celestials, ho feren saber. No a tothom, sind

als «nets de cor perqué ells veuran Déu» (Mt 5,8).
| I’Evangeli ens parla de I’anunci als pastors que
vetllaven de nit guardant els seus ramats. L’anunci
de la Bona Nova, el cant del Gloria que entonaren
els angels... tot plegat trasbalsa aquells homes
senzills. «Quan els angels els deixaren, els pastors
es deien entre ells: “Arribem-nos a Betlehem a
veure aixo que ha passat i que el Senyor ens ha
fet saber”... “Hi anaren, de pressa i trobaren Ma-
ria i Josep, amb el Nen posat a la menjadora. En
veure-ho van contar el que els havien anunciat d’a-

EI naixement de Jesus, del Fill de Déu, no podia

L’anunci als pastors

quell Infant» (Lc 2,
15-17).

Els pastors van a
Betlehem, no sola-
ment a veure el que
ha passat, també a
contar a tothom el
que els havien dit
de I'Infant. Qui tro-
ba Jesls no pot dei-
xar de dir-ho als al-
tres. | I'encontre amb
Jesls és motiu de
profunda alegria:

«Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu
i lloant-lo pel que havien vist i sentit» (Lc 2,20).

A uns tres quilometres de Betlehem, es troba el
poble de Beit Sahur, on la tradicié recorda el Camp
dels Pastors. De fet, unes coves i una esglesiola
guarden el record d’aquest passatge. La cova és
molt evocadora i a I’esglesiola hi trobem tres pin-
tures que il-lustren la pagina evangelica.

El grup escultoric que adorna la font ens ajuda
a identificar el lloc.

Més tard, un estel servi de reclam a uns Mags
d’Orient que també vingueren per adorar I'Infant i
oferir-li els seus presents.

Mn. Ramon Sarries
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