L’AMOR EN LA FAMILIA

Exhortacié apostolica postsinodal “amoris laetitia” del Sant Pare
Francesc als bisbes, als preveres i als diaques, las persones

consagrades, als esposos cristians i a tots elsfallaics

L’alegria de 'amor

1. L'alegria de I'amor que es viu a les familiedadsbé el goig de I'Església.
Com han indicat els Pares sinodals, tot i els nosd® senyals de crisi del matrimoni,
«el desig de familia roman viu, especialment ealggoves, i aixo motiva I'Església».1
Com a resposta a aquest anhel «l'anunci cristdiued la familia és veritablement una
bona noticia» .2

2. El cami sinodal va permetre posar sobre la fauituacio de les families en
el mon actual, ampliar la nostra mirada i revifar Hostra consciéncia sobre la
importancia del matrimoni i de la familia. Alhota,complexitat dels temes plantejats
ens va mostrar la necessitat de continuar aprafiirasinb llibertat algunes questions
doctrinals, morals, espirituals i pastorals. Lderad dels pastors i tedlegs, si és fidel a
I'Església, honesta, realista i creativa, ens agudarobar més claredat. Els debats que
es donen en els mitjans de comunicacio o en puidieg, i fins i tot entre ministres de
I'Església, van des d'un desig desenfrenat de aahwi tot sense prou reflexido o
fonamentaci6, a l'actitud de pretendre resoldrdeticaplicant normatives generals o
traient conclusions excessives d'algunes reflextieniggiques.

3. Recordant que el temps és superior a l'esphireafirmar que no totes les
discussions doctrinals, morals o pastorals han ate rasoltes amb intervencions
magisterials. Naturalment, a I'Església és necessaa unitat de doctrina i de praxi,
pero aixo no impedeix que subsisteixin diferentmien@s d'interpretar alguns aspectes
de la doctrina 0 algunes conseqiiencies que enederix0 succeira fins que I'Esperit

ens porti a la veritat completa (6h 16,13), é€s a dir, quan ens introdueixi perfectament



en el misteri de Crist i puguem veure-ho tot ambdea mirada. A meés, a cada pais o
regid es poden buscar solucions més inculturadiesites a les tradicions i als
desafiaments locals, perque «les cultures son difgtents entre elles i tot principi

general [...] necessita ser inculturat si vol desepvat | aplicat».3

4. Sigui com sigui, he de dir que el cami sinodatbntingut una gran bellesa i
ha ofert molta llum. Agraeixo tantes aportacion® guhan ajudat a contemplar els
problemes de les families del mén en tota la sewpliud. El conjunt de les
intervencions dels Pares, que vaig escoltar amlistaonh atencié, m'ha semblat un
precids poliedre, conformat per moltes legitime=opupacions i per preguntes honestes
i sinceres. Per aix0 he considerat adequat redactaexhortacié apostolica postsinodal
qgue reculli les aportacions dels dos recents Stadbre la familia, afegint altres
consideracions que puguin orientar la reflexiédi@leg o la praxi pastoral i, alhora,
ofereixin coratge, estimul i ajuda a les families et seu lliurament i en les seves

dificultats.

5. Aquesta Exhortacio adquireix un sentit espeeralel context d'aquest Any
Jubilar de la Misericordia. En primer lloc, perdleiatenc com una proposta per a les
families cristianes, que les estimuli a valorardzas del matrimoni i de la familia, i a
sostenir un amor fort i ple de valors com la gesi¢eig el compromis, la fidelitat o la
paciéncia. En segon lloc, perque procura encoratjhom a ser signes de misericordia i
de proximitat alla on la vida familiar no es readitperfectament o no es desenvolupa

amb pau i goig.

6. En el desenvolupament del text, comencaré arathartura inspirada en les
Sagrades Escriptures, que atorgui un to adequparié d'alli, consideraré la situacio
actual de les families amb vista a tocar de petera. Després recordaré algunes
guestions elementals de I'ensenyament de I'Esgébi@ el matrimoni i la familia, per
donar lloc aixi als dos capitols centrals, dedi@téamor. A continuacié destacaré
alguns camins pastorals que ens orientin a conditits solides i fecundes segons el pla
de Déu, i dedicaré un capitol a I'educacio dels. flDesprés em detindré en una
invitacio a la misericordia i al discerniment paatodavant de situacions que no
responen plenament al que el Senyor ens propds®linent plantejaré breus linies

d'espiritualitat familiar.



7. A causa de la riguesa dels dos anys de reftpi@dva aportar el cami sinodal,
aquesta Exhortacié aborda, amb diferents estilstsmeariats temes. Aixo explica la
seva inevitable extensié. Per aixd no recomanolectara general precipitada. Podra
ser millor aprofitada, tant per les families conispggents de pastoral familiar, si la
aprofundeixen pacientment part per part o si hgbas allo que puguin necessitar en
cada circumstancia concreta. Es probable, per dremgue els matrimonis
s'identifiquin més amb els capitols quart i cinqgée els agents de pastoral tinguin
especial interés en el capitol sise, i que totgegs molt interpel-lats pel capitol vuité.
Espero que cada un, a través de la lectura, secsiglat a tenir cura amb amor de la
vida de les families, perque aquestes «no son ablgmna, sén principalment una

oportunitat» .4



Capitol primer

A LA LLUM DE LA PARAULA

8. La Biblia esta poblada de families, de genenacid'histories d'amor i de
crisis familiars, des de la primera pagina, onaein escena la familia d’Adam i Eva
amb el seu pes de violencia pero també amb la fteda vida que continua (¢&n 4),
fins a 'Gltima pagina on apareixen les noces epbsa i de I'Anyell (cfAp 21,2.9).
Les dues cases que Jesus descriu, construidesrsoare sobre sorra (dfit 7,24-27),
sén expressio simbolica de moltes situacions familicreades per les llibertats dels
seus membres, perqué, com escrivia el poeta, &gt és un canelobre».5 Entrem ara
en una d'aquestes cases, guiats pel salmistayés tchun cant que encara avui es

proclama tant en la litdrgia nupcial jueva comauwristiana:
«Feli¢ tu, fidel del Senyor,

gue vius seguint els seus camins.
Menjaras del fruit del teu treball,

seras felic i tindras sort.

La teva esposa fruitara com una parra,
dins la intimitat de casa teva;

els teus fills seran com plancons d’olivera
al voltant de la taula.

Es aixi com els fidels del Senyor

seran beneits.

Que el Senyor et beneeixi des de Sio!
Que tota la vida puguis veure

prosperar Jerusalem!



Que puguis veure els fills dels teus fills!

Pau a Israel» (Sl 128,1-6).

Tu i la teva esposa

9. Travessem llavors el llindar d'aguesta casanagramb la seva familia
asseguda al voltant de la taula festiva. Al cehirba la parella del pare i de la mare
amb tota la seva historia d'amor. En ells es meabiguell designi primordial que Crist
mateix evoca amb intensitat: «¢,No heu llegit qu€reglador al principi els va crear
home i dona?»Mt 19,4). | es reprén el mandat del Génesi: «Per ldipine deixa el

pare i la mare, s'unira a la seva dona i serardtisina sola carn» (2,24).

10. Els dos grandiosos primers capitols del Garesbfereixen la representacio
de la parella humana en la seva realitat fonameBtabhquest text inicial de la Biblia
brillen algunes afirmacions decisives. La primarsmentada sintéticament per Jesus,
declara: «Déu va crear I'home a la seva imatgematge de Déu el va crear, home i
dona els va crear» (1,27). Sorprenentment, la gend¢ Déux» té per paral-lel explicatiu
precisament la parella «home i dona». ¢ Signifiga gue Déu mateix €s sexuat o que
amb ell hi ha una companya divina, com creien agueligions antigues? Obviament
no, perque sabem amb quina claredat la Biblia batjgr com idolatriques aquestes
creences difoses entre els cananeus de la Terta. &npreserva la transcendéencia de
Déu, pero, ja que és al mateix temps el Creaddedanditat de la parella humana és

«imatge» viva i eficag, signe visible de I'acteacier.

11. La parella que estima i genera la vida és taalde «escultura» vivent —no
aquella de pedra o or que el Decaleg prohibeixpacae manifestar el Déu creador i
salvador. Per aixo I'amor fecund esdevé el simbdtsl realitats intimes de Déu (G
1,28; 9,7; 17,2-5.16; 28,3; 35,11; 48,3-4). A ae® deu que la narracié del Genesi,
seguint I'anomenada «tradicié sacerdotal», estrgwiessada per diverses sequencies
genealogiques (cf. 4,17-22.25-26; 5; 10; 11,10221-4.12-17.19-26; 36), perqueé la
capacitat de generar de la parella humana és élpeimual es desenvolupa la historia

de la salvacié. Sota aquesta llum, la relacié fdaute la parella esdevé una imatge per



a descobrir i descriure el misteri de Déu, fonaesn la visio cristiana de la Trinitat
que contempla en Déu el Pare, el Fill i I'Espetinr. EI Déu Trinitat €s comunié
d'amor, i la familia és el seu reflex vivent. EmRiminen les paraules de sant Joan Pau
II: «El nostre Déu, en el seu misteri meés intim,&souna soledat, siné una familia, ja
que porta en si mateix paternitat, filiacio i l[&ssia de la familia que és I'amor. Aquest
amor, en la familia divina, és I'Esperit Sant».6féamilia no és doncs una cosa aliena a
la mateixa esséncia divina.7 Aquest aspecte tinda la parella té una nova
representacio en la teologia paulina quan I'Apdstatlaciona amb el «misteri» de la
unié entre Crist i 'Església (d&f 5,21-33).

12. Per0 Jesus, en la seva reflexié sobre el matijnens remet a una altra
pagina del Génesi, el capitol 2, on apareix un ealit@ retrat de la parella amb detalls
lluminosos. Triem-ne només dos. El primer és laligiyd de I'home que busca «una
ajuda reciproca» (vv. 18.20), capac de resoldresigisoledat que el pertorba i que no
és aplacada per la proximitat dels animals i da tatcreacio. L'expressio original
hebrea ens remet a una relacié directa, gairelmhtafss —els ulls en els ulls— en un
dialeg també tacit, perqué en l'amor els silenokers ser més eloqlents que les
paraules. Es la trobada amb un rostre, amb un gueseflecteix I'amor divi i és «el
comencament de la fortuna, un ajut semblant auglbicolumna de suport$if 36,24),
com diu un savi biblic. O bé, com exclamara la ddeaCantic dels Cantics en una
estupenda professié d'amor i de donacio a la dipt: «El meu estimat és meu i jo
seva [...] Jo sOc per al meu estimat i el meu edtén per a mi» (2,16; 6,3).

13. D'aquesta trobada, que guareix la solitud,eixeg la generacié i la familia.
Aquest és el segon detall que podem destacar. Agaengs també I'hnome de tots els
temps i de totes les regions del nostre planetéafmuent amb la seva dona, dona origen
a una nova familia, com repeteix Jesus citant ekeGie «S’unira a la seva esposa, i ells
dos formen una sola carnMi(19,5; cf.Gn 2,24). El verb «unir-se» en l'original hebreu
indica una estreta sintonia, una adhesio fisigaerior, fins al punt que s'utilitza per
descriure la unié6 amb Déu: «La meva anima s'ha erande tu» $l 63,9), canta
I'orant. S'evoca aixi la uni6 matrimonial no sofsla seva dimensié sexual i corporia
sin6 també en la seva donacié voluntaria d'amoirulild'aquesta unié és «ser una sola
carn», ja sigui en l'abracada fisica, ja siguisennio dels cors i de les vides i, potser, en
el fill que naixera dels dos, el qual portara énuglint no sols geneticament sin6 també

espiritualment, les dues «carns».



Els teus fills com plangons d'olivera

14. Reprenguem el cant del salmista. Hi apareidieis, de la casa on 'home i la
seva esposa estan asseguts a la taula, els felselguacompanyen «com plangons
d'olivera» Gl 128,3), és a dir, plens d'energia i de vitaligitels pares son com els
fonaments de la casa, els fills son com les «pedves» de la familia (cfLPe2,5). Es
significatiu que en I'Antic Testament la paraula @pareix més vegades després de la
divina (fhwh el «Senyor») és «fill»ber), un vocable que remet al verb hebreu que
significa «construir» fanalh). Per aixo, en el Salm 127 s'exalta el do dels &imb
imatges que es refereixen tant a I'edificacié deasa, com a la vida social i comercial
que es desenvolupava a la porta de la ciutat: kSemeyor no construeix la casa, és
inuatil I'afany dels constructors; I'heréncia qué 8enyor son els fills; els descendents
son la millor recompensa,; els fills que heu tingué&n éreu joves son com les fletxes en
mans d’'un guerrer. Felic 'home que se n‘'omplewetde! Si discuteix a la placa amb
I'adversari, no haura de retirar-se avergonyit». (\\3-5). Es veritat que aquestes
imatges reflecteixen la cultura d'una societatgantpero la preséncia dels fills és de
totes maneres un signe de plenitud de la familia @ontinuitat de la mateixa historia

de salvacid, de generacié en generacio.

15. En aquesta perspectiva podem recollir una ditrgensiéo de la familia.
Sabem que en el Nou Testament es parla de «l'esgiégs es reuneix a la casa» (cf.
1C016,19;Rm16,5;Col 4,15;FIm 2). L'espai vital d'una familia es podia transfarm
en església domestica, en seu de |'Eucaristiaadardséncia de Crist assegut a la
mateixa taula. Es inoblidable I'escena pintadépolalipsi: «Soc a la porta i truco: si
algl m’escolta i obre la porta, entraré i menjajens» (3,20). Aixi es delinea una casa
que porta al seu interior la presencia de Deéu, reggria comuna i, per tant, la
benediccio del Senyor. Es el que s'afirma en ehIa8 que prenem com a base: «Que

el Senyor et beneeixi des de Sié» (v. 5).

16. La Biblia considera també la familia com la deula catequesi dels fills.
Aixo brilla en la descripcié de la celebracié paag(cf. Ex 12,26-27;Dt 6,20-25), i

després va ser explicitat en I'Haggada jueva, ai,sen la narracio dialogica que



acompanya el ritu del sopar pasqual. Més encar&alm exalta I'anunci familiar de la
fe: «El que vam sentir i aprendre, el que els panssvan contar, no ho amagarem als
nostres fills, i ells ho contaran als qui vindraén les gestes glorioses del Senyor, el seu
poder i els seus prodigis. Ell va fer un pacte aipoble de Jacob, dona una llei als
fills d’Israel. Ell va manar als nostres pares tpieaix0 ho ensenyessin als seus fills,
perqué ho coneguessin els qui vindran, i els {jlie naixeran després. Que s’alcin,
doncs, i ho contin als seus fills$1(78,3-6). Per tant, la familia és el lloc on elsega
esdevenen els primers mestres de la fe per alsfilsu&s una tasca “artesanal’, de
persona a persona: «Quan el teu fill et preguntil{.respondras ...»Hx 13,14). Aixi,

les diferents generacions entonaran el seu c&erafor, «infants i vells, joves i noies»
(S1148,12).

17. Els pares tenen el deure de complir amb setgetseva missié educadora,
com ensenyen sovint els savis biblics Ruif.3,11-12; 6,20-22; 13,1; 22,15; 23,13- 14;
29,17). Els fills son cridats a acollir i a praati@l manament: «Honra el pare i la mare»
(Ex 20,12), on el verb «honrar» indica el complimeatsdcompromisos familiars i
socials en la seva plenitud, sense ometre’s amiisexaeligioses (cMc 7,11-13). En
efecte, «qui honora el pare expia els pecats, @udta la mare es guanya un tres@w (
3,3-4).

18. L'Evangeli ens recorda també que els fillsdmo wna propietat de la familia,
sind que tenen al davant el seu personal camidde 8i és veritat que Jesus es presenta
com a model d'obediéncia als seus pares terrexsads)t-los sotmes (dfc 2,51), també
és cert que ell mostra que l'eleccid de vida del fa seva mateixa vocacio cristiana
poden exigir una separacio per complir amb el sepifliurament al Regne de Déu (cf.
Mt 10,34-37;Lc 9,59-62). Es més, ell mateix als dotze anys respMuaria i a Josep
gue té una altra missio més alta a complir més @ldlla seva familia historica (tfc
2,48-50). Per aix0 exalta la necessitat d'altigarths, molt profunds també dins de les
relacions familiars: «La meva mare i els meus gesrs®n aquests: els qui escolten la
Paraula de Déu i la compleixerixc(8,21). D'altra banda, en l'atencié que ell prelta a
infants —considerats en la societat de l'antic @rieroxim com a subjectes sense
particulars drets i fins i tot com a objecte degessio familiar— Jesus arriba al punt de
presentar-los als adults gairebé com a mestres¢a geva confianca simple i espontania

davant els altres: «Us ho asseguro: si no torrsar aom els infants, no, no entrareu pas



al Regne del cel. Aixi doncs, el qui es faci petitn aquest infant, és el més important
en el Regne del celif 18,3-4).

Un cami de sofriment i de sang

19. L'idil-li gue manifesta el Salm 128 no nega wealitat amarga que marca
totes les Sagrades Escriptures. Es la preséncidott®l, del mal, de la violéncia que
trenquen la vida de la familia i la seva intima oaié de vida i d'amor. Per alguna cosa
el discurs de Crist sobre el matrimoni (bt 19,3-9) esta inserit dins d'una disputa
sobre el divorci. La Paraula de Déu és testimonstant d'aquesta dimensio fosca que
s'obre ja als inicis quan, amb el pecat, la rela&mor i de puresa entre I'home i la
dona es transforma en un domini: «Desitjaras ehteue, i ell et voldra dominargs
3,16).

20. Es un cami de sofriment i de sang que travesdtes pagines de la Biblia, a
partir de la violencia fratricida de Cain sobre Abaels diferents litigis entre els fills i
entre les esposes dels patriarques Abraham, Isdacob, per arribar després a les
tragedies que omplen de sang la familia de Dawdg & les multiples dificultats
familiars que solquen la narracié de Tobies o Ilga@aconfessio de Job abandonat:
«Allunya de mi els meus germans, els coneguts aatetn com un foraster [. ..]. La
meva esposa no aguanta el meu ale, i faig fasticmaus propis germans3b(
19,13.17).

21. Jesus mateix neix en una familia modesta gia & de fugir a una terra
estrangera. Ell entra a la casa de Pere on lasmEya esta malaltavic 1,30-31), es
deixa involucrar en el drama de la mort a la casdaire o en la llar de Llatzer (dfic
5,22-24.35 -43); escolta el crit desesperat dédaavde Naim davant seu fill mort (cf.
Lc 7,11-15), atén el clam del pare del epiléptic empetit poble del camp (ckc 9,17-
27). Troba publicans com Mateu o Zaqueu en lessspropies cases (dflt 9,9-13;Lc
19, 1-10), i també pecadores, com la dona que prara casa del fariseu (dfc 7,36-
50). Coneix les ansies i les tensions de les familncorporant-les en les seves
paraboles: des dels fills que marxen de casa pamtar alguna aventura (dfc 15,11-
32) fins als fills dificils amb comportaments inégables (cf.Mt 21,28-31) o victimes

de la violéncialflc 12,1-9). | s'interessa fins i tot pels casaments aprren el risc de
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resultar compromesos per l'abséncia deJwi 4,1-10) o per falta d'assistencia dels
convidats (cf.Mt 22,1-10), aixi com coneix el malson per la pérduma moneda en

una familia pobra (cL.c 15,8-10).

22. En aquest breu recorregut podem comprovar aRataula de Déu no es
mostra com una sequencia de tesis abstractesgc@ndna companya de viatge també
per a les families que estan en crisi o enmig aattplor, i els mostra la meta del cami,
guan Déu «eixugara les llagrimes dels seus ullaoJai haura mort, ni dol, ni crits, ni

penes»Ap 21,4).

La fatiga de les teves mans

23. Al comencament del Salm 128, el pare és praseat un treballador, que
amb l'obra de les seves mans pot sostenir el lz@nfisic i la serenitat de la seva
familia: «Menjaras del fruit del teu treball, seféls i tindras sort» (v. 2). Que el treball
sigui una part fonamental de la dignitat de la \hdianana es dedueix de les primeres
pagines de la Biblia, quan es declara que «Déuerdpe I'home i el va posar al jardi
de I'Edén, perqué el guardés i el conre&@m»3,15). Es la representacio del treballador
que transforma la matéria i aprofita les energeetaccreacio, produint el «pa guanyat a

dures penes>§(127,2), a més de cultivar-se a si mateix.

24. El treball fa possible al mateix temps el deskipament de la societat, el
manteniment de la familia i també la seva estabilita seva fecunditat: «Que tota la
vida puguis veure prosperar Jerusalem, que pugusevels fills dels teus fills»S(
128,5-6). En el llibre dels Proverbis també esrésent la tasca de la mare de familia, el
treball es descriu en totes les seves particulargaotidianes, atraient la lloanca de
I'espos i dels fills (cf. 31,10-31). El mateix afmsPau es mostrava orgullés d'haver
viscut sense ser un pes per als altres, perquebvallar amb les seves mans i aixi es va
assegurar el suport (¢hc 18,3;1Co04,12; 9,12). Tan convengut estava de la necessitat
del treball, que va establir una ferria norma pégsaseves comunitats: «Si algt no vol
treballar, que no mengi2Te3,10; cf.1Te4,11).

25. Dit aix0o, es comprén que la desocupacié i lacametat laboral es
transformin en sofriment, com es fa notar en btdli de Rut i com recorda Jesus en la

parabola dels treballadors asseguts, en un oddpe;la placa del poble (d¥it 20,1-
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16), o com ell ho experimenta en el mateix fettdfesioltes vegades envoltat de gent
necessitada i de famolencs. Es el que la socistiatverint tragicament en molts paisos,
i aguesta absencia de fonts de treball afecta f@deedis maneres la serenitat de les

families.

26. Tampoc no podem oblidar la degeneracié queeehtpintrodueix en la
societat quan I'ésser huma es comporta com tirandda natura, devastant-la, usant-la
de manera egoista i fins brutal. Les conseqiemsdrsal mateix temps la desertificacié
del sol (cf.Gn 3,17-19) i els desequilibris economics i sociatstra els quals s'aixeca
amb claredat la veu dels profetes, des Elies1{ef21) fins a les paraules que Jesus

mateix pronuncia contra la injusticia (ct 12,13-21; 16,1-31).

La tendresa de l'abracada

27. Crist ha introduit com a emblema dels seuset#s sobretot la llei de
I'amor i del do de si als altres (8t 22,39;Jn 13,34), i ho ha fet a través d'un principi
que un pare i una mare solen testimoniar en la gey@a existéncia: «Ningu no té un
amor més gran que el qui déna la vida pels seussanfin 15,13). Fruit de I'amor son
també la misericordia i el perdd. En aquesta liéamolt emblematica I'escena que
mostra una adultera a l'esplanada del temple desalem, envoltada dels seus
acusadors, i després sola amb Jesus que no lancoadda convida a una vida més
digna (cf.Jn 8, 1-11).

28. A I'horitz6 de I'amor, central en I'experiencigstiana del matrimoni i de la
familia, ressalta també una altra virtut, més agiabrada en aquests temps de relacions
frenetiques i superficials: la tendresa. Acudimdalc i intens Salm 131. Com
s'adverteix també en altres textos ©f.4,22;Is 49,15;S127,10), la unio entre el fidel i
el seu Senyor s'expressa amb trets de I'amor pateratern. Aqui apareix la delicada i
tendra intimitat que hi ha entre la mare i el sdarit, un nad6é que dorm en els bracos
de la seva mare després d'haver estat alletattaBi® t—~com ho expressa la paraula
hebreagamul- d'un infant ja deslletat, que s'aferra conscientna la mare que el porta
al seu pit. Es llavors una intimitat conscient i m@rament biologica. Per aix0 el
salmista canta: «Jo em mantinc en pau, tinc I'arserana, com un infant a la falda de

la mare» $l 131,2). De manera paral-lela, podem acudir a utma akcena, on el
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profeta Osees col-loca en boca de Déu com a paesteg paraules commovedores:
«Quan Israel era un noi, me’l vaig estimar [...] Mateix vaig ensenyar Efraim a
caminar, agafant-lo pels bracos [ ...] Jo els atocaip a mi amb llacos d’afecte i amor;
era per a ells com el qui aixeca un infant cordradva galta, m'inclinava i li donava
menjar» (11,1.3-4).

29. Amb aquesta mirada, feta de fe i d'amor, deigrade compromis, de
familia humana i de Trinitat divina, contemplenfdanilia que la Paraula de Déu confia
en les mans de I'hnome, de la dona i dels fillggegue formin una comunioé de persones
que sigui imatge de la unio entre el Pare, eliFitsperit Sant. L'activitat generativa i
educativa és, al seu torn, un reflex de I'obradoeadel Pare. La familia esta cridada a
compartir la pregaria quotidiana, la lectura dPda@aula de Déu i la comunio eucaristica
per fer créixer I'amor i convertir-se cada vega@a en temple on habita I'Esperit.

30. Davant cada familia es presenta la icona denfdlia de Natzaret, amb la
seva quotidianitat feta de fatigues i fins i totrdalsons, com quan va haver de patir la
incomprensible violencia d'Herodes, experiéncia geerepeteix tragicament encara
avui en tantes families de profugs rebutjats inmes. Com els mags, les families sén
convidades a contemplar al infant i la Mare, a fpaosse i a adorar-lo (cMt 2,11).
Com Maria, sén exhortades a viure amb coratge éngtet els seus desafiaments
familiars, tristos i engrescadors, i a custodiareditar en el cor les meravelles de Déu
(cf. Lc 2,19.51). En el tresor del cor de Maria hi ha tardig els esdeveniments de
cadascuna de les nostres families, que ella canseresament. Per aixo pot ajudar-nos
a interpretar-los per reconeixer en la historiailiamel missatge de Déu.
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Capitol segon

REALITAT | DESAFIAMENTS DE LES FAMILIES

31. El bé de la familia és decisiu per al futur den i de I'Església. Son
incomptables les analisis que s'han fet sobre &limmni i la familia, sobre les seves
dificultats i reptes actuals. Es sa prestar atemaci@ realitat concreta, perqué «les
exigencies i crides de I'Esperit Sant ressonenédagntels esdeveniments mateixos de la
historia», a través dels quals «I'Església pogs&da a una comprensié mes profunda
de l'inesgotable misteri del matrimoni i de la fha®.8 No pretenc presentar aqui tot el
gue podria dir-se sobre els diversos temes relatsoamb la familia en el context
actual. Pero, ates que els Pares sinodals harit ding mirada a la realitat de les
families de tot el mén, considero adequat recallgunes de les seves aportacions

pastorals, afegint altres preocupacions que provdada meva propia mirada.

Situaci6 actual de la familia

32. «Fidels als ensenyaments de Crist mirem la&aede la familia avui en tota
la seva complexitat, en les seves llums i ombrd<l. canvi antropologicocultural avui
influeix en tots els aspectes de la vida i requeren enfocament analitic i
diversificat».9 En el context de diverses decadere, els bisbes d'Espanya ja
reconeixien una realitat domestica amb més espaiibdrtat, «xamb un repartiment
equitatiu de carregues, responsabilitats i tasqués Valorant més la comunicacio
personal entre els esposos, es contribueix a htmaamdta la convivencia familiar [...].
Ni la societat en qué vivim ni aquella cap a lalqueminem permeten la pervivencia
indiscriminada de formes i models del passat».10 Reom conscients de la direccid
que estan prenent els canvis antropologicocultupaisrad dels quals els individus son
menys recolzats que en el passat per les estractomals en la seva vida afectiva i

familiar».11

33. D'altra banda, «cal considerar el creixent llpejue representa un
individualisme exasperat que desvirtua els vintdesiliars i acaba per considerar cada

component de la familia com una illa, fent que phgwi, en certs casos, la idea d'un
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subjecte que es construeix segons els seus pr@gsi§od assumits amb caracter
absolut».12 «Les tensions induides per una cultwlavidualista exagerada de la
possessio i del gaudi generen dins de les familiesmiques d'intolerancia i
agressivitat».13 Voldria afegir el ritme de vidauat, I'estres, l'organitzacio social i
laboral, perqué son factors culturals que posenrien la possibilitat d'opcions
permanents. Alhora, trobem fenomens ambigus. Pezmpbe, s'aprecia una
personalitzacié que aposta per l'autenticitat @n dle reproduir comportaments pautats.
Es un valor que pot promoure les diferents capacitdiespontaneitat, perd que, mal
orientat, pot crear actituds de permanent soshitaga dels compromisos, tancament
en la comoditat, arrogancia. La llibertat per aodggermet projectar la propia vida i
cultivar el millor d'un mateix, perd si no té oljas nobles i disciplina personal,
degenera en una incapacitat de donar-se generdsaDwerfet, en molts paisos on
disminueix el nombre de matrimonis, creix el nomibeepersones que decideixen viure
soles, 0 que conviuen sense cohabitar. Podem ded@mmbé un lloable sentit de
justicia; pero, mal entes, transforma els ciutadamsclients que nomeés exigeixen

prestacions de serveis.

34. Si aquests riscos es traslladen a la manentedtre la familia, aquesta pot
esdevenir un lloc de pas, al qual un acudeix gusenhbla convenient per a si mateix, o
on un va a reclamar drets, mentre els vincles quabdandonats a la precarietat voluble
dels desitjos i les circumstancies. En el fonsj ésuacil confondre la genuina llibertat
amb la idea que cadascu jutja com li sembla, comés enlla dels individus no hi
haguessin veritats, valors, principis que ens tiriecom si tot fos igual i hauria de
permetre qualsevol cosa. En aquest context, l'idedtimonial, amb un compromis
d'exclusivitat i d'estabilitat, acaba essent atrpeales conveniéncies circumstancials o
pels capricis de la sensibilitat. Es tem la soledatvol un espai de proteccid i de
fidelitat, pero al mateix temps creix la por de a@@apat per una relacié que pugui

postergar I'assoliment de les aspiracions personals

35. Com a cristians no podem renunciar a propdsaragimoni per tal de no
contradir la sensibilitat actual, per estar a lalep® per sentiments d'inferioritat davant
del daltabaix moral i huma. Estariem privant el nitiahs valors que podem i hem
d'aportar. Es veritat que no té sentit quedar-nmosirea dendncia retorica dels mals
actuals, com si amb aix0 poguéssim canviar algpsa.cTampoc no serveix pretendre

imposar normes per la forca de l'autoritat. Ensucaésfor¢ més responsable i generos,
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que consisteix a presentar les raons i les motwacper optar pel matrimoni i la
familia, de manera que les persones estiguin niikposades a respondre a la gracia

gue Déu els ofereix.

36. Al mateix temps hem de ser humils i realigbes,reconeixer que de vegades
la nostra manera de presentar les conviccionsiacres, i la forma de tractar les
persones, han ajudat a provocar allo que avui lemerper la qual cosa ens correspon
una saludable reacci6 d'autocritica. D'altra basdaint presentem el matrimoni de tal
manera que el seu fi unitiu, la invitacié a créieerl'amor i l'ideal d'ajuda muatua, ha
quedat enfosquit per un accent gairebé excloest daure de la procreacio. Tampoc no
hem fet un bon acompanyament dels nous matrimanisise seus primers anys, amb
propostes que s'adaptin als seus horaris, aldlsagsatges, a les seves inquietuds més
concretes. Altres vegades, hem presentat un idedbdgic del matrimoni massa
abstracte, gairebé artificiosament construit, lfurde la situacio concreta i de les
possibilitats efectives de les families reals. Agaédealitzacié excessiva, sobretot quan
no hem despertat la confianca en la gracia, noehayde el matrimoni sigui meés
desitjable i atractiu, sind tot al contrari.

37. Durant molt de temps vam creure que amb nomgstir en questions
doctrinals, bioétiques i morals, sense motivarlttlra a la gracia, ja sosteniem prou les
families, consolidavem el vincle dels esposos i leenp de sentit les seves vides
compartides. Tenim dificultat per presentar el maini més com un cami dinamic de
desenvolupament i de realitzacié6 que com un pagpartar tota la vida. També ens
costa deixar espai a la consciencia dels fidels, muoltes vegades responen al millor
possible a I'Evangeli enmig dels seus limits i podsenvolupar el seu propi
discerniment davant de situacions on es trenqueneis esquemes. Som cridats a

formar les consciéncies, pero no a pretendre suindas.

38. Hem d'agrair que la major part de la gent ales relacions familiars que
volen romandre en el temps i que asseguren elatespd'altre. Per aix0, s'aprecia que
I'Església ofereixi espais d'acompanyament i d&smament sobre qlestions
relacionades amb el creixement de I'amor, la soedels conflictes o I'educacio dels
fills. Molts estimen la forca de la gracia que eaxpenten en la Reconciliacio
sacramental i en I'Eucaristia, que els permet sapels desafiaments del matrimoni i la
familia. En alguns paisos, especialment en divgrads d'Africa, el secularisme no ha
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aconseguit afeblir alguns valors tradicionals, icada matrimoni es produeix una forta
unié entre dues families ampliades, on encara Bsecga un sistema ben definit de
gestié de conflictes i de dificultats. En el monuat també s'aprecia el testimoniatge
dels matrimonis que no sols han perdurat en el4esipd que continuen sostenint un
projecte comu i conserven l'afecte. Aixo obre |lgga una pastoral positiva, acollidora,
que possibilita un aprofundiment gradual de legéngies de I'Evangeli. No obstant
aix0, moltes vegades hem actuat a la defensiasteq les energies pastorals redoblant
I'atac al mén decadent, amb poca capacitat de paopie mostrar camins de felicitat.
Molts no senten que el missatge de I'Església sellbmeatrimoni i la familia hagi estat
un clar reflex de la predicacid i de les actituds Jkslis que, al mateix temps que
proposava un ideal exigent, mai no perdia la prdaaintompassiva amb les persones

fragils, com la samaritana o la dona adultera.

39. Aix0 no vol dir deixar dadvertir la decadenaultural que no promou
I'amor i el lliurament. Les consultes previes as dltims Sinodes van treure a la llum
diversos simptomes de la «cultura del provisorisn Eefereixo, per exemple, a la
velocitat amb la qual les persones passen d'uaeidehfectiva a una altra. Creuen que
I'amor, com en les xarxes socials, es pot connealasconnectar a gust del consumidor
i fins i tot bloquejar rapidament. Penso tambéaepdr que desperta la perspectiva d'un
compromis permanent, en l'obsessio pel temps lliemeles relacions que mesuren
costos i beneficis i es mantenen Unicament si gdmitja per posar remei a la soledat,
per tenir proteccio o per rebre algun servei. Bsliada a les relacions afectives del que
passa amb els objectes i el medi ambient: tot potobjecte d’exclusid, cadascu fa
servir i llenca, gasta i trenca, aprofita i rebregantre serveixi. Després, adéu! El
narcisisme torna les persones incapaces de mirarem& de si mateixes, dels seus
desitjos i necessitats. Perd qui utilitza els slttard o d'hora acaba essent utilitzat,
manipulat i abandonat amb la mateixa logica. Ckatancio que les ruptures es donen
moltes vegades en adults grans que busquen unadk@n@onomia», i rebutgen l'ideal

d'envellir junts prenen cura I'un de l'altre | sarsint-se..

40. «Fins i tot a risc de simplificar, podriem dire hi ha una cultura tal que
empeny molts joves a no formar una familia perct@reprivats d'oportunitats de futur.
Tanmateix, aquesta mateixa cultura concedeix asmalires, per contra, tantes
oportunitats, que també ells es veuen dissuadif®rdear una familia».14 En alguns

paisos, molts joves &gint son portats a diferir les noces per probledesipus economic,
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laboral o d’estudi. A vegades també per altres msotcom la influéncia de les ideologies
que menysvaloren el matrimoni i la familia, I'exiggrcia de la fallida d'altres parelles el
risc de les quals ells no volen cérrer, el temorees una cosa que consideren massa gran i
sagrada, les oportunitats socials i els avantaggesomics que deriven de la convivéncia,
una concepcié merament emotiva i romantica de lrant® por de perdre la llibertat i
I'autonomia, el refus de quelcom concebut com insional i burocratie.15 Necessitem
trobar les paraules, les motivacions i els testiatges que ens ajudin a tocar les fibres
meés intimes dels joves, alla on sGn més capacgsmkrositat, de compromis, d'amor i
fins i tot dheroisme, per convidar-los a accepaanb entusiasme i valentia el

desafiament del matrimoni.

41. Els Pares sinodals es van referir a les aciktaisdéncies culturals que
semblen imposar una afectivitat sense limits, ind afectivitat narcisista, inestable i
canviant que no ajuda sempre els subjectes a apgns@a major maduresa». Van dir
que estan preocupats per «una certa difusio derteografia i de la comercialitzacié del
cos, afavorida entre altres coses per un Us deébegtid'Internet», i per «la situacié de
les persones que es veuen obligades a practigaodtitucié». En aquest context, «els
conjuges se senten sovint insegurs, indecisosdosis trobar les maneres per créixer.
Son molts els que solen quedar-se als estadis siola vida emocional i sexual. La
crisi dels esposos desestabilitza la familia iaeés de les separacions i els divorcis, pot
arribar a tenir serioses consequéncies per algsadis fills i la societat, tot afeblint
I'individu i els vincles socials».16 Les crisis mrabnials sovint «s'afronten d'una
manera superficial i sense el coratge de la paegmel dialeg sincer, del perdo
reciproc, de la reconciliacié i també del sacrifi€ls fracassos donen origen a noves
relacions, noves parelles, noves unions i nous imais, bo i creant situacions

familiars complexes i problematiques per a l'ofridtiana».17

42. «Aixi mateix, el descens demografic, a causaadimentalitat antinatalista i
promogut per les politiques mundials de salut mpctva, no solament determina una
situacio en la qual la successio de les generagions esta assegurada, sind que es
corre el risc que amb el temps porti a un empobrimeEonomic i a una perdua
d'esperanca en el futur. L'avang de les bioteciedogmbé ha tingut un fort impacte
sobre la natalitat».18 S’hi poden afegir altrestdieec com «la industrialitzacio, la
revolucié sexual, la por a la superpoblacid, elsbfgmes economics. La societat de

consum també pot dissuadir les persones de tdisirnbomés per mantenir la seva
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llibertat i estil de vida».19 Es veritat que la soiencia recta dels esposos, quan han
estat molt generosos en la comunicacio de la pioagrientar-los a la decisio de limitar
el nombre de fills per motius prou seriosos, pamkié, «per amor a aquesta dignitat de
la consciencia, I'Església rebutja amb totes leesséorces les intervencions coercitives
de I'Estat a favor de I'anticoncepcio, I'esterldid i fins i tot 'avortament».20 Aquestes
mesures soén inacceptables fins i tot en llocs atteb taxa de natalitat, pero crida
I'atencié que els politics les encoratgin tambélgnns paisos que pateixen el drama
d'una taxa de natalitat molt baixa. Com van indaarBisbes de Corea, aixo és «actuar

d'una manera contradictoria i descuidant el prepre».21

43. L’afebliment de la fe i de la practica religagosn algunes societats afecta les
families i les deixa més soles amb les seves tHisu Els Pares van afirmar que «una
de les majors pobreses de la cultura actual é&slitads fruit de I'abséncia de Déu en la
vida de les persones i de la fragilitat de lescieles. Aixi mateix, hi ha una sensacio
general d'impotéencia davant de la realitat socio@goca que sovint acaba per aixafar
les families [...]. Sovint, les families se sentdrandonades pel desinteres i la poca
atencié de les institucions. Les conseglenciestivegades del punt de vista de
I'organitzacio social son evidents: de la crisi dgrafica a les dificultats educatives, de
la fatiga a I'nora d'acollir la vida naixent a $elat presencia de la gent gran com un pes,
fins a la difusio d’'un malestar afectiu que de gaarriba a la violencia. L'Estat té la
responsabilitat de crear les condicions legislativeaborals per garantir el futur dels
joves i ajudar-los a realitzar el seu projecteatenfir una familia».22

44. La manca d'un habitatge digne o adequat sah ghastergar la formalitzacio
d'una relacié. Cal recordar que «la familia té drein habitatge decent, apte per a la
vida familiar i proporcionat al nombre dels seusnmhees, en un ambient fisicament sa,
gue ofereixi els serveis basics per a la vida diatailia i de la comunitat».23 Una
familia i una llar sén dues coses que es reclam@ament. Aquest exemple mostra
que hem d'insistir en els drets de la familia, sals en els drets individuals. La familia
és un bé del qual la societat no pot prescindirp peecessita ser protegida.24 La
defensa d'aquests drets és «una crida profetaaoa de la institucio familiar que ha de
ser respectada i defensada contra tota agressiéetizbtot en el context actual on sol
ocupar poc espai en els projectes politics. Ledlisgntenen, entre altres drets, el de
«poder comptar amb una adequada politica famigamppart de les autoritats publiques

en el terreny juridic, economic, social i fiscab.2 vegades son dramatiques les



19

angoixes de les families quan, davant de la maldltin ésser estimat, no tenen accés a
serveis adequats de salut, o quan es perllongangist sense accedir a una ocupacio
digna. «Les coercions economiques exclouen l'ageda familia a I'educacio, la vida
cultural i la vida social activa. L'actual sistermeonomic produeix diverses formes
d'exclusi6 social. Les families pateixen en paldicels problemes relatius a la feina.
Les possibilitats per als joves s6n poques i fafde treball és molt selectiva i precaria.
Les jornades de treball sén llargues i, sovint,eagides per llargs temps de
desplacament. Aix0 no ajuda els membres de la i@m@itrobar-se entre ells i amb els

fills, per tal d'alimentar quotidianament les sengdacions».27

45. «S6n molts els infants que neixen fora del imaini, especialment en
alguns paisos, i molts els que després creixenwaméol dels pares o en un context
familiar ampliat o reconstituit. [...] D'altra bamdl'explotacié sexual de la infancia
constitueix una de les realitats més escandalogesrerses de la societat actual. Aixi
mateix, en les societats colpejades per la viodeaaausa de la guerra, del terrorisme 0
de la presencia del crim organitzat, es donenadna familiars deteriorades i, sobretot
en les grans metropolis i en les seves perifeciess 'anomenat fenomen dels nens del
carrer».28 L'abus sexual dels infants esdevé emméasaescandalds quan passa en els
llocs on han de ser protegits, particularment enféenilies i en les escoles i en les

comunitats i institucions cristianes.29

46. Les migracions «representen un altre signe téeips que cal afrontar i
comprendre amb tota la carrega de consequéncies kokida familiar».30 El darrer
Sinode ha donat una gran importancia a aquestdepratica, en expressar qumea,
amb modalitats diferents, poblacions enteres, emrgdés parts del mén. L’Església ha
exercit en aquest camp un paper de primer pla. daessitat de mantenir i de desplegar
aquest testimoniatge evangelic (8t 25,35) apareix avui més que mai urgent. [...] La
mobilitat humana, que correspon al natural movintgetoric dels pobles, pot revelar-se
una auténtica riquesa tant per a la familia quegeiom per al pais que I'acull. Una altra
cosa és I'emigracio forcada de les families, fdgtsituacions de guerra, de persecucio, de
pobresa, d'injusticia, marcada per les peripécias d@iatge que posa sovint en perill la
vida, traumatitza les persones i desestabilitzddmslies. L’acompanyament dels emigrants
exigeix una pastoral especifica adrecada a lesliangue emigren, pero també als
membres dels nuclis familiars que s’han quedatletiaes d’origen. Aixd ha de ser aplicat
respectant les cultures, la formacié religiosa mhna de la qual provenen, la riguesa

espiritual dels seus ritus i tradicions, també am¢jant una cura pastoral especifica. [...] Les
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migracions apareixen particularment dramatiquesviadtadores per a les families i per als
individus quan tenen lloc fora de la legalitat hssbstingudes per circuits internacionals de
trafic dels éssers humans. El mateix pot dir-se nqadecten dones o infants no
acompanyats, constrets a estades prolongades #acslsle pas, en els camps de refugiats,
on és impossible dur a terme un procés d’integrdadpobresa extrema i altres situacions
de disgregacié porten a vegades les families fitt ia vendre els propis fills per a la
prostitucié o per al trafic d'organ.31 «Les persecucions dels cristians, aixi cardée
les minories étniques i religioses, en moltes pdels mon, especialment a |'Orient
Mitja, sOn una gran prova: no solament per I'Esg)é&sno també per a tota la comunitat
internacional. Tot esfor¢ ha de ser recolzat peilifar la permanéncia de les families i
de les comunitats cristianes en els seus paisogatio.32

47. Els Pares també van dedicar especial atencigsdamilies de les persones
amb discapacitats, en que I'handicap, que irromgdaenida, genera un repte, profund i
inesperat, i trastorna els equilibris, els desifgs expectatives. [...] Mereixen gran
admiracié les families que accepten amb amor ligidigrova d’un fill discapacitat. Donen
a I'Església i a la societat un testimoniatge prede fidelitat al do de la vida. La familia
podra descobrir, junt amb la comunitat cristianaus gestos i llenguatges, formes de
comprensio i d’identitat, en el cami d’acollimentura del misteri de la fragilitat. Les
persones amb discapacitat constitueixen per antélitaun do i una oportunitat per créixer
en I'amor, en el reciproc ajut i en la unitat.][La familia que accepta amb la mirada de la
fe la presencia de persones amb discapacitat pedodeixer i garantir la qualitat i el valor
de tota vida, amb les seves necessitats, els gets idles seves oportunitats. Demanara
serveis i atencions, i promoura companyia i afeete,cada fase de la vid83 Vull
subratllar que I'atenci6 dedicada tant als emigraain a les persones amb discapacitats
és un signe de I'Esperit. Perqué ambdues situagodns paradigmatiques: posen
especialment en joc com es viu avui la logica deollida misericordiosa i de la

integracio dels meés fragils.

48. 4a majoria de les families respecta els ancians,eelvolta d’'afecte i els
considera una benediccid. Una especial estima tée®rassociacions i els moviments
familiars que actuen a favor dels ancians, sotapBate espiritual i social [...] En les
societats altament industrialitzades, on el seulbtertendeix a augmentar mentre decreix la
natalitat, els ancians corren el risc de ser pertsebom un pes. D’altra part, les cures que
aquests demanen posen sovint a dura prova elsesénsat®.34 <a valoracio de la fase
conclusiva de la vida és avui molt més necessaima més s’intenta eliminar de totes

maneres el moment de la mort. La fragilitat i dejgscia de l'ancia a vegades son
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explotades perversament per un mer avantatge edonbimmbroses families ens ensenyen
que és possible afrontar les Gltimes etapes dédwalorant el sentit del compliment i de

la integracio de tota I'existéncia en el mistersgaal. Un gran nombre d’ancians és acollit
en estructures eclesials on poden viure en un arnigiere i familiar en el pla material i

espiritual. L'eutanasia i el suicidi assistit sreus amenaces per a les families arreu del
mon. La seva practica és legal en molts Estatssdlésia, mentre contraresta fermament
aquestes praxis, sent el deure d’'ajudar les fasniljee tenen cura dels seus membres

ancians i malalts.35

49. Vull destacar la situacio de les families swamidn la miséria, castigades de
tantes maneres, on els limits de la vida es viuerfodma punyent. Si tots tenen
dificultats, en una llar molt pobra es tornen mésed.36 Per exemple, si una dona ha de
criar sola el seu fill, per una separacié o pereslcauses, i ha de treballar sense la
possibilitat de deixar-lo amb una altra personafdht creix en un abandonament que
I'exposa a tota mena de riscos, i la seva madupeegbnal queda compromesa. En les
dificils situacions que viuen les persones mes gsiteeles, I'Església ha de tenir una
especial cura per comprendre, consolar, integnatarg imposar-los una série de
normes com si fossin una roca, amb la qual cosarsagueix l'efecte de fer que se
sentin jutjades i abandonades precisament per @oMese que és cridada a apropar-los
la misericordia de Déu. D'aquesta manera, en llaferd la forca guaridora de la gracia
i la llum de I'Evangeli, alguns volen «adoctrinéiBvangeli, tot convertir-lo en «pedres

mortes per llangar-les contra els altres».37

Alguns desafiaments

50. Les respostes rebudes a les dues consultes,dietant el cami sinodal, van
esmentar les més diverses situacions que plantegen desafiaments. A més dels ja
indicats, molts s'han referit a la funcié educatigae es veu dificultada, entre altres
causes, perqué els pares arriben a casa cansaise ganes de conversar, en moltes
families ja ni tan sols existeix I'habit de menjants, i creix una gran varietat d'ofertes
de distraccié a més de I'addiccio a la televisi&oAlificulta la transmissié de la fe de
pares a fills. Altres van indicar que les familsgden estar malaltes per una enorme

ansietat. Sembla haver-hi més preocupacié per pireygoblemes futurs que per
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compartir el present. Aix0, que és una questiducallf s'agreuja a causa d'un futur

professional incert, a la inseguretat economicd,temor pel futur dels fills.

51. També es va esmentar la drogodependéncia candeutes plagues de la
nostra época, que fa patir moltes families, i ngues vegades acaba destruint-les. Una
cosa semblant passa amb l'alcoholisme, el jocasaliddiccions. La familia podria ser
el lloc de la prevencio i de la contencio, per&daietat i la politica no acaben d’adonar-
se que una familia en risc «perd la capacitat a@ecié per ajudar els seus membres [...].
Notem les greus consequeéencies d'aquesta rupturdareflies destrossades, fills
desarrelats, ancians abandonats, infants orfes ades pvius, adolescents i joves
desorientats i sense regles».38 Com van indicaBislses de Méxic, hi ha tristes
situacions de violéencia familiar que son brou diéiicyper a noves formes d'agressivitat
social, perqué «les relacions familiars també exgh la predisposici6 a una
personalitat violenta. Les families que influei@naquest sentit son les que tenen una
comunicacio deficient; en qué predominen actituefersives i els seus membres no es
recolzen entre ells; en qué no hi ha activitatsilfara que propiciin la participacio; en
qgue les relacions dels pares solen ser conflicivaslentes, i en qué les relacions
paternofilials es caracteritzen per actituds hastia violéncia intrafamiliar és escola de

ressentiment i d'odi en les relacions humanes hasig39

52. Ningu no pot pensar que afeblir la familia casocietat natural fundada en
el matrimoni és una cosa que afavoreix la soci®assa al contrari: perjudica la
maduracié de les persones, el cultiu dels valonsucitaris i el desenvolupament étic
de les ciutats i dels pobles. Ja no s'adverteix @arbdat que només la unié exclusiva i
indissoluble entre un home i una dona compleix funaié social plena, perque €s un
compromis estable i fa possible la fecunditat. Himreconéixer la gran varietat de
situacions familiars que poden oferir una certalabtat, pero les unions de fet o entre
persones del mateix sexe, per exemple, no podeipaggu sense MEs ni més al
matrimoni. Cap unid precaria o tancada a la conaanicde la vida no ens assegura el
futur de la societat. ¢Perd qui s'ocupa avui dféinfels matrimonis, d'ajudar-los a
superar els riscos que els amenacen, d'acompars/anlel seu rol educatiu, d'estimular

I'estabilitat de la unié conjugal?

53. «En algunes societats encara esta en vigoraldiga de la poligamia; en

altres contextos roman la practica dels matrimamimbinats. [...] En nombrosos
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contextos, i no sols occidentals, s'esta ampliardéabhent la praxi de la convivencia
gue precedeix al matrimoni, aixi com convivenciesonientades a assumir la forma
d'un vincle institucional».40 En diversos paisas,ldgislacio facilita I'avan¢ d'una
multiplicitat d'alternatives, de manera que un mani amb notes d'exclusivitat,
indissolubilitat i obertura a la vida acaba apaeixcom una oferta antiquada entre
moltes altres. Avanca en molts paisos una decawgbrjuridica de la familia que
tendeix a adoptar formes basades gairebé exclusiviaen el paradigma de I'autonomia
de la voluntat. Si bé és legitim i just que es tginuvelles formes de familia
«tradicional», caracteritzades per l'autoritarisnims i tot per la violéncia, aixd no
hauria de portar al menyspreu del matrimoni sinéedkscobriment del seu veritable
sentit i a la seva renovacio. La forca de la faanitrau essencialment en la seva
capacitat d'estimar i d’ensenyar a estimar. Pet fedba que pugui estar una familia,

pot créixer gracies a I'amor».41

54. En aquesta breu mirada a la realitat, des#ggaitar que, encara que hi ha
hagut notables millores en el reconeixement dektsdde la dona i en la seva
participacio en I'espai public, encara hi ha matzancar en alguns paisos. No s'acaben
d'eradicar costums inacceptables. Destaco la vgoganvioléncia que de vegades
s'exerceix sobre les dones, el maltractament famililiferents formes d'esclavitud que
no constitueixen una mostra de forca masculina sin@ covarda degradacio. La
violéncia verbal, fisica i sexual que s'exerceirnt les dones en alguns matrimonis
contradiu la naturalesa mateixa de la unié conjugahso en la greu mutilacié genital
de la dona en algunes cultures, pero també erslgugdtat de I'accés a llocs de treball
dignes i als llocs on es prenen les decisions. ikt porta les empremtes dels
excessos de les cultures patriarcals, on la dan@a@rsiderada de segona classe, pero
recordem també el lloguer d’Uters o «la instruménteio i mercantilitzacié del cos
femeni en l'actual cultura mediatica».42 N'hi ha gonsideren que molts problemes
actuals han ocorregut a partir de I'emancipaci@adina. Pero aguest argument no és
valid, «és una falsedat, no és veritat. Es una doda masclisme».43 La idéntica
dignitat entre I'hnome i la dona ens mou a alegoarque se superin velles formes de
discriminacio, i que en el si de les families eseti@olupi un exercici de reciprocitat. Si
sorgeixen formes de feminisme que no puguem comsidedequades, igualment
admirem una obra de I'Esperit en el reconeixemesst crar de la dignitat de la dona i
dels seus drets.
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55. L'home revesteix un paper igualment decisiu en la vidaladéamilia, amb
particular referéncia a la protecci6 i al sostemhte I'esposa i dels fills. [...] Molts homes
son conscients de la importancia del propi papeladiamilia i el viuen amb les qualitats
peculiars de l'indole masculina. L'abséncia delepanarca greument la vida familiar,
I'educacié dels fills i la seva inserci6 en la siat. La seva abséncia pot ser fisica, afectiva,
cognitiva i espiritual. Aquesta carencia privaféls d’'un model adequat del comportament

paterm.44

56. Un altre desafiament sorgeix de diverses forndama ideologia,
genericament anomenagander que «ega la diferéncia i la reciprocitat natural d’hoime
dona. Aquesta preveu una societat sense diferedeiesexe, i buida la base antropologica
de la familia. Aquesta ideologia porta a projeadscatius i orientacions legislatives que
promouen una identitat personal i una intimitatcéfe radicalment desvinculada de la
diversitat bioldogica entre home i dona. La identlamana queda confinada a una opcié
individualista, fins i tot mutable en el temp45 Es inquietant que algunes ideologies
d'aquest tipus, que pretenen respondre a cert@a@sps a vegades comprensibles,
procurin imposar-se com un pensament Unic que rdatefins i tot I'educacio dels
infants. Cal no ignorar que «el sexe biologieX i el paper sociocultural del sexe
(gende}, es poden distingir perd no separar».46 D'altemdh, «la revolucié
biotecnologica en el camp de la procreaci6 humamantroduit la possibilitat de
manipular I'acte generatiu, convertint-lo en indej@nt de la relacié sexual entre home
i dona. D'aquesta manera, la vida humana, aixi leopaternitat i la maternitat, han
esdevingut realitats componibles i descomponildekjectes principalment als desitjos
dels individus o de les parelles».47 Una cosa égpoendre la fragilitat humana o la
complexitat de la vida, i una altra cosa €s accegémlogies que pretenen partir en dos
els aspectes inseparables de la realitat. No aaigueel pecat de pretendre substituir el
Creador. Som criatures, no som omnipotents. Elt @es precedeix i ha de ser rebut
com a do. Alhora, som cridats a custodiar la ndatraanitat, i aixo vol dir abans de res

acceptar-la i respectar-la com ha estat creada.

57. Dono gracies a Déu perqué moltes families,egten lluny de considerar-se
perfectes, viuen en I'amor, realitzen la seva viGcacontinuen endavant, encara que
caiguin moltes vegades al llarg del cami. A paliles reflexions sinodals no queda un
estereotip de la familia ideal, sind un interpeit lmosaic format per moltes realitats

diferents, plenes de goigs, drames i somnis. Lefitats que ens preocupen soOn
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desafiaments. No caiguem en el parany de desgastaren lamentacions

autodefensives, en lloc de despertar una credtivitssionera. En totes les situacions,
«I'Església sent la necessitat de dir una paraaileedtat i d'esperanca. [...] Els grans
valors del matrimoni i de la familia cristiana @sponen a la recerca que impregna
I'existéncia humana».48 Si constatem moltes diftsy elles son —com van dir els
bisbes de Colombia— una crida a «alliberar en tresales energies de l'esperanca

traduint-les en somnis profétics, accions transéatones i imaginacio de la caritat».49
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Capitol tercer
LA MIRADA POSADA EN JESUS:

VOCACIO DE LA FAMILIA

58. Davant les families, i enmig d'elles, ha dedora ressonar sempre el primer
anunci, que és «el més bell, el més gran, el nréstat i al mateix temps el més
necessari» 50 i «ha d'ocupar el centre de l'aativivangelitzadora».51 Es l'anunci
d'inici, «aquell que sempre cal tornar a escoléadigterses maneres i aquell que sempre
cal tornar a anunciar d'una manera o d'una alaBdsqué «no hi ha més solid, meés
profund, més segur, més dens i més savi que ag@sti» i «tota formacio cristiana és

abans de res I'aprofundiment del kerigma».53

59. EIl nostre ensenyament sobre el matrimoni idmilia no pot deixar
d'inspirar-se i de transfigurar-se a la llum d'afunci d'amor i de tendresa, per no
esdevenir una simple defensa d'una doctrina fredase vida. Perqué tampoc el misteri
de la familia cristiana no es pot entendre plenarsieno €s a la llum de l'infinit amor
del Pare, que es va manifestar en Crist, que #surar fins a la fi i viu entre nosaltres.
Per aixo, vull contemplar Crist viu que és presmtantes histories d'amor, i invocar el

foc de I'Esperit sobre totes les families del mon.

60. Dins d'aquest marc, aquest breu capitol remal sintesi de I'ensenyament
de I'Església sobre el matrimoni i la familia. Ta&mdui citaré diversos aportacions
presentades pels Pares sinodals en les seves eracgids sobre la llum que ens
ofereix la fe. Ells van partir de la mirada de 3esuan indicar que ell «va mirar les
dones i els homes amb els quals es va trobar arabidendresa, acompanyant els seus
passos amb veritat, paciencia i misericordia, emaar-los les exigencies del Regne de
Déu».54 Aixi també, el Senyor ens acompanya avuelemostre interes per viure i

transmetre I'Evangeli de la familia.

Jesus recupera i porta a la plenitud el projecte di
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61. Davant dels que prohibien el matrimoni, el N@stament ensenya que «tot
el que Déu ha creat és bo; no s’ha de rebutjar(i&wm4,4). El matrimoni és un «do»
del Senyor (cf1Co7,7). Alhora, a causa d’aquesta valoracié positgposa un fort
emfasi a tenir cura aquest do divi: «Que tothomohoel matrimoni, i guardi
immaculada la vida conjugal#€ 13,4). Aquest regal de Déu inclou la sexualitato «

us refuseu 'un a l'altrexCo 7,5).

62. Els Pares sinodals han recordat que Jesugirtefe al designi primigeni
sobre I'hnome i la dona, reafirma la uni6 indisstdugntre ells, si bé dient que "per la
duresa del vostre cor us va permetre Moises replagiavostres dones; pero, al principi,
no era aixi "Mt 19,8). La indissolubilitat del matrimoni —"el queeD ha unit, que
I'home no ho separi"Mt 19,6)- no s’ha d’entendre primordialment com jou™
imposat als homes sin6 com un "regal” fet a lesgrers unides en matrimoni. [...] La
condescendéncia divina acompanya sempre el cama,hguareix i transforma amb la
seva gracia el cor endurit, orientant-lo cap el meocipi, a través del cami de la creu.
Dels Evangelis emergeix clarament I'exemple des)egie [...] va anunciar el missatge
referent al significat del matrimoni com la plenitde la revelacié que recupera el

projecte originari de Déu (cit 19,3)».55

63. «Jesus, que va reconciliar amb ell totes leses;oha portat de nou el
matrimoni i la familia a la seva forma original .(d¢fic 10,1-12). La familia i el
matrimoni han estat redimits per Crist (&f 5,21-32), restaurats a imatge de la
Santissima Trinitat, misteri del qual brolla tot amveritable. L'alianca esponsal,
inaugurada en la creacio i revelada en la hisiida salvacio, rep la plena revelacio
del seu significat en Crist i en la seva EsgléBia. Crist, mitjancant I'Església, el
matrimoni i la familia reben la gracia necessaaagtestimoniar I'amor de Déu i viure
la vida de comuni6. L'Evangeli de la familia trasaeda historia del mén, des de la
creacié de 'home a imatge i semblanca de DéuQefl,26-27) fins a 'acompliment
del misteri de I'Alianca en Crist a la fi dels tesmamb les noces I'Anyell (cAp
19,9)».56

64. 4’'exemple de Jesus és paradigmatic per a I'Esglésid Ell va
inaugurar la seva vida publica amb el signe de Canamplert en un banquet de
noces (cf.Jn 2,1-11). [...] Va compartir moments quotidians rdistat amb la

familia de Llatzer i les seves germanes (¢f10,38). | amb la familia de Pere (cf.
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Mt 8,14). Va escoltar el plor dels pares pels sdlss festituint-los a la vida (cMc
5,41;Lc 7,14-15) i manifestant aixi el veritable significke la misericordia, la qual
implica el restabliment de I'Alianca (cf. Joan RAguDives in misericordia4). Aixo
apareix clarament en els encontres amb la donargame (cf.Jn 4,1-30) i amb
I'adultera gn 8,1-11), en els quals la percepci6 del pecat esalka davant 'amor
gratuit de Jeses57

65. L'encarnacio del Verb en una familia humanba&aret, commou amb la
seva novetat la historia del mon. Necessitem sulfimeos en el misteri del naixement
de Jesus, en el si de Maria a I'anunci de l'aggeln va germinar la Paraula en el seu si;
també en el si de Josep, que va donar el nom a Jeslva fer carrec de Maria; en la
festa dels pastors al costat del pessebre, end@dadels Mags; en la fugida a Egipte,
en qué Jesus participa en el dolor del seu pohlatexperseguit i humiliat; en la
religiosa espera de Zacaries i en l'alegria quenpanya el naixement de Joan Baptista,
en la promesa complerta per Simed i Anna al tengrid;admiracioé dels doctors de la
llei escoltant la saviesa de Jesus adolescenspréle, penetrar en els trenta llargs anys
en els quals Jesus es guanyava el pa treballanteansbves mans, mussitant la pregaria
i la tradicid creient del seu poble i educant-seleeife dels seus pares, fins a fer-la
fructificar en el misteri del Regne. Aquest és dtari del Nadal i el secret de Natzaret,
ple de perfum familiar! Es el misteri que tant @adinar Francesc d'Assis, Teresa de
I'Infant Jesus i Carles de Foucauld, del qual beaembé les families cristianes per

renovar la seva esperanca i la seva alegria.

66. «’alianca d’amor i de fidelitat, de la qual viu Bagrada Familia de
Natzaret, il-lumina el principi que dona forma adadamilia, i la fa capa¢ d’afrontar
millor les vicissituds de la vida i de la historlBobre aquest fonament, cada familia,
malgrat la seva feblesa, pot esdevenir una llureldnit del mén. Aqui aprenem la
manera de viure en familia. Que Natzaret ens enspry és la familia, qué és la
comunio d’amor, que és la seva bellesa, nitideeu,ggquines son les seves propietats
sagrades i inviolables; que ens faci veure comods idinsubstituible I'educacié en
familia, ens ensenyi la seva funcié natural endfersocial” (Pau VI,Discurs a
Natzaret 5 gener 1964).58

La familia en els documents de I'Església
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67. El Concili Ecumenic Vatica Il, en la Constithi@astoralGaudium et spes
es va ocupar de «la promoci6 de la dignitat detimani i la familia» (cf. 47-52). «Va
definir el matrimoni com a comunitat de vida i d@anfcf. 48), posant I'amor al centre
de la familia [...]. El "veritable amor entre mairimuller" (49) implica el lliurament
mutu, inclou i integra la dimensio sexual i I'afeitat, conformement al designi divi (cf.
48-49). A més, subratlla l'arrelament en Crist detposos: Crist Senyor "surt a
I'encontre dels esposos cristians en el sagraneémbatrimoni” (48), i roman amb ells.
En I'encarnacio, ell assumeix I'amor huma, el majfel porta a plenitud, i déna als
esposos, amb el seu Esperit, la capacitat de Wmirenpregnant tota la seva vida de fe,
esperanca i caritat. D'aquesta manera, els esp@goDLONsagrats i, mitjancant una
gracia propia, edifiguen el Cos de Crist i consian una església domeéstica (cf.
Lumen gentium11l), de manera que I'Església, per comprendreapient el seu

misteri, mira la familia cristiana, que ho maniéede manera genui».59

68. Després, 4«ebeat Pau VI, seguint el Concili Vatica Il, va afundir la
doctrina sobre el matrimoni i sobre la familia. Barticular, amb I'Enciclica
Humanae Vitagva posar a llum el lligam intrinsec entre amonjagal i generacio
de la vida: “Lamor dels esposos els exigeix una consciéncia dadsio de paternitat
responsable. Com que avui, amb tot el dret, s8ist@ix tant, cal entendre-la bé. [...]
L'exercici de la paternitat responsable implicana$p que els esposos reconeguin
plenament els propis deures envers Déu, envemnatkixos, envers la familia i envers la
societat en una justa jerarquia de valors” (n. Ed).'Exhortacié ApostolicaEvangelii

Nuntiandj Pau VI evidencia la relacio entre la familigadglésia».60

69. «Sant Joan Pau Il va dedicar especial atend# familia mitjancant les
seves catequesis sobre I'amor huma, la Cartafangkes Gratissimam sanésobretot
amb I'Exhortacio apostolidéamiliaris consortio En aquests documents, el Pontifex va
definir la familia "cami de I'Església"; va ofeudna visié de conjunt sobre la vocaci6 a
I'amor de I'nome i la dona; proposar les liniesafoantals per a la pastoral de la familia
i per la presencia de la familia en la societatp&ricular, tractant de la caritat conjugal
(cf. Familiaris consortig 13), va descriure la manera com els conjugeg] seu mutu

amor, reben el do de I'Esperit de Crist i viuesdaa crida a la santedat».61

70. «Benet XVI, en I'enciclicBeus caritas estva reprendre el tema de la veritat

de I'amor entre home i dona, que s'il-lumina plear@nmomés a la llum de I'amor de
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Crist crucificat (cf. n. 2). Ell recalca que "el mmoni basat en un amor exclusiu i
definitiu esdevé la icona de la relacié de Déu ankeu poble i, viceversa, la manera
d'estimar de Déu esdevé la mesura de I'amor hubid" A més, en I'enciclic@aritas

in veritate posa en relleu la importancia de I'amor com aci de vida en la societat

(cf. n. 44), lloc en el qual s'apren I'experierdgabé comuiu».62

El sagrament del matrimoni

71. 4 ’Escriptura i la Tradicio ens obren l'accés a umneixement de la
Trinitat que es revela amb trets familiars. La fiianés imatge de Déu que [...] és
comunié de persones. En el baptisme, la veu ded Besigna Jesus com el seu Fill
estimat, i en aquest amor ens és donat de recar&tsperit Sant (cfMc 1,10-11).
Jesus, que ho ha reconciliat tot en si mateixrieldamit ’'home del pecat, no sols ha
reportat el matrimoni i la familia a la seva fororginal, siné que també ha elevat
el matrimoni a signe sacramental del seu amor peésglésia (cf.Mt 19,1-12;Mc
10,1-12; Ef 5,21-32). En la familia humana, aplegada per Csesta restituida la
“imatge i semblanca” de la Santissima Trinitat &h 1,26), misteri del qual brolla
tot veritable amor. De Crist, a través de I'Esgé&l matrimoni i la familia reben la

gracia de I'Esperit Sant, per testimoniar I'Evangi I'amor de Déu.63

72. El sagrament del matrimoni no és una convesmiial, un ritu buit o el mer
signe extern d'un compromis. El sagrament és uped@ la santificacio i la salvacié
dels esposos, perque «la seva reciproca pertirengapresentacié real, mitjancant el
signe sacramental, de la mateixa relacio de Ométl&Església. Els esposos son per tant
el record permanent per a I'Església del que vevesidr en la creu; son l'un per a l'altre
i per als fills, testimonis de la salvacid, de lalel sagrament els fa particips».64 El
matrimoni és una vocacio, en tant que és una respda crida especifica a viure I'amor
conjugal com a signe imperfecte de I'amor entretCiiEsglésia. Per tant, la decisié de

casar-se i de crear una familia ha de ser fruit di'scerniment vocacional.

73. «El do reciproc constitutiu del matrimoni saceatal arrela en la gracia del
baptisme, que estableix I'alianca fonamental depgetsona amb Crist en I'Església. En
I'acollida mutua, i amb la gracia de Crist, elsiaws prometen lliurament total, fidelitat

i obertura a la vida, i a més reconeixen com a ehsnconstitutius del matrimoni els
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dons que Déu els ofereix, prenent de debo el seu oampromis, en el seu nom i
davant I'Església. Ara bé, la fe permet assumirb@&ss del matrimoni com uns
compromisos que es poden sostenir millor mitjantajutda de la gracia del sagrament.
[...] Per tant, la mirada de I'Església es diriggdxesposos com a cor de tota la familia,
que al seu torn dirigeix la seva mirada cap a 3e8b€l sagrament no €s una «cosa» 0
un «forca», perque en realitat Crist mateix «mggant el sagrament del matrimoni, surt
a l'encontre dels esposos cristians. Roman amp edisdona la forga de continuar
prenent la seva creu, d'aixecar-se després de eless scaigudes, de perdonar-se
muatuament, de portar els uns les carregues detsalf6 El matrimoni cristia €s un
signe que no sols indica com Crist va estimarVa gesglésia en 'Alianca segellada a la
creu, sin6 que fa present aquest amor en la conu@tééesposos. En unir-se ells en una
sola carn, representen les esposalles del Fill@edmnb la naturalesa humana. Per aixo
«en les alegries del seu amor i de la seva vidalifanels dona, ja aqui, una gust
anticipat del banquet de les noces de I'AnyellE6Tara que «l'analogia entre la parella
marit-muller i Crist-Església» és una «analogia erfgcta»,68 convida a invocar el

Senyor perque vessi el seu propi amor en els losiles relacions conjugals.

74. La uni6 sexual, viscuda de manera humana ifisadt pel sagrament, és al
seu torn cami de creixement en la vida de la grperaals esposos. Es el «misteri
nupcial».69 El valor de la uni6o dels cossos estpressat en les paraules del
consentiment, on es van acceptar i es van llitward I'altre per compartir tota la vida.
Aquestes paraules atorguen un significat a la dexua l'alliberen de qualsevol
ambiguitat. Pero, en realitat, tota la vida en ca®l§ esposos, tota la xarxa de relacions
que teixiran entre ells, amb els seus fills i amimén, estara impregnada i enfortida per
la gracia del sagrament que brolla del misteriEiecdarnacié i de la Pasqua, on Déu va
expressar tot el seu amor per la humanitat i hinir intimament. Mai no estaran sols
amb les propies forces per fer front als canvis gsepresentin. Ells sén cridats a
respondre al do de Déu amb el seu compromis, l@eativitat, la seva resistencia i la
seva lluita quotidiana, perdo sempre podran invé€&sperit Sant que ha consagrat la

seva unio, perqué la gracia rebuda es manifestiment en cada nova situacio.

75. Segons la tradicié llatina de I'Església, esagrament del matrimoni els
ministres sén I'home i la dona que es casen,70getds, en manifestar el seu
consentiment i expressar-lo en el reciproc do caipaeben un gran do. El seu

consentiment i la unié dels seus cossos sén disiinents de I'accié divina que els fa
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una sola carn. En el baptisme va quedar consadgeadava capacitat d'unir-se en
matrimoni com a ministres del Senyor per respomrdia crida de Déu. Per aix0, quan
dos conjuges no cristians es bategen, no cal queirela promesa matrimonial, i és
suficient que no la rebutgin, ja que pel baptisme ggben aquesta unié esdevé per aixo
mateix sacramental. El Dret canonic també recoteixalidesa d'alguns matrimonis
gue se celebren sense un ministre ordenat.71 Eteeferdre natural ha estat assumit
per la redempcié de Jesucrist, de tal manera qndte<batejats, no pot haver contracte
matrimonial valid que no sigui per aix0 mateix segent».72 L'Església pot exigir la
publicitat de l'acte, la preséncia de testimoralires condicions que han anat variant al
llarg de la historia, pero aixo no treu als dos gsieasen el seu caracter de ministres del
sagrament ni afebleix la centralitat del consentinak I' home i la dona, que és el que
de per si estableix el vincle sacramental. De totagseres, cal reflexionar més sobre
I'accié divina en el ritu nupcial, que apareix nagstacada en les Esglésies orientals, en
ressaltar la importancia de la bened»iccidé solsecehtraents com a signe del do de
I'Esperit.

Llavors del Verb i situacions imperfectes

76. «L'Evangeli de la familia s'alimenta també atpe llavors que encara
esperen madurar, i ha de fer-se carrec dels ague$an perdut vitalitat i necessiten
que no se'ls descuidi», 73 de manera que, partintodee Crist en el sagrament, «siguin
conduits pacientment més enlla fins arribar a ures@ment més ric i a una integracio

més plena d'aquest misteri en la seva vida».74

77. Assumint I'ensenyament biblic, segons el cutava ser creat per Crist i per
Crist (cf. Col 1,16), els Pares sinodals han recordat quedee de la redempcio
il-lumina i completa el de la creacié. El matrimamatural, doncs, es compren
plenament a la llum del seu acompliment sacramentahés fixant la mirada en
Crist es coneix a fons la veritat sobre les relasibumanes:En realitat, el misteri de
I’'hnome només s’aclareix veritablement en el mistiedi Verb encarnat. [...] Crist, el nou
Adam, revelant el misteri del Pare i del seu am@nifesta plenament 'home al mateix
home i li descobreix la seva vocacid altissim&adium et spes22). Resulta
particularment oportd comprendre en clau cristotEntles propietats naturals del

matrimoni, que constitueixen el bé dels conjudem@m coniugud»,75 que inclou la
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unitat, I'obertura a la vida, la fidelitat i la isdolubilitat, i dins del matrimoni cristia
també la ajuda mutua en el cami cap a la més m@ematat amb el Senyor. «El
discerniment de la preséencia dsksmina Verbien les altres cultures (cAd gentes
divinitus 11) també es pot aplicar a la realitat matrimlonfiamiliar. Fora del veritable
matrimoni natural també hi ha elements positiudesnformes matrimonials d'altres
tradicions religioses»,76 encara que tampoc nerfddés ombres. Podem dir que «tota
persona que vulgui portar a aquest mon una fangilie,ensenyi als infants a alegrar-se
per cada accié que tingui com a proposit vencenal —una familia que mostra que
I'Esperit €s viu i actiu— trobara gratitud i estjmmaqualsevol poble, religio o regio a la

qgual pertanyi».77

78. 4a mirada de Crist, la llum del qual esclareix cp@asona (cfJn 1,9;
Gaudium et spes22) inspira la cura pastoral de I'Església envass fidels que
simplement conviuen o que han contret matrimoni é®roivil o sén divorciats
tornats a casar. En la perspectiva de la pedagtigina, I'Església s’adreca amb
amor als qui participen a la seva vida d’'una mam@@erfecta: invoca amb ells la
gracia de la conversio, els encoratja a fer ebl@nir cura amb amor I'un de l'altre
I a posar-se al servei de la comunitat en la quadrvi treballen. [...] Quan la uni6
obté una notable estabilitat a través d’'un vinablig —i esta connotada d’afecte
profund, de responsabilitat envers els fills, dpadtat de superar les proves— pot
ser vista com una ocasio d’acompanyar vers el sagradel matrimoni, alli on aixo

sigui possible.78

79. «Davant de situacions dificils i families fexi¢ convé sempre recordar un
principi general: “Que sapiguen els pastors queap®r de la veritat, estan obligats a
discernir bé les situacionsF@miliaris consortig 84). El grau de responsabilitat no és
igual en tots els casos, i poden haver-hi facta lguiten la capacitat de decisio. Per
aixo, mentre cal expressar amb claredat la dogtsthan d’evitar judicis que no tinguin
en compte la complexitat de les diverses situacio®s necessari estar atents a la

manera com les persones viuen i sofreixen a cataskva condicio».79

Transmissio de la vida i educacio6 dels fills
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80. EI matrimoni és en primer lloc una «intima caoitat conjugal de vida i
amor»,80 que constitueix un bé per als mateixoosEsp81 i la sexualitat «esta
ordenada a I'amor conjugal de 'home i de la d@2aRer aixo, també «els esposos als
quals Déu no ha concedit tenir fills poden portaa wida conjugal plena de sentit,
humanament i cristianament».83 Tanmateix, aquestaasta ordenada a la generacio
«pel seu propi caracter natural».84 L'infant quebar «<no ve de fora a afegir-se a
I'amor mutu dels esposos; brolla del cor mateixjakst do reciproc, del qual és fruit i
compliment».85 No apareix com el final d'un pross) que esta present des de l'inici
de I'amor com una caracteristica essencial quensgp negada sense mutilar al mateix
amor. Des del comencament, I'amor rebutja tot isideltancar-se en si mateix, i s'obre
a una fecunditat que el perllonga més enlla deeVa propia existencia. Llavors, cap
acte genital dels esposos no pot negar aquestisay/@6 tot i que per diverses raons no

sempre pugui de fet engendrar una nova vida.

81. El fill reclama néixer d'aquest amor, i no delgevol manera, ja que ell «no
és un dret sin6 un do»,87 que és «el fruit dedl'aspecific de I'amor conjugal dels seus
pares».88 Perquéegons l'ordre de la creacid 'amor conjugal entrehwme i una
dona i la transmissié de la vida estan ordenats Bul'altra (cf. Gn 1,27-28).
D’aquesta manera el Creador ha fet particips I'hed@edona de I'obra de la seva
creacio i alhora els ha fets instruments del sewranot confiant a la seva
responsabilitat el futur de la humanitat a través ld transmissio de la vida

human.89

82. Els Pares sinodals han esmentat que «no &$l difinstatar que s'esta
difonent una mentalitat que redueix la generacitadeda a una variable dels projectes
individuals o dels conjuges».90 L'ensenyamentkkglésia «ajuda a viure de manera
harmoniosa i conscient la comunié entre els coiguge totes les seves dimensions, al
costat de la responsabilitat generativa. Cal redescel missatge de I'Enciclica
Humanae vitagle Pau VI, que posa l'accent en la necessitagpectar la dignitat de la
persona en la valoracié moral dels métodes de aegutle la natalitat. [...] L'opcié de
I'adopci6 i de l'acollida expressa una fecunditatipular de I'experiéncia conjugal».91
Amb particular gratitud, I'Església «sosté les famique acullen, eduquen i envolten

amb el seu afecte els fills diversament habils».92
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83. En aquest context, no puc deixar de dir quia similia és el santuari de la
vida, el lloc on la vida és engendrada i acuradastitueix una contradiccié punyent
que esdevingui el lloc on la vida és negada i deséida . Es tan gran el valor d'una vida
humana, i és tan inalienable el dret a la vida’'idéaht innocent que creix al si de la
seva mare, que de cap manera no es pot plantejarunodret sobre el propi cos la
possibilitat de prendre decisions pel que fa a stauéida, que és un fi en si mateixa i
gue mai no pot ser un objecte de domini d'un @éser huma. La familia protegeix la
vida en totes les seves etapes i també en el s&su Ber aixo, «als qui treballen en les
estructures sanitaries se'ls recorda I'obligaciéaimte I'objeccié de consciencia. De la
mateixa manera, I'Església no sols sent la urgediafamar el dret a la mort natural,
evitant l'acarnissament terapéutic i I'eutanasiang que també «rebutja amb fermesa la

pena de mort».93

84. Els Pares van voler subratllar també que «isrdptes fonamentals davant
dels quals es troben les families d'avui és segmthel desafiament educatiu, encara
més ardu i complex a causa de la realitat cultactlal i de la gran influencia dels
mitjans de comunicaci6».94 «L'Església exerceixpaper preciés de suport a les
families, partint de la iniciaci6 cristiana, a ttawde comunitats acollidores».95 Pero em
sembla molt important recordar que l'educacio iateglels fills és «obligacio
gravissima», alhora que «dret primari» dels paBell® és solament una carrega o un
pes, sind també un dret essencial i insubstitujbkeson cridats a defensar i que ningua
no hauria de pretendre llevar-los. L'Estat oferaix servei educatiu de manera
subsidiaria, acompanyant la funcié indelegable gales, que tenen dret a poder triar
amb llibertat el tipus d'educacio —accessible gdalitat— que vulguin donar als seus
fills segons les seves conviccions. L'escola nostiukix els pares sind que els
complementa. Aquest €s un principi basic: «Qualsakce col-laborador en el procés
educatiu ha d'actuar en nom dels pares, amb els®ens i, en certa mesura, fins i tot
per encarrec seu».97 Pero «s'ha obert una bretseafamilia i societat, entre familia i
escola, el pacte educatiu avui s'ha trencat; j Bakianca educativa de la societat amb la
familia ha entrat en crisi».98

85. L'Església esta cridada a col-laborar, amb asw0 pastoral adequada,
perqué els mateixos pares puguin acomplir la seiaiéneducativa. Ho ha de fer
ajudant-los sempre a valorar la seva propia funaoeconeixer que els qui han rebut

el sagrament del matrimoni esdevenen veritabledstréis educatius, perqué quan
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formen als seus fills edifiquen I'Església,99 iferho accepten una vocacioé que Déu

els proposa.100

La familia i I'Església

86. «Amb intim goig i profunda consolacié, 'Esgémira les families que
romanen fidels als ensenyaments de I'Evangelijragos el testimoniatge que donen i
encoratjant-les. Gracies a elles, en efecte, esrdéble la bellesa del matrimoni
indissoluble i fidel per sempre. En la familia, éges podria anomenar església
domestica" llumen gentiumll1), madura la primera experiencia eclesial dehaunio
entre persones, en la qual es reflecteix, per @ratimisteri de la Santa Trinitat. "Aqui
s'aprén la constancia i I'alegria del treball, darfratern, el perdé generds, fins i tot
reiterat, i sobretot el culte divi per mitja derdoo i lI'ofrena de la propia vida"
(Catecisme de I'Església Catolich657 )».101

87. L'Església és familia de families, constantneamiguida per la vida de totes
les esglésies domestiques. Per taet) «irtut del sagrament del matrimoni cada
familia esdevé a tots els efectes un bé per a léSsy En aquesta perspectiva sera
certament un do preciés, per a l'avui de I'Esglgs@nsiderar també la reciprocitat
entre familia i Església: 'Església és un bé pkx tamilia, la familia és un bé per a
I'Església. La custodia del do sacramental del Semyplica no sols cada familia

particular, siné la mateixa comunitat cristiare?2

88. L'amor viscut en les families és una forca toriger a la vida de I'Església.
«La finalitat unitiva del matrimoni €s una constamida a créixer i a aprofundir
aquest amor. En la seva unié d’amor els espososriexenten la bellesa de la
paternitat i de la maternitat; comparteixen elgqutes i les fatigues, els desigs i les
preocupacions; aprenen l'atencio reciproca i efipenutu. En aquest amor celebren
els moments felicos i se sostenen en els passdifjeits de la seva historia de vida.
[...] La bellesa del do reciproc i gratuit, la joia @evida que neix i la cura amorosa de
tots els membres, des dels petits als anciansakums dels fruits que fan Unica i
insubstituible la resposta a la vocacio de la famil03 tant per a I'Església com per a

la societat sencera.
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Capitol quart

L'AMOR EN EL MATRIMONI

89. Tot el que s'ha dit no nhi ha prou per matafekevangeli del matrimoni i
de la familia si no ens aturem especialment a mpafi@mor. Perqué no podrem
encoratjar un cami de fidelitat i de donaci6 reméprsi no estimulem el creixement, la
consolidacio i I'aprofundiment de I'amor conjugdamiliar. En efecte, la gracia del
sagrament del matrimoni esta destinada sobretot pedeccionar l'amor dels
conjuges».104 També aqui s'aplica que, «podria fencom per moure muntanyes;
perd no estimés, no soc res. Si distribuis totuel tinc i tot em vengués a mi; pero no
estimés, de res no em serveid€6 13,2-3). Perod la paraula «amor», una de les més

utilitzades, apareix moltes vegades desfigurada 105

El nostre amor quotidia

90. En l'anomenat himne de la caritat escrit pert $2au, veiem algunes

caracteristiques de I'amor veritable:

«La caritat és pacient,

és bondadosa;

la caritat no té enveja,

no és presumida,

ni orgullosa,

no és grollera,

ni egoista,

no s'irrita,

ni es venja,

no s'alegra de la mentida,

sind que troba el goig en la veritat;
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tot ho excusa,

tot ho creu,

tot ho espera,

tot ho suporta»1(Co13,4-7).

Aix0 es viu i es conrea en la vida que comparteicata dia els esposos, ells
amb ells i amb els seus fills. Per aix0 és valutsaase a precisar el sentit de les
expressions d'aquest text, per intentar una apdicacl’existéncia concreta de cada

familia.

Paciéncia

91. La primera expressié utilitzada désakrothymei.lLa traducci6 no és
simplement que «tot ho suporta», perqué aquestadsia expressada al final del v. 7.
El sentit es pren de la traduccio grega de I'Ahéstament, on diu que Déu és «lent per
al castig» Ex 34,6; Nm 14,18). Es mostra quan la persona no es deixarppéls
impulsos i evita agredir. Es una qualitat del Déu'Alianca que crida a imitar-lo també
dins de la vida familiar. Els textos en que Pasefvir aquest terme s'han de llegir amb
el rerefons del Llibre de la Saviesa (cf. 11,232115-18); al mateix temps que es lloa
la moderacio de Déu per donar espai al penedirs&nsjsteix en el seu poder que es
manifesta quan actua amb misericordia. La paciedeiaDéu és exercici de la
misericordia amb el pecador i manifesta el verédgiadder.

92. Tenir paciencia no és deixar que ens maltramimtinuament, o tolerar
agressions fisiques, o permetre que ens tractin @ojectes. El problema és quan
exigim que les relacions siguin celestials o geeplersones siguin perfectes, o quan ens
col-loquem al centre i esperem que només es cotnfaegpropia voluntat. Llavors tot
ens s'impacienta, tot ens porta a reaccionar ambsgygitat. Si no cultivem la
paciéncia, sempre tindrem excuses per respondreramibfinalment ens convertirem
en persones que no saben conviure, antisociabpagos de postergar els impulsos, i la
familia esdevindra un camp de batalla. Per aixoPdmaula de Déu ens exhorta:
«Desterreu de vosaltres amargor, ira, disgustosults i tota la maldat»Ef 4,31).
Aquesta paciencia es referma quan reconec que ltalhbé té dret a viure en aquesta

terra al meu costat, tal com és. No importa siredastorb per a mi, si altera els meus
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plans, si em molesta amb la seva manera de sebdearseves idees, si no és tot el que
jo esperava. L'amor té sempre un sentit de profwodapassié que porta a acceptar
l'altre com a part d'aquest moén, també quan aciwaadnanera diferent al que jo

desitjaria.

Actitud de benvolenca

93. Segueix la paraulkhrestéuetaique és Unica en tota la Biblia, derivada de
khrestds(persona bona, que mostra la seva bondat enues seres). Pero, pel lloc en
que esta, en estricte paral-lelisme amb el vertepgent, n'és un complement. Aixi, Pau
vol aclarir que la «paciencia» nomenada en priroer ho és una postura totalment
passiva, sind que esta acompanyada per una dgtipga una reaccié dinamica i
creativa davant dels altres. Indica que I'amor figad promou als altres. Per aixo es

tradueix com «bondadosax.

94. En el conjunt del text es veu que Pau vol iimsigie I'amor no és sols un
sentiment, siné que s'ha d'entendre en el sergittéel verb «estimar» en hebreu: és
«fer el bé». Com deia sant Ignasi de Loiola, «l'agiwa de posar més en les obres que
en les paraules».106 Aixi pot mostrar tota la $evanditat, i ens permet experimentar
la felicitat de donar, la noblesa i la grandesaddear-se sobreabundantment, sense

mesurar, sense reclamar pagaments, pel sol gdsinde i de servir.

Guarint I'enveja

95. Després es rebutja com a contraria a I'amoratitud expressada cargloi
(gelosia, enveja). Vol dir que en I'amor no hi llog ber sentir malestar pel bé d'un altre
(cf. Ac7,9; 17,5). L'enveja és una tristesa pel bé glie, mostra que no ens interessa la
felicitat dels altres, ja que estem exclusivamemicentrats en el propi benestar. Mentre
I'amor ens fa sortir de nosaltres mateixos, |'enegjs porta a centrar-nos en el propi jo.
El veritable amor valora els exits aliens, no elstom una amenaca, i s'allibera del
gust amarg de l'enveja. Accepta que cada un té diferents i diferents camins a la
vida. Llavors, procura descobrir el seu propi caeri ser felig, deixant que els altres

trobin el seu.
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96. En definitiva, es tracta de complir allo quendeaven els dos ultims
manaments de la Llei de Déu: «No cobejaras els Béhteu proisme. No desitgis la
dona d'un altre, ni el seu esclau, ni la sevaescla el seu bou, ni el seu ase, ni res que
sigui d'ell» Ex 20,17). L'amor ens porta a una sentida valoracigada ésser huma,
reconeixent el seu dret a la felicitat. Estimo atggersona, la miro amb la mirada de
Déu Pare, que ens ho regala tot «perqué ho gaudirm®6,17), i llavors accepto en el
meu interior que pugui gaudir d'un bon moment. Ataenateixa arrel de I'amor, en tot
cas, és el que em porta a rebutjar la injusticia @guns tinguin massa i altres no
tinguin res, o el que em mou a cercar que tambeéxelssos de la societat puguin viure

una mica d'alegria. Pero aixo no és enveja, sisitjoe d'equitat.

Sense fer ostentacio ni inflar-se

97. Segueix el termgerpereuotaique indica la vanagloria, I'ansia de mostrar-se
com superior per impressionar als altres amb utitud@edant i una mica agressiva.
Qui estima, no solament evita parlar massa de ®ixaind que, a més, perqué esta
centrat en els altres, sap situar-se en el sewsdnse pretendre ser el centre. La paraula
seguent physiouta+ €s molt semblant, perque indica que l'amor nocarésgant.
Literalment expressa que no «s'engrandeix» davanalies, i indica una cosa més
subtil. No és sols una obsessié per mostrar lgsigg@ualitats, sind que a més es perd
el sentit de la realitat. Es considera més gramdelés, perque es creu més «espiritual»
0 «savi». Pau fa servir aquest verb altres vegquesexemple per dir que «la ciencia
infla, I'amor en canvi edifica»LCo 8,1). Es a dir, alguns es creuen grans perquésabe
més que els altres, i es dediguen a exigir-losdrdrolar-los, quan en realitat el que ens
fa grans és I'amor que compren, té cura, protegei@ble. En un altre versicle també
I'aplica per criticar els qui «s'inflen d’orgullef(1Co 4,18), pero en realitat tenen meés

xerrameca que veritable «poder» de I'Esperitl€b4,19).

98. Es important que els cristians visquin aixdaeseva manera de tractar els
familiars poc formats en la fe, fragils o menysnferen les seves conviccions. De
vegades passa al contrari: els suposadament masaévalins de la seva familia, es
tornen arrogants i insuportables. L'actitud d'hitatibpareix aqui com una cosa que €s
part de I'amor, perqué per poder comprendre, ¢iacub servir els altres de cor, és

indispensable curar 'orgull i conrear la humilitiésus recordava als seus deixebles que
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en el mon del poder cada un tracta de dominardaitper aixo els diu: «No ha de ser
aixi entre vosaltres>Mt 20,26). La logica de I'amor cristia no és la de spusent més
que altres i necessita fer-los sentir el seu pageg que «el que vulgui ser el primer
entre vosaltres, que es faci el vostre servidM 40,27). En la vida familiar no pot
regnar la logica del domini dels uns sobre elesg|to la competicid per veure qui €s
més intel-ligent o poderds, perqué aquesta logemidueix I'amor. També per a la
familia és aquest consell: «Tingueu sentimentsndfitat els uns envers els altres,
perqué Déu s’enfronta als orgullosos, pero congedlsi humils la seva graciagHe
5,5).

Amabilitat

99. Estimar també és tornar-se amable, i aqui gzatit la paraulaskhemonéi

Vol indicar que I'amor no obra amb rudesa, no adaaanera descortes, no €s dur en
el tracte. Les seves maneres, les seves paraldesess gestos, son agradables i no
aspres ni rigids. Detesta fer patir els altrescdrdesia «és una escola de sensibilitat i de
desinterés», que exigeix a la persona «conreaviament i els seus sentits, aprendre a
sentir, parlar i, en certs moments, a callar».167&nable no és un estil que un cristia
pot triar o rebutjar. Com a part de les exigenaiesunciables de I'amor, «tot ésser
huma esta obligat a ser afable amb els qui I'eensli08 Cada dia, «entrar a la vida de
I'altre, fins i tot quan forma part de la nostrdajidemana la delicadesa d'una actitud no
invasora, que renovi la confianca i el respectd.lamor, com més intim i profund és,
més exigeix el respecte de la llibertat i la cajpad'esperar que l'altre obri la porta del
seu cor».109

100. Per disposar-se a un veritable trobament aaftoe] es requereix una
mirada amable posada en ell. Aixd0 no és possibbn gegna un pessimisme que
destaca defectes i errors aliens, potser per casapeis propis complexos. Una mirada
amable permet que no ens aturem tant en els Ithait®ltre, i aixi puguem tolerar-lo i
unir-nos en un projecte comu, encara que siguemretifs. L'amor amable genera
vincles, conrea llagos, crea noves xarxes d'inté@raonstrueix una trama social ferma.
Aixi es protegeix a si mateix, ja que sense selipertinenca no es pot sostenir un
lliurament als altres, cadascu acaba buscant nlans&va conveniencia i la convivencia

esdevé impossible. Una persona antisocial creletyualtres existeixen per satisfer les
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seves necessitats, i que quan ho fan només compleixseu deure. Per tant, no hi ha
lloc per a I'amabilitat de I'amor i el seu llengye&atEl qui estima és capac de dir paraules
d'encoratjament, que reconforten, que enforteigaa,consolen, que estimulen. Vegem,
per exemple, algunes paraules que deia Jesusparesnes: «Coratge, fill>Mt 9,2).
«Es gran la teva fel>Mt 15,28). «Aixeca't!»Nic 5,41). «Vés-te'n en paukq 7,50).
«No tingueu por» NIt 14,27). No son paraules que humilien, que entxistei que
irriten, que menyspreen. En la familia cal aprerdneest llenguatge amable de JesuUs.

Despreniment

101. Hem dit moltes vegades que per estimar elssghrimer cal estimar-se a si
mateix. Amb tot, aquest himne a l'amor afirma gaendr «no busca el seu propi
interes», 0 «no busca el que és d'ell». També sgsasta expressio en un altre text:
«Que no miri cadascu per ell, sinG6 que procuri etobrpels altres»H 2,4). Davant
d'una afirmacio tan clara de les Escriptures, giéhiedonar prioritat a I'amor a si mateix
com si fos més noble que el do de si mateix alesaltyna certa prioritat de I'amor a si
mateix només es pot entendre com una condicio Ipgica, en tant que el qui és
incapac d'estimar-se a si mateix troba dificulpes estimar els altres: «El qui és gasiu
amb si mateix, amb qui sera generds? [...] Ningéspitjor que l'avar amb si mateix»
(Sir 14,5-6).

102. Pero el mateix Tomas d'Aquino ha explicat gpertany més a la caritat
voler estimar que voler ser estimat»110 i que,ededles mares, que son les que més
estimen, busquen més estimar que ser estimadesRerlaixo, I'amor pot anar meés
enlla de la justicia i desbordar gratuitament, ssegsperar res a canvlbe(6,35), fins a
arribar a I'amor més gran, que és «donar la vidds gltres {n 15,13). ¢Encara és
possible aquest despreniment que permet donaritgratnt, i donar fins a la fi?
Segurament és possible, perque és el que demaaad@li: «De franc ho heu rebut,
doneu-ho també de francM{( 10,8).

Sense violéncia interior
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103. Si la primera expressio de I'nimne ens comada la paciencia que evita
reaccionar bruscament davant les debilitats oretssedels altres, ara apareix una altra
paraula paroxynetat, que es refereix a una reaccioé interior d'indigh@rovocada per
alguna cosa externa. Es tracta d'una violencianated'una irritaci6 no manifesta que
ens col-loca a la defensiva davant els altres, siofassin enemics molestos que cal
evitar. Alimentar aquesta agressivitat intima noveig per a res. Només ens
emmalalteix i acaba aillant-nos. La indignacié é@easquan ens porta a reaccionar
davant d'una greu injusticia, pero és perjudicizingtendeix a impregnar totes les

nostres actituds davant els altres.

104. L'Evangeli convida més aviat a mirar la bigaekpropi ull (cf.Mt 7,5), i
els cristians no podem ignorar la constant invitait® la Paraula de Déu a no alimentar
la ira: «No et deixis vencer pel maR12,21). «No ens cansem de fer el b&a 6,9).
Una cosa és sentir la forca de l'agressivitat quenp i una altra €s consentir, deixar
que esdevingui una actitud permanent: «Si us disgwsnb algu, no I'ofengueu; que la
posta de sol no us trobi encara ressentiE$4,26). Per aixo, cal no acabar mai el dia
sense fer les paus en la familia. «I com haig diefepaus? Agenollar-me? No! Només
un petit gest, una cosa petit, i I'narmonia famil@na. N’hi ha prou amb una caricia!
Sense paraules. Perdo no acabar mai el dia a casa & les paus».112 La reaccio
interior davant una molestia que ens causin elssaltauria de ser abans de res beneir al
cor, desitjar el bé de l'altre, demanar a Déu cplibkri i el curi: «Ben al contrari,
beneiu, ja que heu estat cridats a heretar unalioei® (LPe 3,9). Si hem de lluitar

contra un mal, fem-ho, pero diguem sempre «no»alancia interior.

Perd6

105. Si permetem que un mal sentiment penetri®ndstres entranyes, deixem
lloc a aquell rancor que nia al cor. La frésgizetai to kakomsignifica «té en compte el
mal», «el porta anotat», és a dir, és rancorosoBtrari és el perdo, un perdd que es
fonamenta en una actitud positiva, que intenta cengye la debilitat aliena i tracta de
buscar excuses a l'altra persona, tal com Jesas\gudir: «Pare, perdona’ls, que no
saben el que fank¢ 23,34). Pero la tendéncia sol ser la de buscaa eadada més
culpes, la dimaginar cada vegada més maldat, |sugp@sar tota mena de males

intencions, i aixi la rancunia va creixent i arrdldaguesta manera, qualsevol error o
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caiguda del conjuge pot danyar el vincle amordsstdbilitat familiar. EI problema és
gue de vegades s’atribueix a tot la mateixa gravatab el risc d’esdevenir cruels
davant de qualsevol error alie. La justa reivindigalels propis drets, es transforma en
una persistent i constant set de venjanca meés guen& sana defensa de la propia

dignitat.

106. Quan hem estat ofesos o decebuts, el pergossible i desitjable, pero
ningu no diu que sigui facil. La veritat és que edanunié familiar pot ser conservada i
perfeccionada només amb un gran esperit de sacHfimeix, en efecte, una rapida i
generosa disponibilitat de tots i de cadascu amhapcensio, a la tolerancia, al perdo, a
la reconciliacié. Cap familia no ignora que l'egués el desacord, les tensions, els
conflictes ataquen amb violéncia i de vegadesXeremortalment la propia comunio:

d'aqui les multiples i variades formes de divigidaevida familiar».113

107. Avui sabem que per poder perdonar necessitggap per l'experiencia
alliberadora de comprendre'ns i perdonar-nos altnesanateixos. Moltes vegades els
nostres errors, o la mirada critica de les persgnesestimem, ens han portat a perdre
I'afecte cap a nosaltres mateixos. Aix0 fa que ewaguardant-nos dels altres, escapant
de l'afecte, omplint-nos de temors en les relaciotespersonals. Llavors, poder culpar
els altres es converteix en un fals alleujamenti. @Eagar amb la propia historia,
acceptar-se a si mateix, saber conviure amb lgggwdimitacions, i fins i tot perdonar-

se, per poder tenir aquesta mateixa actitud amditeds.

108. Pero aix0 suposa l'experiencia de ser perslopat Deéu, justificats
gratuitament i no pels nostres merits. Vam serligsgmer un amor previ a tota obra
nostra, que sempre déna una nova oportunitat, proimestimula. Si acceptem que
I'amor de Déu és incondicional, que l'afecte dakeR# s'ha de comprar ni pagar,
llavors podrem estimar més enlla de tot, perdofaraklres encara que hagin estat
injustos amb nosaltres. Altrament, la nostra vidaamilia deixara de ser un lloc de
comprensid, acompanyament i estimul, i sera uni eégpaermanent tensiéo o de mutu

castig.

Alegrar-se amb els altres
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109. L'expressidkhairei epi te adikiandica una cosa negativa establerta en el
secret del cor de la persona. Es l'actitud veriniesaui s'alegra quan veu que es comet
injusticia a algu. La frase es complementa ambelgiient, que ho diu de manera
positiva: synkhairei te alétheias'alegra amb la veritat. Es a dir, s'alegra ahtiéede
I'altre, quan es reconeix la seva dignitat, quavaésren les seves capacitats i les seves
bones obres. Aixd és impossible per a qui necesstar sempre comparant-se 0
competint, fins i tot amb el propi conjuge, fingahnt d'alegrar-se secretament pels seus

fracassos.

110. Quan algu que estima pot fer un bé a un altgelan veu que a l'altre li van
bé les coses, ho viu amb alegria, i d'aquesta raai@ra gloria a Déu, perque «Déu
estima el qui dona amb alegri®€09,7). Nostre Senyor aprecia d’'una manera especial
el qui s'alegra amb la felicitat de l'altre. Siaonentem la nostra capacitat de gaudir
amb el bé de l'altre i, sobretot, ens concentrentegmostres propies necessitats, ens
condemnem a viure amb poca alegria, ja que, codirwesus «fa més felic donar que
rebre» Ac 20,35). La familia ha de ser sempre el lloc onlatgie aconsegueix alguna
cosa bona en la vida, sap que alla ho celebrarbreim

Tot ho excusa

111. La llista es completa amb quatre expressiams garlen d'una totalitat:
«tot». Tot ho excusa, tot ho creu, tot ho espetahd suporta. D'aquesta manera, es
remarca amb forga el dinamisme contraculturaladedr, capag de fer front a qualsevol

cosa que pugui amenacar-lo.

112. En primer lloc es diu que “tot ho excusparita steg@i Es diferencia de
«no té en compte el mal», perquée aquest termeveuie amb I'Us de la llengua; pot
significar «guardar silenci» sobre alld de neggtia pot haver-hi en una altra persona.
Implica limitar el judici, contenir la inclinacié6 dlancar una condemna dura i
implacable: «No condemneu i no sereu condemnats>6,37). Encara que vagi en
contra del nostre habitual Us de la llengua, latarde Déu ens demana: «No parleu
malament els uns dels altres, germads»4,11). Aturar-se a danyar la imatge de l'altre
€s una manera de reforcar la propia, de descareégyeancors i enveges sense importar

el mal que causem. Moltes vegades s'oblida quédmacio pot ser un gran pecat, una
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seriosa ofensa a Déu, quan afecta greument lafaomeadels altres, ocasionant danys
molt dificils de reparar. Per aix0, la Paraula dei [@s tan dura amb la llengua, dient que
«és un mon d'iniquitat» que «contamina tota la g@ers gm 3,6), com un «mal
incansable carregat de veri mortalm(3,8). Si «amb ella maleim els homes, creats a
semblanca de Déu3dr 3,9), I'amor té cura de la imatge dels altres, amdbdelicadesa
gue porta a preservar fins i tot la bona fama eeé&mnics. En la defensa de la llei divina
mai no hem d'oblidar d'aquesta exigéncia de I'amor.

113. Els esposos que s'estimen i es pertanyemnpé I'un de l'altre, intenten
mostrar el costat bo del conjuge més enlla dedesssdebilitats i dels seus errors. En
tot cas, guarden silenci per no danyar la sevagendero no és nomes un gest extern,
siné que brolla d'una actitud interna. Tampoc ntaésgenuitat de qui pretén no veure
les dificultats i els punts febles de l'altre, sifgmplitud de mires de qui col-loca
aquestes debilitats i aquests errors en el seexiomecorda que aquests defectes sén
nomes una part, no son la totalitat de I'éssetatteel Un fet desagradable a la relacio
no és la totalitat d'aquesta relacio. Llavors, @saeceptar amb senzillesa que tots som
una complexa combinacio de llums i d'ombres. lgalv és solament aixdo que a mi em
molesta. Es molt més que aix0. Per la mateixarmadi, exigeixo que el seu amor sigui
perfecte per a valorar-lo. M’estima com és i comy pmb els seus limits, pero que el
seu amor sigui imperfecte no vol dir que sigui falsue no sigui real. Es real, pero
limitat i terrenal. Per aixo0, si li exigeixo massaho fara saber d'alguna manera, ja que
no podra ni acceptara jugar el paper d'un ésséndestar al servei de totes les meves
necessitats. L'amor conviu amb la imperfeccid,isaupa, i sap guardar silenci davant

els limits de I'ésser estimat.

Tot ho creu

114.Panta pisteuei«tot ho creu», pel context, no s'ha d'entendtestq «fe»
en el sentit teologic, sind en el sentit correnkdenfianca». No es tracta només de no
sospitar que l'altre estigui mentint o enganyamuédsta confianca basica reconeix la
llum encesa per Déu, que s'amaga rere la fosdarb@msa que encara crema sota de les

cendres.
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115. Aquesta mateixa confianca fa possible unecitelde llibertat. No cal
controlar I'altre, seguir minuciosament els sessPs, per evitar que escapi dels nostres
bracos. L'amor confia, deixa en llibertat, renunaiecontrolar-ho tot, a posseir, a
dominar. Aquesta llibertat, que fa possible esdaatonomia, obertura al mon i noves
experiéncies, permet que la relacié s'enriquena ies converteixi en un cercle tancat
sense horitzons. Aixi, els conjuges, en retrobapsden viure l'alegria de compartir el
que han rebut i aprés fora del cercle familiarnfdteix temps, fa possible la sinceritat i
la transparéncia, perque quan un sap que els albrdgen en ell i valoren la bondat
basica del seu ésser, llavors es mostra tal coseésge ocultacions. Algu que sap que
sempre sospiten d'ell, que el jutgen sense conipagse no l'estimen de manera
incondicional, preferira guardar els seus secegtggar les seves caigudes i debilitats,
fingir el que no és. En canvi, una familia on regna basica i afectuosa confianca, i on
sempre es torna a confiar malgrat tot, permet quergeixi la veritable identitat dels

seus membres, i fa que espontaniament es reblaggahy, la falsedat o la mentida.

Tot ho espera

116. Panta elpizeino desespera del futur. Connectat amb la pa@tierior,
indica I'espera de qui sap que l'altre pot can8ampre s'espera que sigui possible una
maduracid, un sorprenent esclat de bellesa, qupdncialitats més ocultes del seu
ésser germinin algun dia. No vol dir que tot vagiamviar en aquesta vida. Implica
acceptar que algunes coses no succeeixin com itjademo que potser Déu escrigui
dret amb les linies tortes d'una persona i tredgiinabé dels mals que ella no

aconsegueixi superar en aquesta terra.

117. Aqui es fa present lI'esperanca en tot el setit,sperqué inclou la certesa
d'una vida més enlla de la mort. Aquesta persomd, tates les seves debilitats, esta
cridada a la plenitud del cel. Alla, completameinsformada per la resurreccio de
Crist, ja no existiran les seves fragilitats, leses foscors ni les seves patologies. Alla
el veritable ésser d'aquesta persona brillara atabd seva poténcia de bé i de bellesa.
Aix0 també ens permet, enmig de les molésties d&gquterra, contemplar aquesta
persona amb una mirada sobrenatural, a la llum'edpdranca, i esperar aquesta

plenitud que un dia rebra en el Regne celestigaranque ara no sigui visible.



48

Tot ho suporta

118. Panta hypoménewol dir que suporta amb esperit positiu totes les
contrarietats. Es mantenir-se ferm enmig d'un amthiestil. No consisteix només a
tolerar algunes coses molestes, sind en quelcomamgs: una resisténcia dinamica i
constant, capag de superar qualsevol desafiame@mBr malgrat tot, encara que tot el
context convidi a una altra cosa. Manifesta unaajdtheroisme tossut, de poténcia en
contra de tot corrent negatiu, una opcié pel bé mgeno pot enderrocar. Aixo em
recorda aquelles paraules de Martin Luther Kingyhgwrnava a optar per I'amor fratern
fins i tot enmig de les pitjors persecucions i hianions: «La persona que meés t'odia,
té alguna cosa bona en ell; fins i tot la nacio opés odia, té alguna cosa bona en ella;
fins i tot la raca que més odia, té alguna cosalemnella. | quan arribes al punt en que
mires la cara de cada home i veus molt dintre didl que la religi6 anomena la
"imatge de Déu", comences a estimar-lo malgratNot.importa el que faci, veus la
imatge de Déu alla. Hi ha un element de bondatjdal mai no pots desfer-te. [...] Una
altra manera per estimar el teu enemic és aquesta es presenta l'oportunitat de
derrotar el teu enemic, aquest és el moment emasiéle decidir no fer-ho. [.. .] Quan
t'eleves al nivell de I'amor, de la seva gran kaligpoder, I'Gnic que busques derrotar és
els sistemes malignes. A les persones atrapadesjuest sistema, les estimes, pero
tractes de derrotar aquest sistema. [...] Odi genomés intensifica I'existéncia de I'odi
I del mal en l'univers. Si jo et colpejo i tu emnds cops, i et torno el cop i tu me’l
tornes, i aixi successivament, és evident qudlsdafins a l'infinit. Simplement mai no
s’acaba. En algun lloc, algu ha de tenir una meaeahtit, i aquesta és la persona forta.
La persona forta és la persona que pot trencadana de I'odi, la cadena del mal. [...]
Algu ha de tenir prou religié i moral per tallarilinjectar dins de la propia estructura

de l'univers aquest element fort i poderds de Iltambl4

119. En la vida familiar cal conrear aquesta fated'amor, que permet lluitar
contra el mal que I'amenaca. L'amor no es deixardomnper la rancunia, el menyspreu
envers les persones, el desig de ferir o de fearpggelcom. L'ideal cristia, i de manera
particular en la familia, €s amor malgrat tot. yages m’admira, per exemple, l'actitud
de persones que han hagut de separar-se del Sege@er protegir-se de la violéncia
fisica i, tanmateix, per la caritat conjugal qup saar més enlla dels sentiments, han



49

estat capacos de procurar el seu bé, encara quieasitavés d'altres, en moments de

malaltia, de sofriment o de dificultat. Aixo tamé&® amor malgrat tot.

Créixer en la caritat conjugal

120. L'himne de sant Pau, que hem recorregut, emsgb donar pas a la caritat
conjugal. Es l'amor que uneix els esposos,115 feantienriquit i il-luminat per la
gracia del sagrament del matrimoni. Es una «uné@tafi»,116 espiritual i oblativa,
pero que recull en si la tendresa de I'amistatpialssio erotica, encara que és capac de
subsistir tot i que els sentiments i la passioadsliten. El Papa Pius XI ensenyava que
aquest amor amara tots els deures de la vida @njugté com la primacia de la
noblesa».117 Perqué aquest amor fort, vessatfmrelit Sant, és reflex de I'Alianca
indestructible entre Crist i la humanitat que vargoar en el lliurament fins a la fi, a la
creu: «L'Esperit que infon el Senyor renova el ctda I'nome i la dona capacgos
d'estimar-se com Crist ens va estimar. L'amor gatjarriba d'agquesta manera a
aguella plenitud a la qual esta ordenat interiotrarcaritat conjugal».118

121. El matrimoni és un signe preciés, perqué «quarhome i una dona
celebren el sagrament del matrimoni, Déu, per diraixi, es "reflecteix” en ells,
imprimeix en ells els propis trets i el caractatdleble del seu amor. EI matrimoni és la
imatge de lI'amor de Déu per nosaltres. També Délefecte, €és comunio: les tres
Persones del Pare, Fill i Esperit Sant viuen desatapre i per sempre en unitat
perfecta. | és precisament aquest el misteri défimmani: Déu fa dels dos esposos una
sola existencia».119 Aix0 té consequencies molcrtes i quotidianes, perque els
esposos, «en virtut del sagrament, sén investitsadauténtica missio, perque puguin
fer visible, a partir de les coses senzilles, ardées, I'amor amb que Crist estima la seva
Església, que continua donant la vida per ella».120

122. No obstant aix0, no convé confondre plansretits: no s’ha de llancar
sobre dues persones limitades el gran pes d’haveeptoduir de manera perfecta la
unié que hi ha entre Crist i la seva Església, yeere] matrimoni com a signe implica
«un procés dinamic, que avanca gradualment amto¢agssiva integracio dels dons de
Déu».121
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Tota la vida, tot en comu

123. Després de I'amor que ens uneix a Déu, l'aoojugal és la «maxima
amistat».122 Es una unié que té totes les carstiterés d'una bona amistat: recerca del
bé de l'altre, reciprocitat, intimitat, tendresstabilitat, i una semblanca entre els amics
que es va construint amb la vida compartida. Pemagrimoni afegeix a tot aixo una
exclusivitat indissoluble, que s'expressa en ejepte estable de compartir i construir
junts tota l'existencia. Siguem sincers i reconegeés senyals de la realitat: qui esta
enamorat no es planteja que aquesta relacié pegun@més per un temps; qui viu
intensament l'alegria de casar-se no esta pensamjuelcom passatger; els qui
acompanyen la celebracio d'una unié plena d'amegra que fragil, esperen que pugui
perdurar en el temps; els fills no sols volen gaeseus pares s'estimin, sind també que
siguin fidels i continuin sempre junts. Aquestsltres signes mostren que en la
naturalesa mateixa de I'amor conjugal hi ha l'albara allo que és definitiu. La unio
que cristal-litza en la promesa matrimonial pergemés més que una formalitat social
o una tradicid, perqué arrela en les inclinacismoatanies de la persona humana. |, per
als creients, és una alianca davant Déu que rediaelgat: «El Senyor és testimoni
entre tu i la dona de la teva joventut, a la quahas trait, i aix0 que era la teva
companya, la dona de la teva alianca. [... ] Neixia lI'esposa de la teva joventut.
Perqué jo odio el repudid{ 2,14.15-16).

124. Un amor feble o malalt, incapa¢ d'acceptarmgtrimoni com un
desafiament que requereix lluitar, renéixer, remaese i comencgar sempre de nou fins
a la mort, no pot sostenir un nivell alt de compion€edeix a la cultura del provisori,
que impedeix un procés constant de creixement. ge@metre un amor per sempre €s
possible quan es descobreix un pla que sobrepBspeopis projectes, que ens sosté |
ens permet lliurar totalment el nostre futur adaspna estimada».123 Que aquest amor
pugui travessar totes les proves i mantenir-sé &decontra de tot, suposa el do de la
gracia que l'enforteix i I'eleva. Com deia sant &bBellarmino: «El fet que un home i
una dona s'uneixin en un lligam exclusiu i indigbt#é, de manera que no puguin
separar-se, qualssevol que siguin les dificultatd,i que s'hagi perdut I'esperanca de la

prole, aixo no pot esdevenir-se sense un gran msista4

125. El matrimoni, a més, és una amistat que intdsunotes propies de la

passio, pero orientada sempre a una unié cada aegésd ferma i intensa. Perqué «no
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ha estat fet només per a la procreacié» siné pegu I'amor mutu «es manifesti,
progressi i maduri segons un ordre recte».125 Aguasistat peculiar entre un home i
una dona adquireix un caracter totalitzant que msoe® dona en la unié conjugal.
Precisament pel fet de ser totalitzant, aquesia tammbé és exclusiva, fidel i oberta a la
generaci6. Es comparteix tot, adhuc la sexuab&tpre amb el respecte reciproc. El
Concili Vatica Il ho va expressar dient que «umalors humans i divins, un tal amor
condueix els esposos al do lliure i mutu de si ixa@de demostrat amb sentiments i gestos

de tendresa, i n'impregna tota la vida».126

Alegria i bellesa

126. En el matrimoni convé tenir cura de l'alegiga'amor. Quan la recerca del
plaer és obsessiva, es tanca en una sola cosapaiita per trobar un altre tipus de
satisfaccions. L'alegria, en canvi, amplia la cépade gaudir i permet de trobar gust
en realitats variades, fins i tot en les etapekdéda on el plaer s'apaga. Per aixo deia
sant Tomas que es fa servir la paraula «alegriareferir-se a la dilatacio de I'amplitud
del cor.127 L'alegria matrimonial, que es pot vifins i tot enmig del dolor, implica
acceptar que el matrimoni és una necessaria conibirtee goigs i d'esforcos, de
tensions i de descans, de sofriments i d'allibengsnele satisfaccions i de recerques, de
molesties i de plaers, sempre en el cami de l'atnigtie mou els esposos a cuidar-se:

«es presten mutuament ajuda i servei».128

127. L'amor d'amistat s'anomena «caritat» quaraptad s’aprecia I'«alt valor»
que té l'altre.129 La bellesa —I'«alt valor» ddtia que no coincideix amb els seus
atractius fisics o psicologics— ens permet deagust sacralitat de la seva persona,
sense la imperiosa necessitat de posseir-la. Bodetat de consum el sentit estetic
s'empobreix, i aixi s'apaga l'alegria. Tot existe@& ser comprat, posseit o consumit;
també les persones. La tendresa, en canvi, €s andestacio d'aquest amor que
s'allibera del desig de la possessio egoista. Bria p vibrar davant d'una persona amb
un immens respecte i amb un cert temor de fer-liande llevar-li la seva llibertat.
L'amor a l'altre implica aquest gust de contemplde valorar allo que és bell i sagrat
del seu ésser personal, que existeix més enllasdméves necessitats. Aixo em permet

buscar el seu bé també quan sé que no pot ser ngewaro s'ha tornat fisicament
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desagradable, agressiu 0 molest. Per aix0, «der'pet qual a un li és grata una altra

persona depen el fet que li doni alguna cosa ae$a30

128. L'experiéncia estética de I'amor s'expressajgasta mirada que contempla
l'altre com un fi en si mateix, encara que estigualalt, vell o privat d'atractius
sensibles. La mirada que valora té una enorme idupaia, i escatimar-la sol fer mal.
Quantes coses fan de vegades els conjuges ilglgdila ser mirats i tinguts en compte!
Moltes ferides i crisis s'originen quan deixem dmtemplar-nos. Aixo és el que
expressen algunes queixes i reclams que s'eselenfamilies: «EI meu marit no em
mira, per a ell sembla que s6c invisible». «Peoifamira’m quan et parlo». «La meva
dona ja no em mira, ara nomes té ulls per alsfiass «A casa meva jo no interesso a
ninga, i ni tan sols em veuen, com si no existisamor obre els ulls i permet veure,

més enlla de tot, el molt que val un ésser huma.

129. L'alegria d'aquest amor contemplatiu ha desereada. Ja que estem fets
per estimar, sabem que no hi ha major alegria qudéi compartit: «<Déna i rep,
gaudeix-ne» ir 14,16). Les alegries més intenses de la vida dmotjuan es pot
provocar la felicitat dels altres, en una anticipatel cel. Cal recordar la felic escena
del film El festi de Babetteon la generosa cuinera rep una abracada agraidelogi:
«Com delectaras els angels!». Es dol¢ i reconfottalegria de provocar delit en els
altres, de veure'ls gaudir. Aquest goig, efectéameor fratern, no és el de la vanitat de
qui es mira a si mateix, sino el de I'amant queoesplau en el bé de I'ésser estimat, que

es vessa en l'altre i es torna fecund en ell.

130. D'altra banda, l'alegria es renova en el d@om deia sant Agusti: «Com
més gran ha estat el perill a la batalla, més gmta joia en el triomf».131 Després
d'haver patit i lluitat junts, els conjuges podeqperimentar que ha valgut la pena,
perqué han aconseguit alguna cosa bona, han dgusmaosa junts, o perque poden
valorar més el que tenen. Poques alegries humanesis fondes i festives com quan
dues persones que s'estimen han conquerit junisalgpsa que els ha costat un gran

esfor¢c compartit.

Casar-se per amor
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131. Vull dir als joves que res de tot aix0 no es erjudicat quan I'amor
assumeix la modalitat de la institucié6 matrimonia.uni6 troba en aquesta institucio la
manera de canalitzar la seva estabilitat i el seix@ment real i concret. Es veritat que
lamor és molt més que un consentiment extern o upuee especie de contracte
matrimonial, pero també és cert que la decisioaeadal matrimoni una configuracio
visible a la societat, amb uns determinats commosyimanifesta la seva rellevancia:
mostra la serietat de la identificacido amb l'alineljca una superacié de l'individualisme
adolescent, i expressa la ferma opcié de pertdlwen l'altre. Casar-se és una manera
d'expressar que realment s'ha abandonat el niurnmpé teixir altres llacos forts i
assumir una nova responsabilitat davant d'una pdirsona. Aixo val molt més que una
simple associacié espontania per a la gratificawidua, que seria una privatitzacié del
matrimoni. El matrimoni com a institucio social @soteccio i instrument per al
compromis mutu, per a la maduracié de I'amor, perdtppcido per l'altre creixi en
solidesa, concrecid i profunditat, i al seu torngpé pugui complir la seva missi6 en la
societat. Per aix0, el matrimoni va més enlla da tnoda passatgera i persisteix. La
seva essencia esta arrelada en la naturalesa emaeila persona humana i del seu
caracter social. Implica una serie d'obligaciomsppue brollen del mateix amor, d'un

amor tan decidit i generds que és capac d'arreddatur.

132. Optar pel matrimoni d'aguesta manera, exptas$ecisio real i efectiva de
convertir dos camins en un Unic cami, passi el pgaesi i malgrat qualsevol
desafiament. Per la serietat que té aquest comgrpablic d'amor, no pot ser una
decisio precipitada, per0 per aquesta mateixa amdpdc no se la pot postergar
indefinidament. Comprometre amb un altre d'una maaegclusiva i definitiva sempre
té una quota de risc i d'agosarada aposta. Elgelbassumir aquest compromis és
egoista, interessat, mesqui, no acaba de recongixairets de l'altre i no acaba de
presentar-lo a la societat com a digne de ser asimiondicionalment. D'altra banda,
els que estan veritablement enamorats tendeixemarafestar als altres el seu amor.
L'amor concretat en un matrimoni contret davantadtles, amb tots els compromisos
qgue deriven d'aquesta institucionalitzacio, és featdcio i resguard d'un «si» que es
dona sense reserves i sense restriccions. Aquiessigsifica dir a l'altre que sempre
podra confiar, que no sera abandonat quan pegditatr quan hi hagi dificultats o quan

s'ofereixin noves opcions de plaer o d'interesgosstes.
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Amor que es manifesta i creix

133. L'amor d'amistat unifica tots els aspectelmdgda matrimonial, i ajuda els
membres de la familia a seguir endavant en toteetipes. Per aixo, els gestos que
expressen aquest amor han de ser constantmemnatsjltsense mesquinesa, plens de
paraules generoses. En la familia «cal fer sereg paraules. Voldria repetir-ho. Tres
paraules: si et plau, gracies, disculpa. Tres pesatiau!».132 «Quan en una familia no
s'és un intras i es demana "si et plau”, quan enfamilia no s'és egoista i s'aprén a
dir"gracies", i quan en una familia un s'adonalopuéet una cosa dolenta i sap demanar
"disculpa”, en aquesta familia hi ha pau i hi legaa».133 No siguem mesquins en I'Us
d'aquestes paraules, siguem generosos a repetirdes dia, perque «alguns silencis
pesen, de vegades fins i tot en la familia, enmetmmuller, entre pares i fills, entre
germans».134 En canvi, les paraules adequades,aitel moment just, protegeixen i

alimenten I'amor dia rere dia.

134. Tot aix0 es realitza en un cami de permanaixament. Aquesta forma
tan particular d'amor que és el matrimoni, es@acka a una constant maduracio, perque
cal aplicar-li sempre allo que sant Tomas d'Agueia de la caritat: «La caritat, per rad
de la seva naturalesa, no té limit d'augment, @ é@giuna participaciéo de la infinita
caritat, que és I'Esperit Sant. [...] Tampoc pet gal subjecte no se li pot prefixar un
limit, perque en créixer la caritat, sobrecreix l@ma capacitat per a un augment
superior».135 Sant Pau exhortava amb forca: «Qu8ealor us faci progressar i
sobreabundar en I'amor dels uns envers els alttd®3,12); i afegeix: «Quant a I'amor
mutu [...] us exhortem, germans, a continuar prsgget més i mési1e4,9-10). Més |
meés. L'amor matrimonial no es cuida primordialmgsiant de la indissolubilitat com
una obligacié, o repetint una doctrina, siné codsoit-lo gracies a un creixement
constant sota l'impuls de la gracia. L'amor quenetx comenca a correr riscos, i nomes
podem créixer responent a la gracia divina amb agéss d'amor, amb actes d'afecte
meés freqlents, més intensos, més generosos, ntiedemés alegres. El marit i la
muller «experimenten el sentit de la propia unitat i I'ésigen cada cop més plenameidt36 El
do de lI'amor divi que es vessa en els espososidgteilxk temps una crida a un constant
desenvolupament d'aquest regal de la gracia.

135. No fan bé algunes fantasies sobre un amaliddilperfecte, privat aixi de

tot estimul per créixer. Una idea celestial de daterrenal oblida que el millor és el
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gue encara no ha estat assolit, el vi madurat ardmgs. Com van recordar els Bisbes
de Xile, «no hi ha les families perfectes que ergpgsa la propaganda fal-lag i
consumista. En elles no passen els anys, no exlatenalaltia, el dolor ni la mort [...]
La propaganda consumista mostra una fantasia qte nes a veure amb la realitat que
han d'afrontar, en el dia a dia, els pares i ma@egamilia».137 Es més sa acceptar amb
realisme els limits, els desafiaments o la impeifed escoltar la crida a créixer junts, a

madurar I'amor i a conrear la solidesa de la ypadsi el que passi.

El dialeg

136. El dialeg és una forma privilegiada i indisgavie de viure, expressar i
madurar I'amor a la vida matrimonial i familiar. r®esuposa un llarg i esforcat
aprenentatge. Homes i dones, adults i joves, temameres diferents de comunicar-se,
fan servir un llenguatge diferent, es mouen antesltodis. La manera de preguntar, la
forma de respondre, el to utilitzat, el moment itséactors meés, poden condicionar la
comunicacié. A més, sempre cal desenvolupar algaotisuds que son expressio

d'amor i fan possible el dialeg autentic.

137. Donar-se temps, temps de qualitat, que censatescoltar amb paciéncia i
atencio, fins que l'altre hagi expressat tot el geeessitava. Aixo requereix l'ascesi de
no comencar a parlar abans del moment adequato&dd comencar a donar opinions
o consells, cal assegurar-se haver escoltat tpteel'altre necessita dir. Aixo implica fer
un silenci interior per escoltar sense sorollsoalaca la ment: despullar-se de tot correr,
deixar de banda les propies necessitats i urgerfeiegspai. Moltes vegades un dels
conjuges no necessita una solucio als seus prob)esim® ser escoltat. Ha de sentir que
s'ha percebut la seva pena, la seva desil- lusé&via por, la seva ira, la seva esperancga,
el seu somni. Pero sén frequents laments com ajudééd m'escolta. Quan sembla que
ho esta fent, en realitat esta pensant en unacalsa>. «Parlo i sento que esta esperant
que acabi d'una vegada». «Quan parlo intenta qadeidema, o em dona respostes

rapides per tancar la conversa.

138. Desenvolupar I'habit de donar importancia adalltre. Es tracta de valorar
la seva persona, de reconéixer que té dret arexdgiensar de manera autonoma i a ser

felic. Mai no s’ha de restar importancia al queudig reclami, encara que sigui
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necessari expressar el propi punt de vista. Aqusakeeentén la conviccié que tots
tenen alguna cosa a aportar, perqué tenen unaafiemieéncia de la vida, perqué miren
des d'un altre punt de vista, perqué han desermabllipes preocupacions i tenen altres
habilitats i intuicions. Es possible reconeéixewdaitat de I'altre, el valor de les seves
preocupacions més profundes i el rerefons del qudids i tot rere paraules agressives.
Per aix0 cal intentar de posar-se al seu llocerpretar el fons del seu cor, detectar el
qgue l'apassiona, i prendre aquesta passié com tadeupartida per aprofundir en el

dialeg.

139. Amplitud mental, per no tancar-se amb obsessidines poques idees, i
flexibilitat per poder modificar o completar lesdpies opinions. Es possible que, del
meu pensament i del pensament de I'altre puguiraarg nova sintesi que enriqueixi a
tots dos. La unitat a la qual cal aspirar no édotmitat, sind una «unitat en la
diversitat», 0 una «diversitat reconciliada». Emnesf estil enriquidor de comunié
fraterna, les diferéncies es troben, es respectsnvaloren, perdo mantenint diversos
matisos i accents que enriqueixen el bé comu. (ibkrar-se de l'obligacié de ser
iguals. També es necessita astlcia per adverimpg les «interferéncies» que puguin
aparéixer, de manera que no destrueixin un proeatiadeg. Per exemple, reconéixer
els mals sentiments que vagin sorgint i relativiea perqué no perjudiquin la
comunicacio. Es important la capacitat d'expresbgue un sent sense fer mal; utilitzar
un llenguatge i una manera de parlar que puguingarfacilment acceptat o tolerat per
l'altre, encara que el contingut sigui exigent;npdgar els propis reclams perdo sense
descarregar la ira com a forma de venjanca, i revtallenguatge moralitzant que
nomeés busqui agredir, ironitzar, culpar, ferir. Meldiscussions en la parella no sén per
guestions molt greus. A vegades es tracta de qéss, poc transcendents, pero el
gue altera els anims és la manera de dir-lestitlid@jue s'assumeix en el dialeg.

140. Tenir gestos de preocupacié per l'altre i dgraocions d'afecte. L'amor
supera les pitjors barreres. Quan es pot estirgéar alquan ens sentim estimats per ell,
aconseguim entendre millor el que vol expressar-nbs entendre. Superar la fragilitat
que ens porta a tenir-li por a l'altre, com si fws «<competidor». Es molt important
fundar la propia seguretat en opcions profundesyicoions o valors, i no a guanyar

una discussio o en el fet que ens donin la rao.
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141. Finalment, reconeguem que perque el dialeguvid pena cal tenir alguna
cosa a dir, i aix0 requereix una riquesa interiog g'alimenta en la lectura, la reflexio
personal, la pregaria i I'obertura a la societdtrafment, les converses es tornen
avorrides i inconsistents. Quan cap dels conjugessrcultiva i no hi ha una varietat de
relacions amb altres persones, la vida familiart@ma endogamica i el dialeg

s'empobreix.

Amor apassionat

142. El Concili Vatica Il ensenya que aquest anoojugal «abasta el bé de tota
la persona, i, per tant, pot enriquir amb una dagrmpeculiar les expressions del cos i de
I'esperit, i ennoblir-les com a signes especiald'ataistat conjugal».138 Per alguna
cosa sera que un amor sense plaer ni passio ndiéerg per a simbolitzar la unio del
cor huma amb Déu: «Tots els mistics han afirmat Iueor sobrenatural i I'amor
celestial troben els simbols que busquen en I'anarimonial, més que en l'amistat,
més que en el sentiment filial 0 a la dedicacidi@ causa. | el motiu rau justament en la
seva totalitat».139 Per qué llavors no aturar-nogadar dels sentiments i de la

sexualitat en el matrimoni?

El mén de les emocions

143. Desitjos, sentiments, emocions, allo que dBssics anomenaven
«passions», tenen un lloc important en el matrimBaiprodueixen quan un «altre» es
fa present i es manifesta en la propia vida. Epigie tot ésser vivent tendir cap a una
altra cosa, i aquesta tendéncia té sempre senfgtua basics: el plaer o el dolor,
l'alegria o la pena, la tendresa o la por. Sorredquposit de I'activitat psicologica més
elemental. L'ésser huma és un vivent d'aquesta, teiot el que fa i busca esta carregat

de passions.

144. Jesus, com a veritable home, vivia les cosgsuma carrega d'emotivitat.
Per aix0 I'entristia el rebuig de Jerusalem [4£.23,37), i aquesta situacio li arrencava
llagrimes (cf.Lc 19,41). També es compadia davant el sofrimentadgeht (cf.Mc

6,34). Veient plorar els altres, es commovia i @bava (cf.Jn 11,33), i ell mateix
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plorava la mort d'un amic (cdn 11,35). Aquestes manifestacions de la seva setetibil

mostraven fins a quin punt el seu cor huma esthed als altres.

145. Experimentar una emocio no és una cosa manalboma ni dolenta en si
mateixa.140 Comencar a sentir desig o rebuig maeéaminds ni reprotxable. El que és
bo o dolent és l'acte que un faci mogut o acompapga una passio. Pero si els
sentiments sén promoguts, buscats i, a causa, @elisetem males accions, el mal es
troba en la decisié d'alimentar-los i en els aceents que se’n segueixen. En la
mateixa linia, sentir gust per algu no vol dir & pi que sigui un bé. Si amb aquest
gust jo busco que aquesta persona es convertei@irapva esclava, el sentiment estara
al servei del meu egoisme. Creure que som bons s\per§ue «sentim coses» és un
gran engany. Hi ha persones que se senten capanegra@n amor només perquée tenen
una gran necessitat d'afecte, perd no saben lipéara felicitat dels altres i viuen
tancades en els seus propis desitjos. En aquestisasentiments distreuen dels grans
valors i oculten un egocentrisme que no fa possibleear una vida sana i felic en

familia.

146. D'altra banda, si una passi0 acompanya |#ate, pot manifestar la
profunditat d'aquesta opcié. L'amor matrimonial tpoa procurar que tota la vida
emotiva esdevingui un bé per a la familia i estigluservei de la vida en comu. La
maduresa arriba a una familia quan la vida emal&ls seus membres es transforma en
una sensibilitat que no domina ni enfosqueix lengropcions i els valors sind que
respecta la llibertat de cadascu,141 brolla d'¢kariqueix, I'embelleix i la fa més
harmoniosa per al bé de tots.

Déu estima el goig dels seus fills

147. Aix0 requereix un cami pedagogic, un procésigalou rendncies. Es una
convicci6é de I'Església que moltes vegades ha estatjada, com si fos enemiga de la
felicitat humana. Benet XVI recollia aquest questiment amb gran claredat:
«L'Esglésiaamb els seus preceptes i prohibicions, no conwepgiser en amarga la
cosa meés bella de la vida? No posa potser cadellprohibicié precisament alli on
l'alegria, predisposada en nosaltres pel Creadwr,ofereix una felicitat que ens fa

pregustar quelcom del que és divi?».142 Pero splorda que, si bé no han faltat
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exageracions o ascetismes desviats en el cristianid'ensenyament oficial de
I'Església, fidel a les Escriptures, no va rebugjaros com a tal, siné que va declarar
guerra a la seva desviacio destructora, ja qual¢a divinitzacioé de I'eros [...] el priva

de seva dignitat divina i el deshumanitza».143

148. L'educacio de I'emotivitat i de l'instint éscassaria, | per aixo a vegades é€s
indispensable posar-se algun limit. L'excés, etal@sol, 'obsessio per un sol tipus de
plaers, acaben per afeblir i emmalaltir el plaetemal44 i danyen la vida de la familia.
De veritat es pot fer un bonic cami amb les passiznqual cosa vol dir orientar-les
cada vegada meés en un projecte d’autodonacio latha pealitzacié de si mateix, que
enrigueix les relacions interpersonals en el siadéamilia. No implica renunciar a
instants d'intens goig,145 sind assumir-los come&ikits amb altres moments de
lliurament generds, d'espera pacient, de cansaimevitable, d'esfor¢ per un ideal. La

vida en familia és tot aixo i mereix ser viscudacsea.

149. Alguns corrents espirituals insisteixen a glan el desig per alliberar-se
del dolor. Perd nosaltres creiem que Déu estimgor) de I'ésser huma, que ell va
crear-ho tot «perque en fruim&Tim 6,17). Deixem brollar l'alegria davant la seva
tendresa quan ens proposa: «Fill, tracta’t béNo.Jet privis de passar un dia feli¢Sin
14,11.14). Un matrimoni també respon a la volud&atDéu seguint aquesta invitacio
biblica: «Alegra't en el dia felicX)oh 7,14). La questio és tenir la llibertat per acaept
que el plaer trobi altres formes d'expressié erdédsents moments de la vida, d'acord
amb les necessitats de I'amor mutu. En aquest,semfpot acollir la proposta d'alguns
mestres orientals que insisteixen a ampliar la@eénsia, per no quedar presos en una
experiéncia molt limitada que ens tanqui les petspes. Aquesta ampliacié de la
consciencia no és la negacio o la destruccié delgdeno la seva dilatacié i el seu

perfeccionament.

La dimensio erotica de I'amor

150. Tot aix0 ens porta a parlar de la vida segehimatrimoni. Déu mateix va
crear la sexualitat, que és un regal meravell6sapkrs seves criatures. Quan se la
conrea i s'evita el seu descontrol, és per imppahres produeixi I'«kempobriment d'un

valor auténtic».146 Sant Joan Pau Il va rebutjar lgunsenyament de I'Església porti a
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«una negacio del valor del sexe huma», o que simwie el toleri «per la necessitat
mateixa de la procreaci6».147 La necessitat sedal esposos no és objecte de
menyspreu, i «no es tracta de cap manera de posgiestio aguesta necessitat».148

151. Als qui tenen por que en l'educacio de lesipas i de la sexualitat es
perjudiqui I'espontaneitat de I'amor sexuat, saanJPau Il els responia que |'ésser
huma «esta cridat a la plena i madura espontardsitéds relacions», que «és el fruit
gradual del discerniment dels impulsos del propi»d@9 Es una cosa que es
conguesta, ja que tot ésser huma «ha d'aprendrpensdéveranca i coherencia el que és
el significat del cos».150 La sexualitat no és ecurs per a gratificar o entretenir, ja
que és un llenguatge interpersonal on l'altre és periosament, amb el seu sagrat i
inviolable valor. Aixi, «el cor huma es fa participer dir-ho aixi, d'una altra
espontaneitat».151 En aquest context, l'erotismareep com a manifestacid
especificament humana de la sexualitat. S'hi pbiatr «el significat esponsal del cos i
l'autentica dignitat del do».152 En les seves cegsig sobre la teologia del cos huma,
va ensenyar que la corporeitat sexuada «és ndosulsle fecunditat i de procreacié»,
sind que posseeix «la capacitat d'expressar |'aaguest amor precisament en el qual
I'hnome-persona esdevé do».153 El més sa erotisiniegiie esta unit a una recerca de

plaer, suposa I'admiracio, i per aixo pot humanigtsimpulsos.

152. Llavors, de cap manera no podem entendremardiio erotica de I'amor
com un mal permes 0 com un pes a tolerar pel da timilia, sind com a do de Déu
gue embelleix el trobament dels esposos. Essenpassd sublimada per un amor que
admira la dignitat de l'altre, esdevé una «plenetissima afirmacié amorosa», que ens
mostra de quina meravelles és capac el cor huma, ipgr un moment, «se sent que

I'existeéncia humana ha estat un exit».154

Violéncia i manipulacio

153. Dins el context d'aquesta visi6 positiva dedaualitat, €s oporta plantejar
el tema en la seva integritat i amb un sa reali$teequé no podem ignorar que moltes
vegades la sexualitat es despersonalitza i tanolgpke de patologies, de tal manera
gue «passa a ser cada vegada més ocasio i instrafaérmacio del propi jo i de

satisfaccio egoista dels propis desitjos i instiritSS En aquesta época esdevé molt



61

arriscat que tambeé la sexualitat sigui posseiddigsgrerit verinds de I'«usa i llenca». El
cos de l'altre és amb freqiiéncia manipulat, com aosa que es reté mentre déna
satisfaccid i es menysprea quan perd atractiu. yBetura es poden ignorar o
dissimular les constants formes de domini, premi¢rabds, perversio i violéncia
sexual, que sén producte d'una desviacio del sighifle la sexualitat i que sepulten la

dignitat dels altres i la crida a I'amor sota uvech recerca de si mateix?

154. No és sobrer recordar que, fins i tot dinsrdatrimoni, la sexualitat pot
esdevenir font de sofriment i de manipulacié. Red aem de reafirmar amb claredat
que «un acte conjugal imposat al conjuge sensedmyas la seva situacio actual i els
seus legitims desitjos, no és un veritable actmatai prescindeix per tant d'una
exigéncia del recte ordre moral en les relacioneerlis esposos».156 Els actes propis
de la uni6 sexual dels conjuges responen a laalatar de la sexualitat volguda per Déu
si sOn viscuts «de manera veritablement humana>fEs7aix0, sant Pau exhortava:
«Que ningu no perjudiqui els altres germans nirgfapd'ells» (LTe 4,6). Si bé ell
escrivia en una epoca en que dominava una culatrecal, on la dona es considerava
un ésser completament subordinat a I'home, va gaségnmateix que la sexualitat ha
de ser una questié de conversa entre els conjpgadejar la possibilitat de postergar

les relacions sexuals per un temps, pero «de coord@a(Co7,5).

155. Sant Joan Pau Il va fer un advertiment mditikguan va dir que 'hnome i
la dona estan «amenagats per la insaciabilitat-E558 dir, son cridats a una uni6 cada
vegada més intensa, pero el risc rau a pretendrerras les diferencies i aquesta
distancia inevitable que hi ha entre els dos. Reogqula un posseeix una dignitat propia
i intransferible. Quan la preciosa pertinenca &g es transforma en domini, «canvia
essencialment l'estructura de comunio en la relateypersonal».159 A la logica del
domini, el dominador també acaba negant la sevpigpmignitat,160 i en definitiva
deixa «d'identificar-se subjectivament amb el pags»,161 ja que li treu tot significat.

Viu el sexe com a evasio de si mateix i com a reraa la bellesa de la uni6.

156. Es important ser clars en el rebuig de totandode submissio sexual. Per
aixo conveé evitar tota interpretacid inadequadatdel de la Carta als efesis on es
demana que «les dones estiguin subjectes als seus»>Ef 5,22). Sant Pau s'expressa
aqui en categories culturals propies d'aquella &pperd nosaltres no hem d'assumir
aquest revestiment cultural, sin6 el missatge atvelibjacent en el conjunt de la
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pericopa. Reprenguem la savia explicacio de saamt Rau Il: «L'amor exclou tota
mena de submissio, en virtut de la qual la donawesdria serventa o esclava del marit.
[...] La comunitat o unitat que han de formar arimatrimoni es realitza a través d'una
reciproca donacio, que és també una mutua submis8 Per aixo es diu també que
«els marits han d'estimar la muller com als seapiprcossos»Hf 5,28). En realitat el
text biblic convida a superar el comode individsrake per viure referits als altres,
«subjectes els uns als altre®$ §,21). En el matrimoni, aquesta reciproca «subiss
adquireix un significat especial, i s'entén com yetinenca mutua lliurement
escollida, amb un conjunt de notes de fidelitatpeete i cura. La sexualitat esta de
manera inseparable al servei d'aquesta amistatgainperqué s'orienta a procurar que
I'altre visqui en plenitud.

157. No obstant aix0, el rebuig de les desviacmda sexualitat i I'erotisme
mai no hauria de portar a menysprear-los ni a pdesger alt. L'ideal del matrimoni
no pot configurar-se només com una donacié generasrificada, on cadascun
renuncia a tota necessitat personal i només esypaqer fer el bé a l'altre sense cap
satisfaccio. Recordem que un veritable amor sapbédanebre de l'altre, és capac
d'acceptar-se com vulnerable i necessitat, no raum acollir amb sincera i feli¢
gratitud les expressions corpories de I'amor ecalécia, I'abracada, el petd i la unié
sexual. Benet XVI era clar sobre aquest punt: ‘kSnie pretengués ser nomeés esperit i
volgués rebutjar la carn com si fos una heréncieament animal, esperit i cos perdrien
la seva dignitat».163 Per aquesta rad, «I'home damp pot viure exclusivament de
I'amor oblatiu, descendent. No pot donar Unicameeimpre, també ha de rebre. Qui
vol donar amor, al seu torn ha de rebre’l com aIi®bAix0 suposa, de totes maneres,
recordar que I'equilibri huma és fragil, que semprean una cosa gue es resisteix a ser
humanitzat i que en qualsevol moment pot deseneagende nou, recuperant les seves

tendéncies més primitives i egoistes.

Matrimoni i virginitat

158. Moltes persones que viuen sense casar-se no dals @sdicades a la
propia familia d’origen, sinG que sovint presteargy serveis en la recerca d’amics,
en la comunitat eclesial i en la vida professiofal] Molts, a més, posen els seus

talents al servei de la comunitat cristiana englesde la caritat i del voluntariat. Hi
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ha després aquells que no es casen perquée consagteia per amor de Crist i dels
germans. La familia, en I’'Església i en la sociegateda molt enriquida per la seva
dedicaci®.165

159. La virginitat és una forma d'estimar. Comgnsj ens recorda la urgéncia
del Regne, la urgéencia de lliurar-se al servei gebizador sense reserves (tfCo
7,32), i és un reflex de la plenitud del cel on el homes es casaran ni les dones
prendran esposiit 22,30). Sant Pau la recomanava perqué esperavighretorn de
Jesucrist, i volia que tots es concentressin noenébevangelitzacio: «EI moment és
urgent» (1Co 7,29). Tot amb tot, deixava clar gaeuma opinio personal o un desig seu
(cf. 1Co 7,6-8) i no un manament de Crist: «No tinc capc@pte del Senyor»LCo
7,25). Alhora, reconeixia el valor de les diversgdes: «Cadascu té el seu propi do de
Déu, els uns d'una manera i els altres d'una gltr&o7,7). En aquest sentit, sant Joan
Pau Il va dir que els textos biblics «xno donen moert ni per sostenir la "inferioritat"
del matrimoni, ni la "superioritat" de la virginitao del celibat»166 per radé de
I'abstencié sexual. Més que parlar de la supeaiodé la virginitat sota tots els seus
aspectes, sembla adequat mostrar que els difeastatis de vida es complementen, de
manera que un pot ser més perfecte en algun semtiltre pot ser-ho des d'un altre
punt de vista. Alexandre de Hales, per exempleresgava que, en un sentit, el
matrimoni pot ser considerat superior als altrggasaents, perque simbolitza una cosa
tan gran com «la unio de Crist amb I'Església onli& de la naturalesa divina amb la
humana».167

160. Per tant, «no es tracta de disminuir el vdématrimoni en benefici de la
continencia»,168 i «no hi ha cap base per a unessigla contraposicio [...]. Si, d'acord
amb una certa tradicio teologica, es parla deatett perfecciostatus perfection)s es
fa no a causa de la continéncia mateixa, sino lagiéeal conjunt de la vida fundada
sobre els consells evangélics»,169 Pero una pexsasala pot viure la caritat en un
altissim grau. Llavors, «arriba a aquella perfecpié brolla de la caritat, mitjancant la
fidelitat a I'esperit d'aquests consells. Aquestafegcid és possible i accessible a

cadascU».170

161. La virginitat té el valor simbolic de I'amaregno necessita posseir l'altre, i
reflecteix aixi la llibertat del Regne dels Cels &na invitacié als esposos perqué

visquin el seu amor conjugal en la perspectivdatadr definitiu a Crist, com un cami



64

comu cap a la plenitud del Regne. Al seu torn, dlathels esposos té altres valors
simbolics: d'una banda, és un peculiar reflex dériaitat. La Trinitat és unitat plena,
pero en la qual hi ha també la distincié. A méganailia és un signe cristologic, perqué
manifesta la proximitat de Déu que comparteix thavie I'ésser huma unint-se a ell en
I'Encarnacio, en la Creu i en la Resurreccio: cagguge esdevé «una sola carn» amb
l'altre i s'ofereix a si mateix per compartir-hd smb ell fins al final. Mentre la
virginitat és un signe «escatologic» de Crist ressat, el matrimoni és un signe
«historic» per als qui caminem a la terra, un sigeeCrist terrenal que va acceptar
unir-se a nosaltres i es va lliurar fins a donas-f@ seva sang. La virginitat i el
matrimoni soén, i han de ser, formes diferents idest perqué «l'home no pot viure
sense amor. Ell roman per a si mateix un éssempnsible, la seva vida no té sentit

si no se li revela I'amor».171

162. El celibat corre el perill de ser una comooléwsl, que dona llibertat per
moure’s amb autonomia, per canviar de llocs, dgues i d'opcions, per disposar del
propi diner, per freqlientar persones diverses setamaccido del moment. En aquest
cas, resplendeix el testimoniatge de les persomssdes. Els qui han estat cridats a la
virginitat poden trobar en alguns matrimonis umsiglar de la generosa i indestructible
fidelitat de Déu a la seva Alianca, que estimwi tus cors a una disponibilitat més
concreta i oblativa. Perque hi ha persones cagspgemantenen la seva fidelitat quan el
seu conjuge s'ha tornat fisicament desagradablguan no satisfa les propies
necessitats, tot i que moltes ofertes convidiniafidelitat o 'abandonament. Una dona
pot tenir cura del seu espos malalt i alla, alatodé la Creu, torna a donar el «si» del
seu amor fins a la mort. En aquest amor es maaifsha manera enlluernadora la
dignitat del qui estima, dignitat com a reflex dechritat, ja que és propi de la caritat
estimar, més que ser estimat.172 També podem adeeartmoltes families una
capacitat de servei oblatiu i tendre davant fillécdls i fins i tot desagraits. Aixo fa
d'aquests pares un signe de I'amor lliure | desissat de Jesus. Tot aixo esdevé una
invitacio a les persones celibes perquée visquiselaa donacié pel Regne amb major
generositat i disponibilitat. Avui, la secularitaatia desdibuixat el valor d'una unié per
a tota la vida i ha debilitat la riquesa del lliom@nt matrimonial, per la qual cosa «cal

aprofundir en els aspectes positius de I'amor gahjul73
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La transformacio de I'amor

163. La prolongacio de la vida fa que es produalguna cosa que no era
comuna en altres temps: la relacio intima i laipenia mutua s'han de conservar per
quatre, cinc o sis décades, i aix0 comporta lagsée de tornar a escollir-se una i una
altra vegada. Potser el conjuge ja no esta apatgp@n un desig sexual intens que el
mogui cap a l'altra persona, pero sent el plagred&nyer-se mutuament, de saber que
no esta sol, de tenir un «complice», que ho cotaixde la seva vida i de la seva
historia i que ho comparteix tot. Es el companyekcami de la vida amb qui es poden
enfrontar les dificultats i gaudir de les coses itpoes. Aix0 també produeix una
satisfaccio que acompanya el desig propi de l'aanjugal. No podem esperar tenir els
mateixos sentiments durant tota la vida. En caiwjjue podem tenir un projecte comu
estable, comprometre'ns a estimar-nos i a viures @fins que la mort ens separi, i viure
sempre una rica intimitat. L'amor que ens promesepera tota emocio, sentiment o
estat d'anim, encara que pugui incloure'ls. Esalerymés profund, amb una decisi6 del
cor gue compromet tota I'existéncia. Aixi, enmigndconflicte no resolt, i encara que
molts sentiments confusos es barregin en el comasté viva cada dia la decisio
d'estimar, de pertanyer-se, de compartir la vidacesa i de romandre estimant i
perdonant. Cada un dels dos fa un cami de creixem@®a canvi personal. Enmig

d'aquest cami, I'amor celebra cada pas i cadaetapa.

164. En la historia d'un matrimoni, I'aparencactistanvia, pero aixo no €s ra0
perque l'atraccié6 amorosa es debiliti. Hom s'enanttuna persona sencera amb una
identitat propia, no sols d'un cos, encara questdquoss, més enlla del desgast del temps,
mai no deixi d'expressar d'alguna manera aquestditat personal que ha captivat el
cor. Quan els altres ja no puguin reconeixer ldebald'aquesta identitat, el conjuge
enamorat continua essent capag¢ de percebre-la ‘amstint de I'amor, i l'afecte no
desapareix. Reafirma la seva decisié de pertamylrdorna a triar, i expressa aquesta
eleccio en una proximitat fidel i carregada de tegsd. La noblesa de la seva opcid per
ella, perqué és intensa i profunda, desperta umaafmova d'emocié en el compliment
d'aguesta missio conjugal. Perqué «l'emocié pralengeer un altre ésser huma com a
persona [...] no tendeix de per si a l'acte conjufid4 Adquireix altres expressions
sensibles, perqué I'amor «és una unica realitdté imb diverses dimensions; segons
els casos, una o altra pot destacar més».175 &levioba noves modalitats i exigeix la

decisié de remodelar-lo. Perd no solament per ceas, siné per desenvolupar-lo.
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Es el cami de construir-se dia a dia. Pero resadta és possible si no s'invoca I'Esperit
Sant, si no es clama cada dia demanant la sevea,ggimo es busca la seva forca
sobrenatural, si no se li reclama amb desig qus eéseu foc sobre el nostre amor per

enfortir-lo, orientar-lo i transformar-lo en cadava situacio.
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Capitol cinquée

AMOR QUE ESDEVE FECUND

165. L'amor sempre dona vida. Per aixo, 'amorugalj«no s'esgota dins de la
parella [...]. Els conjuges, alhora que es dondreesi, donen més enlla de si mateixos
la realitat del fill, reflex vivent del seu amorgise permanent de la unitat conjugal i

sintesi viva i inseparable del pare i de la mar&».1

Acollir una nova vida

166. La familia és I'ambit no sols de la generaaié de I'acollida de la vida que
arriba com a regal de Déu. Cada nova vida «ensegtedescobrir la dimensio més
gratuita de I'amor, que mai no deixa de sorpremsird&s la bellesa de ser estimats
abans: els fills s6n estimats abans que arribim»AiX0 reflecteix el primat de I'amor
de Déu que sempre pren la iniciativa, perque #fs ds6n estimats abans d'haver fet
alguna cosa per mereixer-ho».178 No obstant airdomrosos infants des de l'inici
son rebutjats, abandonats, els roben la seva iafaet seu futur. Algu s'atreveix a dir,
gairebé per justificar-se, que va ser un errorgee vinguessin al mon. Aix0 és
vergonyos! [...] Que fem amb les solemnes declanacdels drets humans o dels drets
de l'infant, si després castiguem els infants pelers dels adults?».179 Si un infant
arriba al mon en circumstancies no desitjadeyailss, o altres membres de la familia,
han de fer tot el possible per acceptar-lo com addoDéu i per assumir la
responsabilitat d'acollir-lo amb obertura i afe@®erqué «quan es tracta dels infants que
vénen al mén, cap sacrifici dels adults no ser&idenat massa costdés o massa gran, per
tal d'evitar que un infant pensi que €s un erroe, o val res i que ha estat abandonat a
les ferides de la vida i a la prepotencia dels 80 El do d'un nou fill, que el
Senyor confia al pare i a la mare, comenca ambllida, prossegueix amb la custodia
al llarg de la vida terrenal i té com a destindon@l el goig de la vida eterna. Una
mirada serena envers el compliment ultim de lagmerdiumana, fara els pares encara
meés conscients del preciés do que els ha estaiatoBh efecte, a ells els ha concedit
Déu triar el nom amb el qual ell anomenara cadasdels seus fills per tota
I'eternitat.181
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167. Les families nombroses son una alegria pé&sglésia. L'amor hi expressa
la seva fecunditat generosa. Aixo no implica obliglaa sana advertencia de sant Joan
Pau Il, quan explicava que la paternitat respoesabl és «procreacié il-limitada o
manca de consciéncia sobre el que implica edusdills] sind més aviat la facultat que
els esposos tenen d'usar la seva llibertat inM®lde manera assenyada i responsable,
tenint en compte tant les realitats socials i dedfagies, com la seva propia situacio i
els seus desitjos legitims».182

L'amor en l'espera propia de I'embaras

168. L'embaras és una epoca dificil, perd tambéanésemps meravellés. La
mare col-labora amb Déu perquée es produeixi elamidiuna nova vida. La maternitat
sorgeix d'una «particular potencialitat de l'orgame femeni, que amb peculiaritat
creadora serveix a la concepcid i a la generacid'édser huma».183 Cada dona
participa del «misteri de la creacio, que es rer@véa generacié humana».184 Es com
diu el Salm: «M'has teixit en les entranyes de &eaw (139,13). Cada infant que es
forma dins de la seva mare és un projecte eterDéale Pare i del seu amor etern:
«Abans de formar-te en el ventre, et vaig escaliyans que sortissis del si matern, et
vaig consagrarxJ( 1,5). Cada infant és al cor de Déu des de sempneel moment en
gue és concebut es compleix el somni etern deldéreRensem com val aquest embrid
des de l'instant en que és concebut! Cal mirardb aquests ulls d'amor del Pare, que

mira meés enlla de tota aparenca.

169. La dona embarassada pot participar d'aquejgicpe de Déu somiant el seu
fill: «Tota mare i tot el pare va somiar el selidiirant nou mesos [...] No és possible
una familia sense somiar. Quan en una familia eklpecapacitat de somiar els infants
no creixen, I'amor no creix, la vida s’afebleiXamaga».185 Dins d'aquest somni, per a
un matrimoni cristia, apareix necessariament etibae. Els pares el preparen amb la

seva oracio, lliurant el seu fill a Jesus ja aliseu naixement.

170. Amb els avencos de les ciéncies avui es fiar gger endavant quin color
de cabells tindra l'infant i quines malalties paitip en el futur, perqué totes les
caracteristiques somatiques d'aquesta personaiestaites en el seu codi geneétic ja en

I'estat embrionari. Perdo nomeés el Pare que el ear @l coneix en plenitud. Només ell
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coneix allo més valuds, allo més important, pergjusap qui és aquest infant, quina és
la seva identitat més profunda. La mare que ehparseu si necessita demanar llum a
Déu per poder coneixer en profunditat el seu pfibpi per esperar-lo tal com és.
Alguns pares senten que el seu fill no arriba emi#br moment. Els cal demanar al
Senyor que els curi i els enforteixi per acceptangment aquest fill, perquée puguin
esperar-lo de cor. Es important que aquest infantsenti esperat. Ell no és un
complement o una solucié per a una inquietud pefs&s un ésser huma, amb un valor
immens, i no pot ser usat per al propi beneficvbls, no és important si aquesta nova
vida et servira 0 no, si té caracteristiques qagréden o no, si respon o no als teus
projectes i als teus somnis. Perqué «els fillsisbdo. Cada un és Unic i irrepetible [...].
S’estima un fill perque és fill, no perqué és boaiperque és d'una o d'una altra
manera; no, perqué és fill. No perqué pensa comgncarna els meus desitjos. Un fill
és un fill».186 L'amor dels pares és instrumenitadeor del Pare Déu que espera amb

tendresa el naixement de tot infant, 'acceptaesensadicions i I'acull gratuitament.

171. A cada dona embarassada vull demanar-li aedbeafCuida la teva alegria,
gue res no tregui el goig interior de la maternifjuest infant mereix la teva alegria.
No permetis que les pors, les preocupacions, afseotaris aliens o els problemes
apaguin aquesta felicitat de ser instrument de Pguportar una nova vida al moén.
Ocupa't del que calgui fer o preparar, pero sehsessionar-te, i lloa com Maria: «La
meva anima magnifica el Senyor, el meu esperitbcal®éu que em salva, perque ha
mirat la petitesa de la seva serventa»1,46-48). Viu aquest sere entusiasme enmig de
les teves molésties, i prega al Senyor que cusladieva alegria perqué puguis

transmetre-la al teu infant.

Amor de mare i de pare

172. «Els infants, tot just nascuts, comencen arebm a do, al costat del
menjar i les cures, la confirmacio de les qualiesgirituals de I'amor. Els actes d'amor
passen a través del do del nom personal, el llégguzompartit, les intencions de les
mirades, les il-luminacions dels somriures. Apreaigh que la bellesa del vincle entre
els éssers humans apunta a la nostra anima, lausoatta llibertat, accepta la diversitat
de l'altre, el reconeix i el respecta com a intartor [...] i aixd €s amor, que porta una

guspira de I'amor de Déux».187 Tot infant té dregbae I'amor d'una mare i d'un pare,
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tots dos necessaris per a la seva maduracioé integrenoniosa. Com van dir els bisbes
d'Australia, tots dos «contribueixen, cadascunaliomanera diferent, a la crianca d'un
infant. Respectar la dignitat d'un infant signifef&mar la seva necessitat i dret natural
a una mare i un pare».188 No es tracta nhomeés merl'del pare i de la mare per
separat, sind també de I'amor entre ells, percedut a font de la propia existencia,
com un niu que acull i com a fonament de la famAilrament, el fill sembla reduir-se

a una possessio capritxosa. Tots dos, home i gume,i mare, sén «cooperadors de
I'amor de Déu Creador i en certa manera els seéeipints».189 Mostren als seus fills
el rostre matern i el rostre patern del Senyor. ésnells junts ensenyen el valor de la
reciprocitat, del trobament entre diferents, onasad aporta la seva propia identitat i
sap també rebre de l'altre. Si per alguna ra0 tislgle falta un dels dos, és important

buscar alguna manera de compensar-ho, per afadeguada maduracié del fill.

173. El sentiment d'orfandat que viuen avui malfants i joves és més profund
del que pensem. Avui reconeixem com a molt legitifns i tot desitjable, que les
dones vulguin estudiar, treballar, desenvoluparskges capacitats i tenir objectius
personals. Pero, al mateix temps, no podem igi@raecessitat que tenen els infants de
la presencia materna, especialment en els primesssde vida. La realitat és que «la
dona esta davant I'hnome com a mare, subjecte wlevkavida humana que es concep |
es desenvolupa en ella, i d'ella neix al ménx».1@febliment de la preséncia materna
amb les seves qualitats femenines és un risc geeuapga nostra terra. Valoro el
feminisme quan no pretén la uniformitat ni la negade la maternitat. Perqué la
grandesa de la dona implica tots els drets que @meda la seva inalienable dignitat
humana, pero també del seu geni femeni, indispnpab a la societat.191 Les seves
capacitats especificament femenines —en partidalanaternitat— li atorguen també
deures, perque ser dona implica també una missidlipe en aquesta terra, que la

societat necessita protegir i preservar per a liétde

174. De fet, «les mares soOn lantidot més fort diavia difusio de
I'individualisme egoista. [...] Son elles les gestimonien la bellesa de la vida».192
Sens dubte, «una societat sense mares seria uiegasathumana, perqué les mares
saben testimoniar sempre, fins i tot en els pitposnents, la tendresa, el lliurament, la
forca moral. Les mares transmeten sovint tambémtitsmés profund de la practica
religiosa: en les primeres oracions, en els prirgestos de devoci6 que apren un infant

[...]. Sense les mares, no solament no hi hauns fidels, sind que la fe perdria bona
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part del seu escalf senzill i profund. [...] Estdissimes mares, gracies, gracies pel que

sou a la familia i pel que doneu a I'Esglésianméh».193

175. La mare, que empara l'infant amb la seva &sadi la seva compassio,
l'ajuda a despertar la confianga, a experimentarejunon és un lloc bo que el rep, i
aixo permet desenvolupar una autoestima que afavdae capacitat d'intimitat i
'empatia. La figura paterna, d'altra banda, ajadzercebre els limits de la realitat, i es
caracteritza més per l'orientacio, per la sortigga @ mon més ampli i ric de reptes, per
la invitacio a l'esforg i la lluita. Un pare ambaudara i feli¢ identitat masculina, que al
seu torn combini en el seu tracte amb la donactafda proteccio, és tan necessari com
les cures maternes. Hi ha rols i tasques flexilieg s'adapten a les circumstancies
concretes de cada familia, perd la preséncia claen definida de les dues figures,

femenina i masculina, crea I'ambit més adequaa peemaduracio de I'infant.

176. Es diu que la nostra societat és una «sodetete pares». En la cultura
occidental, la figura del pare estaria simbolicaradrsent, desviada, esvaida. Fins i tot
la virilitat semblaria questionada. S'ha produia womprensible confusio, perque «en
un primer moment aixo es va percebre com un adlibent: alliberament del pare-
patrd, del pare com a representant de la llei queasa des de fora, del pare com a
censor de la felicitat dels fills i obstacle a lamipacié i autonomia dels joves. De
vegades, en el passat, en algunes cases, reguaeaitarisme, en certs casos ni Mes ni
menys que el maltractament».194 Pero, «com s’ess@angt, es passa d'un extrem a un
altre. El problema dels nostres dies no semblgasint la preséncia tafanera del pare,
sinG més aviat la seva abséncia, el fet de no petaent. El pare esta algunes vegades
tan concentrat en si mateix i en el seu treballeivegades en les seves propies
realitzacions individuals, que oblida fins i tot flamilia. | deixa sols els petits i els
joves».195 La preséncia paterna, i per tant la set@ritat, es veu afectada també pel
temps cada vegada més gran que es dedica alssrdgatomunicacio i a la tecnologia
de la distraccié. Avui, a més, l'autoritat esta gulas sota sospita i els adults son
cruament questionats. Ells mateixos abandonen deteses i per aixdo no donen
orientacions segures i ben fundades als seus Nilsés sa que s'intercanviin els rols
entre pares i fills, la qual cosa danya l'adequatgs de maduracié que els infants

necessiten recorrer i els nega un amor orientag®ets ajudi a madurar.196
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177. Déu posa el pare en la familia perque, ambdescteristiques valuoses de
la seva masculinitat, «sigui proper a la dona, qunpartir-ho tot, alegries i dolors,
cansaments i esperances. | que sigui proper B®filel seu creixement: quan juguen i
guan tenen ocupacions, quan estan despreocupatgn gstan angoixats, quan
s'expressen i quan son taciturns, quan es llancpram tenen por, quan fan un pas
equivocat i quan tornen a trobar el cami; paregmtessempre. Dir present no és el
mateix que dir controlador. Perqué els pares memstaoladors anul-len els fills».197
Alguns pares se senten inutils o innecessaris, lpevéritat és que «els fills necessiten
trobar un pare que els espera quan tornen dels fesassos. Faran de tot per no
admetre-ho, per no fer-ho veure, pero en tenensetat».198 No és bo que els infants
es quedin sense pares i aixi deixin de ser infdrdss d'hora.

Fecunditat ampliada

178. Moltes parelles d'esposos no poden tenir. flabem quant sofriment
comporta aix0. D'altra banda, sabem també que atlmoni no ha estat fet només per
a la procreacio [...]. Per aixadhuc si els fills, molt sovint tan desitjats, paen, el matrimoni
perdura com a convivéncia i comunié de tota la videonserva el seu valor i la seva
indissolubilitat.199 A més, «la maternitat no €s una realitatusichment biologica,

sind que s'expressa de diverses maneres».200

179. L'adopci6 és un cami per realitzar la matarmita paternitat d'una manera
molt generosa, i vull encoratjar els qui no podamirtfills a ser magnanims i a obrir el
seu amor matrimonial per rebre als qui estan @idatn adequat context familiar. Mai
no es penediran d’haver estat generosos. Adoptarctssd'amor de regalar una familia
a qui no la té. Es important insistir que la leaigh pugui facilitar els tramits d'adopcio,
sobretot en els casos de fills no desitjats, andiava prevenir l'avortament o
I'abandonament. Els qui assumeixen el repte d'adopicullen una persona de manera
incondicional i gratuita, esdevenen mediacionsudagamor de Déu que diu: «Encara

que la teva mare et oblidés, jo mai no t'oblidaliz»9,15).

180. 4’opcio de I'adopcio i de la custodia expressa pasticular fecunditat
de I'experiéncia conjugal, més enlla dels casog@h esta dolorosament marcada

per I'esterilitat.[...] Davant situacions en que el fill és estimapualsevol preu, com un
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dret a la propia autoafirmacio, I'adopcio i l'ama#| enteses correctament, mostren un
aspecte important de I'ésser pares i de I'ésserdit tant que ajuden a reconeixer que
els fills, tant els naturals com els adoptats dliggosdén quelcom més que subjectes en
si mateixos i cal rebre'ls, estimar-los, fer-sedrrec i no sols portar-los al mon.
L'interés superior de l'infant ha de prevaler enpbcessos d'adopcié i acollida».201
D'altra banda, «s'ha de frenar el trafic de infartge paisos i continents mitjangant
oportunes mesures legislatives i el contiells Estats.202

181. Convé també recordar que la procreacié ogd@dono son les Uniques
maneres de viure la fecunditat de I'amor. Tamifartdlia amb molts fills esta cridada a
deixar la seva empremta en la societat on estadasger desenvolupar altres formes
de fecunditat que sén com la prolongaciéo de l'aouee la sustenta. Les families
cristianes no han d’oblidar que «la fe no ens ghutkel mén, sind que ens hi introdueix
meés profundament. [...] Cada un de nosaltres tépaper especial a exercir en la
preparacié de la vinguda del Regne de Déu».203akdli no ha de pensar-se a si
mateixa com un recinte cridat a protegir-se deotdaesat. No es queda a l'espera, sind
que surt d’ella mateixa en la recerca solidarixi Asdevé un nexe d'integracio de la
persona amb la societat i un punt d'unié entrecpll® és public i allo que és privat. Els
matrimonis necessiten adquirir una clara i convdagonsciéncia sobre els seus deures
socials. Quan aixo succeeix, I'afecte que els uneidisminueix, sind que s'omple de

nova llum, com ho expressen els segtients versos:

«Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia

Si te quiero es porque sos
mi amor mi complice y todo
y en la calle codo a codo

somos mucho mas que dd@)4

182. Cap familia no pot ser fecunda si es concap coassa diferent o
«separada». Per evitar aquest risc, recordem daeifia de Jesus, plena de gracia i de
saviesa, no era vista com una familia «rara», cam llar estranya i allunyada del

poble. Per aixd mateix a la gent li costava recarda saviesa de Jesus i deia: «¢D'on



74

li ve, tot aixo? [...] ¢No és el fuster, el fill déaria?» Mc 6,2-3). «¢No és el fill del
fuster?» Kc 6,2-3). «¢,No és aquest el fill del fuster®4t (3,55). Aixd confirma que
era una familia senzilla, propera a tots, integama normalitat al poble. Jesus tampoc
no va créixer en una relacio tancada i absorbeift liaria i amb Josep, sind que es
movia gustosament en la familia ampliada, que iaciarents i amics. Aix0 explica
gue, quan tornaven de Jerusalem, els seus paegga@aoen que l'infant de dotze anys es
perdés a la caravana un dia sencer, escoltant desacions i compartint les
preocupacions de tots: «Creient que era a la caaavan caminar el cami d'un didse (
2,44). Tanmateix de vegades passa que algunesemriistianes, pel llenguatge que
fan servir, per la manera de dir les coses, pstill'del seu tracte, per la repeticio
constant de dos o tres temes, sén vistes com hasyaom separades de la societat, i

fins els seus propis parents se senten menyspr@ajats per elles.

183. Un matrimoni que experimenti la forca de I'ansap que aquest amor esta
cridat a curar les ferides dels abandonats, aurestda cultura del trobament, a lluitar
per la justicia. Déu ha confiat a la familia eljpote de fer «domestic» el mén,205
pergue tots arribin a sentir cada ésser huma cogeuma: «Una mirada atenta a la vida
quotidiana dels homes i dones d'avui mostra imneai@nt la necessitat que hi ha per
tot arreu d'una robusta injeccio d'esperit familjar] No sols l'organitzacié de la vida
comuna topa cada vegada més amb una burocradiat éstranya als lligams humans
fonamentals, sing, fins i tot, als costums socigi®litics mostren sovint signes de
degradacio».206 En canvi, les families oberteslid&tes fan espai als pobres, son
capaces de teixir una amistat amb els qui ho gsasant pitjor que elles. Si realment
els importa I'Evangeli, no poden oblidar el que ##sus: «Cada vegada que ho féieu a
un d'aguests germans meus més petits, a mi méwf@it 25,40). En definitiva, viuen
el que se'ns demana amb tanta eloquéncia en agueskQuan facis un dinar o un
sopar, no hi cridis els teus amics, ni els teusgas, ni els teus parents, ni veins rics.
Perqué si després ells et conviden a tu, aquesidaséeva recompensa. Quan facis un
banquet, convida-hi pobres, invalids, coixos, elss¢i seras felig>L € 14,12-14). Seras
felic! Aquest és el secret d'una familia felic.

184. Amb el testimoniatge, i també amb la pardekafamilies parlen de Jesus
als altres, transmeten la fe, desvetllen el desiBél, i mostren la bellesa de I'Evangeli
i de I'estil de vida que ens proposa. Aixi, elsrimainis cristians pinten el gris de l'espai

public omplint-lo del color de la fraternitat, dedensibilitat social, de la defensa de les
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persones fragils, de la fe lluminosa, de I'esperaugiva. La seva fecunditat s'amplia i

es tradueix en milers de maneres de fer presembi'de Déu en la societat.

Discernir el cos

185. En aquesta linia és convenient prendre motissanent un text biblic que
sol ser interpretat fora del seu context, o d'uaaaera molt general, amb la qual cosa es
pot descuidar el seu sentit més immediat i direpie, és marcadament social. Es tracta
de 1Co 11,17-34, on sant Pau enfronta una situesigonyosa de la comunitat. Alla,
algunes persones benestants tendien a discrimigpoleres, i aixo es produia fins i tot
en l'apat que acompanyava la celebracié de I'Est@arMentre els rics fruien de les
seves viandes, els pobres es quedaven mirante sams qué menjar: Aixi, «mentre els
uns passen gana els altres beuen massa. ¢ Quewnleserostres cases, si voleu menjar
i beure? ¢ O bé menyspreeu I'Església de Déu i \alergonyir els qui no tenen res?»
(vv. 21-22).

186. L'Eucaristia reclama la integracié en un (gus eclesial. Qui s'acosta al
Cos i a la Sang de Crist no pot al mateix tempadrfe aquest mateix cos provocant
escandaloses divisions i discriminacions entreselss membres. Es tracta, doncs, de
«discernir» el Cos del Senyor, de reconeixer-lo denlb caritat, tant en els signes
sacramentals com en la comunitat; altrament, egames beu la propia condemna (cf.
v. 29). Aquest text biblic és una seriosa adveideper a les families que es tanquen a
la seva propia comoditat i s'aillen, pero més galgrment per a les families que
romanen indiferents davant el sofriment de les liampobres i més necessitades. La
celebracié eucaristica es converteix aixi en unastamt cridada perqué «cadascu
s'examini» (v. 28) amb vista a obrir les portesadgropia familia a una major comunio
amb els exclosos de la societat, i, llavors sirereh Sagrament de I'amor eucaristic que
ens fa un sol cos. Cal no oblidar que «la "mistidal' Sagrament té un caracter
social».207 Quan els qui combreguen es resistexeteixar-se impulsar en un
compromis amb els pobres i sofrents, 0o permetegretifs formes de divisio, de
menyspreu i d'equitat, I'Eucaristia és rebuda malgent. En canvi, les families que
s'alimenten de I'Eucaristia amb adequada disposefadicen el seu desig de fraternitat,

el seu sentit social i el seu compromis amb elesssats.
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La vida a la familia gran

187. El petit nucli familiar no hauria d’aillar-ge la familia ampliada, on hi ha
els pares, els oncles, els cosins, i fins i tovelas. En aquesta familia gran pot haver-hi
alguns necessitats d'ajuda, o almenys de compadgaestos d'afecte, o pot haver-hi
grans sofriments que necessiten un consol.208 itithalisme d'aquests temps de
vegades porta a tancar-se en un petit niu de dagueepercebre els altres com un perill
molest. No obstant aix0, aquest aillament no poka pau i felicitat, sind que tanca el

cor de la familia i la priva de I'amplitud de I'sténcia.

Ser fills

188. En primer lloc, parlem dels propis pares. dasaordava als fariseus que
I'abandonament dels pares esta en contra de lal¢IBiéu (cfMc 7,8-13). A ningu no
li fa bé perdre la consciéncia de ser fill. A cpdasona, «fins i tot quan s'arriba a I'edat
d'adult o ancia, també si esdevé pare, si ocupaide responsabilitat, per sota de tot
aixo roman la identitat de fill. Tots som fillsaixo ens recondueix sempre al fet que la
vida no ens I'hem donat nosaltres mateixos sind'laei® rebut. El gran do de la vida és
el primer regal que ens ha estat donat».209

189. Per aix0, «el quart manament demana als[fil]sque honrin el pare i la
mare (cf.Ex20,12). Aquest manament ve immediatament desgiésjde es refereixen
a Déu mateix. En efecte, conté quelcom sagratcquoetlivi, quelcom que esta a l'arrel
de qualsevol altre tipus de respecte entre els fohan la formulacié biblica del quart
manament s'afegeix: "perqué es perllonguin elsd@assa la terra que el Senyor, el teu
Déu, et donara”. El vincle virtuds entre les geaiers €s garantia de futur, i €s garantia
d'una historia veritablement humana. Una societdilld que no honren els seus pares
és una societat sense honor [...]. Es una sodesiinada a poblar-se de joves arids i
avids».210

190. Pero la moneda té una altra cara: «L'homeadeiel pare i la seva mare»
(Gn 2,24), diu la Paraula de Déu. Aix0 de vegadessoompleix, i el matrimoni no

acaba d'assumir-se perque no s'ha fet aquestacraniaguest lliurament. Els pares no
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han de ser abandonats ni descuidats, pero pesergn matrimoni cal deixar-los, de
manera que la nova llar sigui l'estatge, la prafeda plataforma i el projecte, i sigui

possible d’esdevenir de veritat «una sola caiimg.f. En alguns matrimonis passa que
s'amaguen moltes coses al propi conjuge que, en, @nparlen amb els propis pares,
fins al punt que importen més les opinions delepgue els sentiments i les opinions
del conjuge. No és facil sostenir aquesta situawiit temps, i és possible de manera
provisional, mentre es creen les condicions peré&xer en la confianga i en la

comunicacio. El matrimoni desafia a trobar una noamera de ser fills.

Els ancians

191. «No em rebutgis al temps de la vellesa; amdpcau el meu vigor, no
m’abandonis $1 71,9). Es el clam de l'ancia, que tem l'oblit imenyspreu. Aixi com
Déu ens convida a ser els seus instruments peltasi@ suplica dels pobres, també
espera que escoltem el crit de la gent gran.21D Aiterpel-la les families i les
comunitats, perqué «l'Església no pot i no vol oonfir-se a una mentalitat
d'intolerancia, i molt menys d'indiferéncia i denygpreu, respecte a la vellesa. Hem de
despertar el sentit col-lectiu de gratitud, d'estidihospitalitat, que facin sentir l'ancia
part viva de la seva comunitat. Els ancians séndsontdones, pares i mares que van
estar abans que nosaltres en el mateix cami,restea mateixa casa, en la nostra diaria
batalla per una vida digna».212 Per aix0, «com rismldna Església que desafia la
cultura de I'exclusié amb l'alegria desbordant dion abracada entre els joves i la gent

gran'».213

192. Sant Joan Pau Il ens va convidar a prestaciatal lloc de I'ancia a la
familia, perque hi ha cultures que, «com a consegée d'un desordenat
desenvolupament industrial i urbanistic, han pdriaintinuen portant la gent gran a
formes inacceptables de marginacio».214 Els an@pmken a percebre «la continuitat
de les generacions», amb «el carisma de servirode»j215 Moltes vegades son els
avis els qui asseguren la transmissio dels gralassvals seus néts, i «moltes persones
poden reconéixer que deuen precisament als seus laviiniciacid a la vida
cristiana».216 Les seves paraules, les sevesasdda seva sola presencia, ajuden els
infants a reconeixer que la historia no comenca ellsbque son hereus d'un vell cami i

que cal respectar el rerefons que ens precedeixqiitltrenquen llagos amb la historia
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tindran dificultats per teixir relacions establgser reconeixer que no son els amos de la
realitat. Llavors, «l'atencié a la gent gran paitala qualitat d'una civilitzacié. ¢Es
presta atencid a I'ancia en una civilitzacio? Hilba per a I'ancia? Aquesta civilitzacio

continuara endavant si sap respectar la saviesayiasa de la gent gran».217

193. L'abséncia de memoria historica és un seefscte de la nostra societat.
Es la mentalitat immadura del «ja va ser». Condix&der prendre posicié davant els
esdeveniments passats €s I'Unica possibilitat dstreir un futur amb sentit. No es pot
educar sense memoria: «Recordeu aquells dies psintée 10,32). Les narracions de
la gent gran fan molt de bé als infants i als joy&gjue els connecten amb la historia
viscuda tant de la familia com del barri i del palsa familia que no respecta ni atén
els seus avis, que sbén la seva memoria viva, ésfamdia desintegrada; perdo una
familia que recorda és una familia amb futur. Bet,t«en una civilitzacio en la qual no
hi ha lloc per a la gent gran o se'ls exclou peagaén problemes, aquesta societat porta
amb si el virus de la mort»,218 ja que «s’arreneded seves propies arrels». 219 El
fenomen de l'orfandat contemporania, en termes isieontinuitat, desarrelament i
caiguda de les certeses que donen forma a la g desafia a fer de les nostres

families un lloc on els infants puguin arrelar mael'una historia col- lectiva.

Ser germans

194. La relacié entre els germans s'aprofundeix ampas del temps, i «el
vincle de fraternitat que es forma en la familiZrerels fills, si es déna en un clima
d'educaci6 obert als altres, és una gran escolidbddat i de pau. En la familia, entre
germans, s'apren la convivéncia humana [...]. Posesempre en som conscients, pero
és precisament la familia la que introdueix laeinaitat al mon. A partir d'aguesta
primera experiencia de germanor, nodrida pels edaqper I'educacio familiar, I'estil de

la fraternitat s'irradia com una promesa sobreltosacietat».220

195. Creixer entre germans ofereix la bella exper&de cuidar-nos, d'ajudar i
de ser ajudats. Per aix0, «la fraternitat en lalfamesplendeix de manera especial quan
veiem la cura, la paciéncia, l'afecte amb els gsialsvolta el germanet o la germaneta
més febles, malalts, o amb discapacitat».221 Qaingixer que «tenir un germa, una

germana que t'estima, és una experiencia fortegagatge, insubstituible»,222 pero cal
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ensenyar amb paciéencia els fills a tractar-se cogeremnans. Aquest aprenentatge, de
vegades costds, és una veritable escola de sdtaaliin alguns paisos hi ha una forta
tendencia a tenir un sol fill, amb la qual cosapé&riencia de ser germa comenca a ser
poc comuna. En els casos en qué no s'’hagi pogutmés d'un fill, caldra trobar les

maneres que l'infant no creixi sol o aillat.

Un cor gran

196. A meés del cercle petit que conformen els aegu els seus fills, hi ha la
familia gran que no pot ser ignorada. Perquée «faembre I'home i la dona en el
matrimoni i, de forma derivada i més amplia, l'areatre els membres de la mateixa
familia —entre pares i fills, entre germans i geres entre parents i familiars— esta
animat i impulsat per un dinamisme interior i irg@® que condueix la familia a una
comunio cada vegada més profunda i intensa, fonamamima de la comunitat
conjugal i familiar».223 Alla també s'integren alwics i les families amigues, i fins i
tot les comunitats de families que es donen supdtament en les seves dificultats, en

el seu compromis social i en la seva fe.

197. Aquesta familia eixamplada hauria d'integrab anolt d'amor les mares
adolescents, els infants sense pares, les doress@qot han de dur endavant I'educacio
dels seus fills, les persones amb alguna discapapie requereixen molt d’'afecte i de
proximitat, els joves que lluiten contra una adidicels solters, els separats o vidus que
pateixen la soledat, els ancians i els malaltsngquiesben el suport dels seus fills, fins a
incloure en el seu si «adhuc els més desastrostes eonductes de la seva vida».224
També pot ajudar a compensar les fragilitats dateg) o detectar i denunciar a temps
possibles situacions de violéncia o fins i tot d&bkofertes pels infants, donant-los un

amor sa i una tutela familiar quan els seus paygmden assegurar-la.

198. Finalment, no es pot oblidar que en aquestdifaeixamplada hi ha també
el sogre, la sogra i tots els parents del conjugea delicadesa propia de I'amor
consisteix a evitar veure'ls com a competidors, pensones perilloses, com invasors.
La unié conjugal reclama respectar les seves iadié costums, tractar de comprendre

el seu llenguatge, contenir les critiques, cuidarilintegrar-los d'alguna manera en el
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propi cor, tot i que calgui preservar la legitimaamomia i la intimitat de la parella.
Aquestes actituds s6n també una manera exquisalprdssar la generositat del

lliurament amords al propi conjuge.
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Capitol sisé

ALGUNES PERSPECTIVES PASTORALS

199. El dialeg del cami sinodal van portar a plantda necessitat de
desenvolupar nous camins pastorals, que procwgeodir ara de manera general. Seran
les diferents comunitats que han d'elaborar pregosiés practiques i eficaces, que
tinguin en compte tant els ensenyaments de I'Hagbé&sn les necessitats i els reptes
locals. Sense pretendre presentar aqui una padfalfamilia, vull aturar-me nomeés a

recollir alguns dels grans desafiaments pastorals.

Anunciar I'Evangeli de la familia avui

200. Els Pares sinodals han insistit que les familristianes, per la gracia del
sagrament nupcial, son els principals subjectda gastoral familiar, sobretot aportant
«el testimoniatge joiés dels conjuges i de les liag)iesglésies domestiques».225 Per
aixo0, van remarcar que «es tracta de fer experamante I'Evangeli de la familia és
alegria que "omple el cor i la vida sencera”, péerga Crist som "alliberats del pecat, de
la tristesa, del buit interior, I'aillamen&yangelii gaudiuml). A la llum de la parabola
del sembradorMt 13,3-9), la nostra tasca €s cooperar en la serabrasta és obra de
Déu. Tampoc no cal oblidar que I'Església que peedobbre la familia és signe de
contradiccio»,226 per0 els matrimonis agraeixen e pastors els ofereixin
motivacions per una valenta aposta per un amaqrdolid, durador, capac de fer front a
tot alldo que es presenti al seu davant. L'Esglésiaarribar a les families amb humil
comprensio, i el seu desig «és acompanyar cadastotes les families perqué puguin
descobrir la millor manera de superar les difidaligue es troben en el seu cami».227
No nhi ha prou amb incorporar una genérica preaciopper la familia en els grans
projectes pastorals. Perqué les families puguirtada vegada més subjectes actius de
la pastoral familiar, es requereix «un esfor¢ eeditrpdor i catequeétic dirigit a la

familia»,228 que l'orienti en aquest sentit.

201. «Aix0 exigeix a tota I'Església una conversigsionera: cal no quedar-se

en un anunci merament teoric i desvinculat delblproes reals de les persones».229
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La pastoral familiar «ha de fer experimentar giedhgeli de la familia respon a les
expectatives més profundes de la persona humalaaseva dignitat i a la realitzacio

plena en la reciprocitat, en la comunio i en laufelitat. No es tracta només de
presentar una normativa, sind de proposar valesponent a la necessitat que se’'n
constata avui, fins i tot en els paisos més satadts».230 Tambeé «s'ha subratllat la
necessitat d'una evangelitzacié que denuncii armahqgfresa els condicionaments
culturals, socials, politics i economics, com lasexcessiu concedit a la logica de
mercat, que impedeixen una auténtica vida familgaterminant discriminacions,

pobresa, exclusions i violencia. Per aix0, cal@ataun dialeg i una cooperaciéo amb les
estructures socials, aixi com encoratjar i sostelsidaics que es comprometen, com a

cristians, en I'ambit cultural i sociopolitic».231

202. «La principal contribuci6 a la pastoral faariliofereix la parroquia, que és
una familia de families, on s’harmonitzen les aoishs de les petites comunitats,
moviments i associacions eclesials».232 Juntammiit @na pastoral especificament
orientada a les families, se'ns planteja la nee¢sbikuna formacidé més adequada dels
preveres, els diaques, els religiosos i les redggo els catequistes i altres agents
pastorals».233 En les respostes a les consultésdesva tot el mon, s'ha destacat que
als ministres ordenats els sol faltar formacid adelq per tractar els complexos
problemes actuals de les families. En aquest s@rtibé pot ser Gtil I'experiencia de la

llarga tradici6 oriental dels sacerdots casats.

203. Els seminaristes haurien d'accedir a una fadmiaterdisciplinaria més
amplia sobre festeig i matrimoni, i no Unicamenit guge fa a la doctrina. A més, la
formacio no sempre els permet desplegar el seupsi@oafectiu. Alguns porten sobre
les seves vides l'experiéncia de la seva propidlifafierida, amb abséncia de pares i
amb inestabilitat emocional. Caldra garantir dutantormacié una maduracié perqué
els futurs ministres posseeixin I'equilibri psiqujoe la seva tasca els exigeix. Els
vincles familiars son fonamentals per a enfortisdaa autoestima dels seminaristes. Per
aixo és important que les families acompanyin ltpr@cés del seminari i del sacerdoci,
ja que ajuden a enfortir-lo d'una manera realiEia. aquest sentit, és saludable la
combinaci6 d'algun temps de vida al seminari amlaltre de vida en parroquies, que
permeti prendre major contacte amb la realitat @acde les families. En efecte, al
llarg de la seva vida pastoral el sacerdot es tsoliimetot amb families. «La presencia

dels laics i de les families, en particular la presa femenina, en la formacio
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sacerdotal, afavoreix l'estima per la varietat mptementarietat de les diverses

vocacions en I'Església».234

204. Les respostes a les consultes també exprasgginsistencia la necessitat
de la formacié d'agents laics de pastoral famdiab ajuda de psicopedagogs, metges
de familia, metges comunitaris, assistents socal¢ocats de minoritat i familia, amb
obertura a rebre les aportacions de la psicoltaysgciologia, la sexologia, i fins i tot el
counseling Els professionals, especialment els que teneergxia d'acompanyament,
ajuden a encarnar les propostes pastorals a lescisihs reals i en les inquietuds
concretes de les families. «Els camins i cursd®aieacié destinats especificament als
agents de pastoral podran fer-los idonis per ingdrimateix cami de preparacio al
matrimoni en la dinamica més amplia de la vidasale.235 Una bona capacitacio
pastoral és important «sobretot amb vista de lesma@bns particulars d'emergencia
derivades dels casos de violéncia domestica i sl'@kual».236 Tot aix0 de cap
manera no disminueix, sinG que complementa, elrvedoamental de la direccio
espiritual, dels inestimables recursos espirituddsI'Església i de la Reconciliacio

sacramental.

Guiar els promesos en el cami de preparacié al matnoni

205. Els Pares sinodals han dit de diverses mamgiesiecessitem ajudar els
joves a descobrir el valor i la riguesa del matnn&87 Han de poder percebre I'atractiu
d'una unid plena que eleva i perfecciona la dindesecial de l'existéncia, atorga a la
sexualitat el seu major sentit, alhora que promdeéedels fills i els ofereix el millor

context per a la seva maduracié i educacio.

206. «La complexa realitat social i els desafiameie la familia esta cridada a
afrontar avui requereixen un compromis més gratotéela comunitat cristiana en la
preparacio dels promesos al matrimoni. Cal recdadamportancia de les virtuts. Entre
aquestes, la castedat resulta condici0 preciosaapeareixement genui de I'amor
interpersonal. Respecte a aquesta necessitat, agés Rinodals eren concordes a
subratllar l'exigencia d'una major implicacié ddatda comunitat, privilegiant el
testimoniatge de les families, a més d'un arrelanhema preparacié al matrimoni en el

cami d'iniciaci6 cristiana, posant I'accent eneadendel matrimoni amb el baptisme i els
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altres sagraments. De la mateixa manera, es va mrsaelleu la necessitat de
programes especifics per a la preparacié proxinmaaélimoni que siguin una auténtica
experiencia de participacio en la vida eclesigbriofundeixin en els diversos aspectes

de la vida familiar».238

207. Convido les comunitats cristianes a reconéguexr acompanyar el cami
d'amor dels nuvis é€s un bé per a elles mateixes K van dir els bisbes d'ltalia, els
gue es casen sOn per a la seva comunitat criskama precids recurs, perque,
comprometent-se amb sinceritat per créixer en Famen el do reciproc, poden
contribuir a renovar el teixit mateix de tot el eadesial: la particular forma d'amistat
que ells viuen pot esdevenir contagiosa, i ferxeréen I'amistat i en la fraternitat la
comunitat cristiana de la qual formen part».239 hdi diverses maneres legitimes
d'organitzar la preparacio proxima al matrimordada Església local discernira la que
sigui millor, procurant una formacio adequada quaateix temps no allunyi els joves
del sagrament. No es tracta de donar-los tot etdizahe ni de saturar amb massa
temes. Perqué aqui també val que «el molt sabemme i satisfa I'anima, sin6 el
sentir i assaborir les coses interiorment».240rdsa més la qualitat que la quantitat, i
cal donar prioritat —-juntament amb un renovat andatkerigma— a aquells continguts
que, comunicats de manera atractiva i cordialagldin a comprometre en un cami de
tota la vida «amb gran anim i liberalitat».241 Eacta d'una mena d’«iniciacié» al
sagrament del matrimoni que els aporti els elemeetessaris per poder rebre-ho amb

les millors disposicions i comencar amb certa gsldla vida familiar.

208. Conve trobar a més les maneres, a traves danglies missioneres, de les
propies families dels promesos i de diversos resupsistorals, d'oferir una preparacio
remota que faci madurar I'amor que es tenen, amlaaampanyament proper i
testimonial. Solen ser molt utils els grups de @sos i les ofertes de xerrades
opcionals sobre una varietat de temes que interagsment als joves. No obstant
aixo, son indispensables alguns moments persacaislitgerque el principal objectiu és
ajudar a cada un pergue aprengui a estimar agopesana concreta amb la qual pretén
compartir tota la vida. Aprendre a estimar algléeana cosa que s'improvisa ni pot ser
I'objectiu d'un breu curs previ a la celebraciérdatrimoni. En realitat, cada persona es
prepara per al matrimoni des del seu naixementelfque la seva familia li ha aportat
hauria de permetre aprendre de la propia histocagpacitar per a un compromis ple i

definitiu. Probablement els qui arriben millor paegits al casament sén els qui han
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apres dels seus propis pares que €s un matrimehéacon tots dos s'han elegit sense
condicions, i continuen renovant aquesta decisiv.aguest sentit, totes les accions
pastorals tendents a ajudar els matrimonis a arémxd'amor i a viure I'Evangeli en la
familia, son una ajuda inestimable perque els Bisi®s preparin per a la seva futura
vida matrimonial. Cal no oblidar els valuosos reosrde la pastoral popular. Per donar
un senzill exemple, recordo el dia de sant Valemiie en alguns paisos és millor
aprofitat pels comerciants que no pas per la sfitattdels pastors.

209. La preparacio dels qui ja van formalitzar estdéig, quan la comunitat
parroquial aconsegueix acompanyar-los amb un bopded‘anticipacio, també ha de
donar-los la possibilitat de reconéixer incompétdis o riscos. D'aquesta manera es
pot arribar a advertir que no és raonable apostaaguesta relacié, per no exposar-se a
un fracas previsible que tindra consequéencies molbroses. El problema és que
I'enlluernament inicial porta a tractar d'ocultade relativitzar moltes coses, s'evita
discrepar, i aixi només s’acumulen les dificultpgs a més endavant. Els promesos
haurien de ser estimulats i ajudats perqué pugaitapdel que cada un espera d'un
eventual matrimoni, de la seva manera d'entendgeieelés I'amor i el compromis, del
que es desitja de l'altre, del tipus de vida en(camue es vol projectar. Aquestes
converses poden ajudar a veure que en realitpuels de contacte sén escassos, i que
la simple atraccid mutua no sera suficient peresmista unid. No hi ha res més volatil,
precari i imprevisible que el desig, i no cal emtjar mai una decisiéo de contraure
matrimoni si no s'han aprofundit altres motivacigu® atorguin a aguest compromis

possibilitats reals d'estabilitat.

210. En tot cas, si es reconeixen amb claredgiugits febles de l'altre, cal que
hi hagi una confianca realista en la possibilitajudlar a desenvolupar el millor de la
seva persona per contrarestar el pes de les segbtdts, amb un ferm interes a
promoure’l com a ésser huma. Aixo implica acceptab solida voluntat la possibilitat
d'afrontar algunes renuncies, moments dificilstuagiions conflictives, i la decisio
ferma de preparar-se per a aix0. S'han de detstaenyals de perill que podria tenir la
relacio, per trobar abans del casament recursospgrumetin afrontar-los amb exit.
Lamentablement, molts arriben a les noces sensgxasrse. Només s'han distret junts,
han fet experiéncies junts, perdo no han enfrontatesafiament de mostrar-se a si

mateixos i d'aprendre qui €s en realitat l'altre.
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211. Tant la preparacié proxima com l'acompanyanmeés perllongat, han
d'assegurar que els promesos no vegin el casaroantet final del cami, siné que
assumeixin el matrimoni com una vocacio que els;hacap endavant, amb la ferma i
realista decisio de travessar junts totes les gravenoments dificils. La pastoral
prematrimonial i la pastoral matrimonial han de s&retot una pastoral del vincle, on
s'aportin elements que ajudin tant a madurar |'atnar a superar els moments durs.
Aquestes aportacions no sén Unicament conviccioogidals, ni tan sols poden reduir-
se als preciosos recursos espirituals que sempreiof'Església, sind que també han
de ser camins practics, consells ben encarnatiguas preses de l'experiéncia,
orientacions psicologiques. Tot aix0 configura yealagogia de I'amor que no pot
ignorar la sensibilitat actual dels joves, ambarstmobilitzar-los interiorment. Al seu
torn, en la preparacié dels promesos, ha de sesilp@sindicar llocs i persones,
consultories o families disponibles, on puguin @cada recerca d'ajuda quan sorgeixin
dificultats. Pero mai no s'ha d'oblidar la propad¢ala Reconciliacié sacramental, que
permet col-locar els pecats i els errors de la paksada, i de la mateixa relacio, sota

I'influx del perd6 misericordios de Déu i de laadorca guaridora.

Preparacio de la celebracio

212. La preparacid proxima al matrimoni tendeix @naentrar-se en les
invitacions, els vestits, la festa i els innombeasbdetalls que consumeixen tant el
pressupost com les energies i l'alegria. Els promesriben atabalats i esgotats al
casament, en lloc de dedicar les millors forcesepgrar-se com a parella per al gran
pas que van a donar junts. Aquesta mentalitatflecteix també en algunes unions de
fet que mai no arriben al casament perque penseelebracions massa costoses, en
lloc de donar prioritat a 'amor mutu i a la segenfalitzacié davant els altres. Estimats
promesos: Tingueu la valentia de ser diferentsysideixeu devorar per la societat del
consum i de l'aparenca. El que importa és I'ameruguuneix, enfortit i santificat per la
gracia. Vosaltres sou capacos d'optar per un featester i senzill, per col-locar I'amor
per sobre de tot. Els agents de pastoral i la cdatusencera poden ajudar a fer que

aquesta prioritat esdevingui la normalitat i nadépcio.

213. En la preparacio més immediata és importaoimlinar els nuvis per viure

amb molta profunditat la celebraci6 litirgica, aotllos a percebre i viure el sentit de
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cada gest. Recordem que un compromis tan gran kgomeesxpressa el consentiment
matrimonial, i la unié dels cossos que consumeimatrimoni, quan es tracta de dos
batejats, només es poden interpretar com uns sagnéamor del Fill de Déu fet carn i

unit amb la seva Església en alianca d'amor. Ematlsjats, les paraules i els gestos
esdevenen un llenguatge eloqgiient de la fe. Elarob, els significats que Déu ha volgut
infondre en crear-lo «es transforma en el llengriadgls ministres del sagrament,

conscients que en el pacte conjugal es manifestagalitza el misteri».242

214. De vegades, els nuvis no perceben el pesgieolo espiritual del
consentiment, que il-lumina el significat de tdis gestos posteriors. Cal destacar que
aquestes paraules no poden ser reduides al prasphtuen una totalitat que inclou el
futur: «fins que la mort us separi». El sentit dehsentiment mostra que «llibertat i
fidelitat no s'oposen, més aviat se sostenen mungmant en les relacions
interpersonals, com en les socials. Efectivameasisgm en els danys que produeixen,
en la civilitzacio de la comunicacio global, lalatié de promeses incomplertes [...]
L'honor de la paraula donada, la fidelitat a lanpeea, no es poden comprar ni vendre.
No es poden imposar amb la forca, pero tampoc diasteense sacrifici».243

215. Els bisbes de Kenya van advertir que, «massdérats en el dia del
casament, els futurs esposos s'obliden que estgarpnt-se per un compromis que
dura tota la vida».244 Cal ajudar a advertir qusagirament no €s homés un moment
que després passa a formar part del passat | eetsds, perqué exerceix la seva
influéncia sobre tota la vida matrimonial, de man@ermanent.245 El significat
procreador de la sexualitat, el llenguatge del c¢cals gestos d'amor viscuts en la
historia d'un matrimoni, esdevenen una «ininternodap continuitat del llenguatge

litargic» i «la vida conjugal ve a ser, en alguntgelitirgia».246

216. També es pot meditar amb les lectures bildiguriquir la comprensio
dels anells que s'intercanvien, o d'altres sigonesformin part del ritu. Perd no seria bo
gue s'arribi al casament sense haver pregat jliurisper l'altre, demanant ajuda a Déu
per ser fidels i generosos, preguntant junts ad@ués el que ell espera d'ells, i fins i
tot consagrant el seu amor davant d'una imatge aleaMEIs que els acompanyin en la
preparacio del matrimoni haurien d’orientar-losquer sapiguen viure aquests moments
de pregaria que poden fer-los molt bia ditdrgia nupcial és esdeveniment Unic, que

es viu en el context familiar i social d’'una fesE. primer dels signes de Jesus
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tingué lloc al banquet de les noces de Cana: d&ovdel miracle del Senyor, que
alegra el naixement d’una nova familia, és el wi e I’Alianca de Crist amb els
homes i les dones de tots els temps. [...] Sowhtcelebrant té I'oportunitat
d’adrecar-se a una assemblea composta de persoeepagticipen poc a la vida
eclesial o pertanyen a una altra confessié crigtiarcomunitat religiosa. Es tracta

d’'una preciosa ocasio d’anunci de I'Evangeli des®r247

Acompanyar en els primers anys de la vida matrimorail

217. Hem de reconéixer com un gran valor que epoamgui que el matrimoni
€s una questié d'amor, que només poden casar-gaects trien lliurement i s'estimen.
No obstant aix0, quan lI'amor es converteix en um@le atraccié o en una afectivitat
difusa, aixo fa que els conjuges pateixin una extliaaria fragilitat quan l'afectivitat
entra en crisi 0 quan l'atraccio fisica decau. Ajiés aquestes confusions son frequents,
esdevé imprescindible acompanyar en els primers @eyla vida matrimonial per
enriquir i aprofundir la decisié conscient i lliude pertanyer i d'estimar-se fins al final.
Moltes vegades, el temps de festeig no és suficierdecisié de casar-se es precipita
per diverses raons i, com si no n'hi hagués pemadduracio dels joves s'ha retardat.
Llavors, els nous esposos han de completar aquestgpque s'hauria d'haver realitzat
durant el festeig.

218. D'altra banda, vull insistir que un desafiantenla pastoral matrimonial és
ajudar a descobrir que el matrimoni no es pot elnéenom una cosa acabada. La uni6
és real, és irrevocable, i ha estat confirmadaxsagrada pel sagrament del matrimoni.
Pero en unir-se, els esposos esdevenen protagprstes de la seva historia i creadors
d'un projecte que cal tirar endavant junts. La daras dirigeix al futur que cal construir
dia a dia amb la gracia de Déu i, per aixo matixonjuge no se li exigeix que sigui
perfecte. Cal deixar de banda els miratges i aacéptcom és: inacabat, cridat a
créixer, en procés. Quan la mirada cap al conjsgeoéstantment critica, aixo indica
que no s'’ha assumit el matrimoni també com un @ej@ construir junts, amb
paciencia, comprensid, tolerancia i generositakoAporta a fer que l'amor sigui
substituit a poc a poc per una mirada inquisidonapiacable, pel control dels meérits i
drets de cada un, pels reclams, la competen@atotiefensa. Aixi es tornen incapacgos

de fer-se carrec I'un de l'altre per a la madurdeié dos i per al creixement de la unié.
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Als nous matrimonis cal mostrar-los aixo amb clatedalista des de l'inici, de manera
que prenguin consciencia que «estan comencansi.dtle es van donar és l'inici d'un
itinerari, amb un objectiu capa¢ de superar el plaategin les circumstancies i els
obstacles que s'interposen. La benediccio rebudmagracia i un impuls per aquest
cami sempre obert. Sol ajudar els qui s’asseueaalagdr per elaborar el seu projecte

concret en els seus objectius, els seus instrupedatseus detalls.

219. Recordo un refrany que deia que l'aigua eatines corromp, es fa malbé.
Es el que passa quan aquesta vida de I'amor eniralsrs anys del matrimoni s'estanca,
deixa d'estar en moviment, deixa de tenir aquesfaietud que I'empeny cap endavant.
La dansa cap endavant amb aquest amor jove, la danls aquests ulls sorpresos cap a
l'esperanca, no ha d'aturar-se. En el festeig ielenprimers anys del matrimoni
l'esperanca és la que porta la forca del llevatgua fa mirar més enlla de les
contradiccions, dels conflictes, de les conjuntulesjue sempre fa veure més enlla. Es
la que posa en marxa tota inquietud per mantenegms@in cami de creixement. La
mateixa esperanca ens convida a viure de ple sepreposant el cor en la vida
familiar, perqué la millor manera de preparar ismwiaar el futur és viure bé el present.

220. El cami implica passar per diferents etapesogmvoquen a donar-se amb
generositat: de I'impacte inicial, caracteritzat ypea atracci6 marcadament sensible, es
passa a la necessitat de l'altre percebut comtadpda propia vida. D'alli es passa al
gust de la pertinenca muatua, després a la comprdeda vida sencera com un projecte
dels dos, a la capacitat de posar la felicitatalzd per sobre de les propies necessitats,
i al goig de veure el propi matrimoni com un bé pela societat. La maduracio de
I'amor implica també aprendre a «negociar». Nongsactitud interessada o un joc de
tipus comercial, sind0 en definitiva un exercici tlamor mutu, perqué aquesta
negociacidé és un entramat de reciproques ofrerergincies per al bé de la familia. A
cada nova etapa de la vida matrimonial cal seut@raar a negociar els acords, de
manera que no hi hagi guanyadors i perdedors siedais dos guanyin. A la llar les
decisions no es prenen unilateralment, i els dospaoteixen la responsabilitat per la

familia, pero cada llar és Unica i cada sintesrimahial és diferent.

221. Una de les causes que porten a ruptures noaiieia €s tenir expectatives
massa altes sobre la vida conjugal. Quan es desgolar realitat, més limitada i
desafiant que el que s'havia somiat, la soluci6 és pensar rapidament i
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irresponsablement en la separacid, sinG assumimaimoni com un cami de
maduracio, on cada un dels conjuges és un institudeeBéu per fer créixer l'altre. Es
possible el canvi, el creixement, el desenvolupdandenles potencialitats bones que
cadascu porta en si. Cada matrimoni és una «last@risalvacio», i aixo suposa que es
parteix d'una fragilitat que, gracies al do de Déawna resposta creativa i generosa, va
donant pas a una realitat cada vegada més sgideciosa. Potser la missid6 més gran
d'un home i una dona en I'amor sigui aquesta, ferdse I'un a l'altre més home o més
dona. Fer créixer és ajudar l'altre a modelar-séaeseva propia identitat. Per aixo
I'amor és artesanal. Quan un llegeix el passatde Bélia sobre la creacio de I'hnome i
de la dona, veu que Déu primer plasma I'homeGof2,7), després s'adona que falta
alguna cosa essencial i plasma la dona, i llavessl& la sorpresa de I'home: «Ah, ara
si, aquesta si!». | després, un sembla escoltasagell dialeg on I'hnome i la dona es
van descobrint. Perqué fins i tot en els momertigildi I'altre torna a sorprendre i
s'obren noves portes per al retrobament, com diafgsimera vegada; i en cada nova
etapa es tornen a "plasmar" l'un a l'altre. L'afl@aogue l'un esperi l'altre i exerciti

aguesta paciéncia propia de l'artesa heretadaule Dé

222. L'acompanyament ha d'encoratjar als esposes@enerosos en la comunicacié de
la vida. «D’acord amb el caracter personal i huneard complet de 'amor conjugal, el
cami just per a la planificacié familiar és el d'dialeg consensual entre els esposos, del
respecte dels temps i de la consideracié de laitaligtel parconer. En aquest sentit
I'Enciclica Humanae Vitadcf. 10-14) i 'Exhortacié Apostolickamiliaris Consortio(cf.

14; 28-35) han de ser redescobertes amb la findétdespertar la disponibilitat a procrear
en contrast amb una mentalitat sovint hostil ada.\...] L'opcié responsable d’esdevenir
pares pressuposa la formacio de la consciénciaésitel nucli més secret i el lloc sagrat
de 'home, on ell esta sol amb Déu, la veu del gesdona en la intimitatGQaudium et
spes 16). Com mes els esposos cerquen d’escoltar seviaconsciéncia Déu i els seus
manaments (cfRm 2,15), i es fan acompanyar espiritualment, mésela decisid sera
intimament lliure d’'un albir subjectiu i de I'adeibd a les maneres de comportar-se del
seu ambient».248 Continua vigent el que es vardir elaredat en el Concili Vatica IlI:
«Els conjuges [...] de comu acord i en un esfom(gaes formaran un judici recte tenint
en compte tant el propi bé personal com el déds jil nascuts o que es preveu que han de
néixer, valorant les condicions dels temps i dadtede la vida, tant en I'aspecte material
com en l'espiritual, i, finalment, salvaguardamstala de valors del bé de la comunitat
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familiar, de la societat temporal i de la matebsglBsia. En darrera instancia, son els
mateixos conjuges els qui han d'emetre aquesti jddiant Déu ».249. D'altra banda,
«s'ha de promoure I'Us dels metodes basats enrigtees naturals de fecunditat”
(Humanae viteell). També s'ha de fer veure que "aquests metedpscten el cos dels
esposos, fomenten l'afecte entre ells i afavorebeslucacié d'una llibertat auténtica”
(Catecisme de I'Església Catolic®2370), insistint sempre que els fills sén un
meravellés do de Déu, una alegria per als pares iapl'Església. A través d'ells el

Senyor renova el mén».250

Alguns recursos

223. Els Pares sinodals han indicat que «els psirarys de matrimoni sén un
periode vital i delicat durant el qual els conjugagsixen en la consciencia dels
desafiaments i del significat del matrimoni. D'adjekigencia d'un acompanyament
pastoral que continui després de la celebraciGatplament (cfFamiliaris consortio
3a part). Resulta de gran importancia en aquestnah la preséncia d'esposos amb
experiéncia. La parroquia es considera el lloc lsncénjuges experts poden oferir la
seva disponibilitat a ajudar els més joves, ambefitual suport d'associacions,
moviments eclesials i noves comunitats. Cal engorals esposos a una actitud
fonamental d'acollida del gran do dels fills. Gedgaltar la importancia de I'espiritualitat
familiar, de la pregaria i de la participacio eBularistia dominical, i encoratjar els
conjuges a reunir-se regularment perque creixiida espiritual i la solidaritat en les
exigencies concretes de la vida. Liturgies, praetsode devocié i Eucaristies celebrades
per a les families, sobretot en l'aniversari detrimani, han estat mencionades com

ocasions vitals per afavorir I'evangelitzacié nmgant la familia».251

224. Aquest cami és una gquestié de temps. L'anuaseda temps disponible i
gratuit, que col-loqui altres coses en un segan @al temps per dialogar, per abracar-
Se sense pressa, per compartir projectes, petasse| per mirar-se, per valorar-se, per
enfortir la relacio. A vegades, el problema éstaele frenétic de la societat, o els temps
gue imposen els compromisos laborals. Altres vegaglgproblema és que el temps que
es passa junts no té qualitat. Només compartimspai disic perd sense prestar-nos
atencio I'un a l'altre. Els agents pastorals igeigos matrimonials haurien d'ajudar els

matrimonis joves o fragils a aprendre a trobarss@guests moments, a aturar-se l'un
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davant l'altre, i fins i tot a compartir momentssilenci que els obliguin a experimentar

la preséncia del conjuge.

225. Els matrimonis que tenen una bona experieiajgrenentatge en aquest
sentit poden aportar els recursos practics qubeagiestat d'utilitat: la programacié dels
moments per estar junts gratuitament, els tempeaeacio amb els fills, les diverses
maneres de celebrar coses importants, els espa@rdualitat compartida. Pero també
poden ensenyar recursos que ajuden a omplir dengahi de sentit aquests moments,
per aprendre a comunicar-se millor. Aixo és molamiant quan s'ha apagat la novetat
del festeig. Perqué, quan no se sap que fer anbéngds compartit, un o altre dels
conjuges acabara refugiant-se en la tecnologigniava altres compromisos, buscara

altres bracos, o escapara d'una intimitat incomoda.

226. Als joves esposos també cal estimular-los earchabits propis, que
ofereixin una sana sensacio d'estabilitat i de regtgt) i que es construeixen amb una
série de rituals quotidians compartits. Es bo deseasempre un peté al mati, beneir-se
cada nit, esperar l'altre i rebre’l quan arribajrtalguna sortida junts, compartir tasques
domestiques. Pero al mateix temps és bo tallautiaar amb la festa, no perdre la
capacitat de celebrar en familia, d'alegrar i detefar les experiencies boniques.
Necessiten sorprendre’s junts pels dons de Dédmeatar junts l'entusiasme per viure.
Quan se sap celebrar, aquesta capacitat renowgiande I'amor, l'allibera de la

monotonia, i omple de color i d'esperanca la rutiidaia.

227. Els pastors hem d'encoratjar les familiese&er en la fe. Per aixo és bo
animar la confessio frequent, la direccid espifjtliassistencia a recessos. Pero conve
no deixar de convidar a crear espais setmanalsedgpa familiar, perque «la familia
que prega unida roman unida». Al seu torn, quatewisles llars, hauriem de convocar
tots els membres de la familia a un moment pergprelg uns pels altres i per posar la
familia en les mans del Senyor. Alhora, convé eatf@rcadascun dels conjuges a tenir
moments de pregaria en solitud davant Déu, pergda an té les seves creus secretes.
Per qué no explicar a Déu allo que pertorba el @atemanar-li la forca per curar les
propies ferides, i implorar les llums que es neatasger poder mantenir el mateix
compromis? Els Pares sinodals també van remareaxlguParaula de Déu és font de
vida i d’espiritualitat per a la familia. Tota lagioral familiar s'ha de deixar modelar
interiorment i formar els membres de I'Església éstina mitjancant la lectura orant i
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eclesial de la Sagrada Escriptura. La Paraula denDé&olament és una bona nova per a
la vida privada de les persones, sind també uercrite judici i una llum per al
discerniment dels diversos desafiaments que hafromtar els conjuges i les

families».252

228. Es possible que un dels dos conjuges no saejat, o que no vulgui viure
els compromisos de la fe. En aquest cas, el desitplire de viure i créixer com a
cristia fa que la indiferencia d'aquest conjugeaiisigscuda amb dolor. Tanmateix, és
possible trobar alguns valors comuns que es pugampartir i cultivar amb
entusiasme. De totes maneres, estimar el conjwgedial, donar-li felicitat, alleujar els
seus sofriments i compartir la vida amb ell és antable cami de santificacio. D'altra
banda, I'amor és un do de Déu, i alli on es vesselitir la seva for¢ca transformadora,
de maneres de vegades misterioses, fins al purkejurarit no creient queda santificat

per la dona, i la dona no creient queda santifigeedanarit creient»1Co7,14).

229. Les parroquies, els moviments, les escol#gesanstitucions de I'Església
poden desplegar diverses mediacions per tenir derées families i revifar-les. Per
exemple, a través de recursos com ara: reuniomsatfémonis veins o amics, recessos
breus per a matrimonis, xerrades d'especialista® swoblematiques molt concretes de
la vida familiar, centres d'assessorament matrialp@igents missioners orientats a
conversar amb els matrimonis sobre les seves M#tsui anhels, consultories sobre
diferents situacions familiars (addiccions, infitk| violencia familiar), espais
d'espiritualitat, tallers de formacié per a paresbafills problematics, assemblees
familiars. La secretaria parroquial hauria de canpimb la possibilitat d'acollir amb
cordialitat i d'atendre les urgencies familiargjeoderivar facilment cap als qui puguin
ajudar-los. També hi ha un suport pastoral quedaa én els grups de matrimonis, tant
de servei com de missid, de pregaria, de formaride suport mutu. Aquests grups
ofereixen 'ocasio de donar, de viure l'oberturéadamilia als altres, de compartir la fe,

pero al mateix temps sén un mitja per enfortir atnmoni i fer-lo créixer.

230. Es veritat que molts matrimonis desapareixerniadcomunitat cristiana
després del casament, perdo moltes vegades malbaabganes ocasions en qué tornen
a fer-se presents, on podriem proposar-los novaghennhanera atractiva l'ideal del
matrimoni cristia i apropar-los a espais d'acompargnt: em refereixo, per exemple, al

baptisme d'un fill, a la primera comunid, o quartipgen d'un funeral o del casament
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d'un parent o amic. Gairebé tots els matrimonipaesgixen en aquestes ocasions, que
podrien ser millor aprofitades. Un altre cami dsament és la benediccié de les llars o
la visita d'una imatge de la Mare de Déu, que ddneasio per desenvolupar un dialeg
pastoral sobre la situacio de la familia. Tambégaotitil assignar a matrimonis més
crescuts la tasca d'acompanyar matrimonis méstsedehseu propi veinat, per visitar-
los, acompanyar-los en els seus comengaments 0$aD{DS un cami de creixement.
Amb el ritme de vida actual, la majoria dels matims no estaran disposats a reunions
freqUents, i no podem reduir-nos a una pastoraktites elits. Avui, la pastoral familiar
ha de ser fonamentalment missionera, en sortid@r@amitat, en lloc de reduir-se a

ser una fabrica de cursos als quals pocs hi assiste

[I-luminar crisi, angoixes i dificultats

231. Una paraula per als qui en I'amor ja han éteéli nou del festeig. Quan
el vi envelleix amb aquesta experiéncia del camaplareix, hi floreix en tota la seva
plenitud, la fidelitat dels petits moments de ldaviEs la fidelitat de I'espera i de la
paciéncia. Aquesta fidelitat plena de sacrificteigoigs va com florint a I'edat en que
tot esdevé ranci i els ulls es posen brillants @amtemplar els fills dels seus fills. Aixi
era des del principi, pero aixo ja s’ha fet consi@ssentat, madurat en la sorpresa
guotidiana del redescobriment dia rere dia, ang aay. Com ensenyava sant Joan de la
Creu, «els vells amadors sén els ja exercitatevgis». Ells «ja no tenen aquells bulls
sensitius ni aquelles furies i focs fervorososfpea, sind que degusten la suavitat del vi
d'amor ja ben cuit en la seva substancia, ja fetahemposat alla dins en I'anima».253
Aix0 suposa haver estat capacos de superar jutgifas i els temps d'angoixa, sense
escapar dels desafiaments ni amagar les dificultats

El repte de les crisis

232. La historia d'una familia esta solcada peisde tota mena, que també sén
part de la seva dramatica bellesa. Cal ajudar eollés que una crisi superada no porta

a una relaci6 amb menor intensitat sind a milloasgentar i madurar el vi de la unio.
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No es conviu per ser cada vegada menys felico8, mn aprendre a ser felicos d'una
manera nova, a partir de les possibilitats que aheenova etapa. Cada crisi implica un
aprenentatge que permet incrementar la intenséaladvida compartida, o almenys
trobar un nou sentit a I'experiencia matrimonia.dap manera cal no resignar-se a una
corba descendent, a un deteriorament inevitablena suportable mediocritat. Al
contrari, quan el matrimoni s'assumeix com unaatasgie implica també superar
obstacles, cada crisi es percep com l'ocasio paar beure junts el millor vi. Es bo
acompanyar els conjuges perqué puguin acceptarises que arribin, recollir el guant i
fer-los un lloc en la vida familiar. Els matrimoregperimentats i formats han d'estar
disposats a acompanyar-ne d’altres en aquest deaseoith, de manera que les crisis no
els espantin ni els portin a prendre decisionsipitades. Cada crisi amaga una bona

noticia que cal saber escoltar afinant I'oida del ¢

233. La reaccio immediata és resistir-se davadesafiament d'una crisi, posar-
se a la defensiva per sentir que escapa al propiatpperque mostra la insuficiencia de
la propia manera de viure, i aixo incomoda. Llavessfa servir el recurs de negar els
problemes, amagar-los, relativitzar la seva impmity apostar nomeés al pas del temps.
Pero aixo retarda la solucio i porta a consumirtanehergia en un ocultament inatil que
complicara encara meés les coses. Els vincles eslet@miorant i es va consolidant un
aillament que danya la intimitat. En una crisi seuanida, el que més es perjudica és la
comunicacié. D'aquesta manera, a poc a poc, alglega «la persona que estimo»
passa a ser «qui m'acompanya sempre en la vidaprédenomés «el pare o la mare

dels meus fills», i, al final, «un estrany ».

234. Per enfrontar una crisi es necessita estaepi® Es dificil, perqué de
vegades les persones s'aillen per no manifestpreebenten, s’arraconen en el silenci
mesqui i trampds. A hores d'ara convé crear egeaia comunicar-se de cor a cor. El
problema és que es torna més dificil comunicaridesa un moment de crisi si mai no
s’ha aprés a fer-ho. Es tota una art que s'apréteraps de calma, per posar-la en
practica en els temps durs. Cal ajudar a desdelsrrauses més ocultes en els cors dels
conjuges, i a enfrontar-les com un part que passdeixara un nou tresor. Pero les
respostes a les consultes realitzades remarqueergsituacions dificils o critiques la
majoria no acudeix a I'acompanyament pastoralug@rgp el sent comprensiu, proper,
realista, encarnat. Per aix0, tractem ara d'acoswia les crisis matrimonials amb una

mirada que no ignori la seva carrega de dolomigb&a.
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235. Hi ha crisis comunes que solen donar-se sretstmatrimonis, com la crisi
dels comencaments, quan cal aprendre a compatioilés diferéncies i a desprendre’s
dels pares; o la crisi de I'arribada del fill, aelb seus nous desafiaments emocionals; la
crisi de la crianca, que canvia els habits del imaini; la crisi de I'adolescencia del fill,
gue exigeix moltes energies, desestabilitza aksspaile vegades els enfronta entre si; la
crisi del «niu buit», que obliga la parella a misarnovament a si mateixa; la crisi que
s'origina en la vellesa dels pares dels conjuges,rgclamen més preséncia, cures i
decisions dificils. Son situacions exigents, quevpguen pors, sentiments de culpa,

depressions o cansaments que poden afectar grelamamd.

236. A aquestes se sumen les crisis personals rqugeixen en la parella,
relacionades amb dificultats economiques, laboralectives, socials, espirituals. |
s'agreguen circumstancies inesperades que poderarala vida familiar, i que
exigeixen un cami de perdd i reconciliacio. Al nmatemps que intenta donar el pas del
perdd, cada un ha de preguntar amb serena hursilitext ha creat les condicions per a
exposar l'altre a cometre certs errors. Algunedli@snsucumbeixen quan els conjuges
es culpen mutuament, pero «l'experiéncia mostraamb un ajut adequat i amb Il'accio
de reconciliacié de la gracia, un gran percentd@e&risi matrimonials se superen de
manera satisfactoria. Saber perdonar i sentir-s#opats €s una experiencia fonamental
en la vida familiar».254 «EI dificil art de la rewmliacid, que requereix el suport de la
gracia, necessita la generosa col-laboracié ddigasni amics, i de vegades fins i tot
d'ajuda externa i professional».255

237. Es doéna sovint que, quan un sent que no repeeldesitja, 0 que no es
compleix el qgue somiava, aixo sembla ser sufigiemtdonar fi a un matrimoni. Aixi no
hi haura matrimoni que duri. A vegades, per deaydie tot s’ha acabat n’hi ha prou
amb una insatisfaccid, una abséncia en un momermjuénes necessitava l'altre, un
orgull ferit o un temor difas. Hi ha situacions pies de la inevitable fragilitat humana,
a les quals s'atorga una carrega emotiva massaRgaexemple, la sensacio de no ser
completament correspost, la gelosia, les diferéncjge sorgeixin entre els dos,
I'atractiu que desperten altres persones, els interessos que tendeixen a apoderar-se
del cor, els canvis fisics del conjuge, i tantéealcoses que, més que atemptats contra

I'amor, sén oportunitats que conviden a recreamlcop mes.
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238. En aquestes circumstancies, alguns tenendaresa necessaria per tornar
a escollir I'altre com a company de cami, més atdla limits de la relacio, i accepten
amb realisme que no pugui satisfer tots els someasiciats. Eviten considerar-se els
anics martirs, valoren les petites o limitades flgsits que els déna la vida en familia
I aposten per enfortir el vincle en una construcgié demanara temps i esfor¢. Perque
en el fons reconeixen que cada crisi és com un«3dd que fa possible que I'amor
reneixi enfortit, transfigurat, madurat, il-luminat partir d'una crisi es té la valentia de
buscar les arrels profundes del que esta passamrmhr a negociar els acords basics,
de trobar un nou equilibri i de caminar junts utepa nova. Amb aquesta actitud de
constant obertura es poden afrontar moltes sitnacificils. De totes maneres,
reconeixent que la reconciliacié és possible, @esicobrim que «un ministeri dedicat a

aquells la relaciéo matrimonial dels quals s'’hada¢sembla particularment urgent».256

Velles ferides

239. Es comprensible que en les families hi hadtesarisis quan algun dels
seus membres no ha madurat la seva manera denaasie, perque no ha curat ferides
d'alguna etapa de la seva vida. La propia infandepropia adolescéncia mal viscudes
soén brou de cultiu per a crisis personals que acafextant el matrimoni. Si tots fossin
persones que han madurat normalment, les crisisnserenys freqients o menys
doloroses. Pero el fet és que de vegades les parsmtessiten realitzar als quaranta
anys una maduracié endarrerida que s'hauria d'fesalit al final de I'adolescencia.
De vegades s’estima amb un amor egoceéntric propindant, fixat en una etapa on la
realitat es distorsiona i es viu el capritx quedit al voltant del propi jo. Es un amor
insaciable, que crida o plora quan no té el quéjdesltres vegades s’estima amb un
amor fixat en una etapa adolescent, marcat pemifxantacio, la critica acida, I'habit de
culpar els altres, la logica del sentiment i déalatasia, on els altres han d'omplir els
propis buits o seguir els propis capricis.

240. Molts acaben la seva infantesa sense havéit s@i que sén estimats
incondicionalment, i aix0 fereix la seva capacitatconfiar i de donar-se. Una relacio
mal viscuda amb els propis pares i germans, quenmha estat guarida, reapareix i fa
malbé la vida conjugal. Llavors cal fer un procéalliderament que mai no es va

enfrontar. Quan la relacié entre els conjuges moifina bé, abans de prendre decisions
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importants conveé assegurar-se que cada un haggfeist cami de curacié de la propia
historia. Aix0 exigeix reconeixer la necessitatgirir, de demanar amb insisténcia la
gracia de perdonar i de perdonar-se, d’acceptdaajile buscar motivacions positives i

de tornar a intentar-ho una vegada i una altraaGadha de ser molt sincer amb si

mateix per reconeixer que la seva manera de Vamef té aquestes immadureses. Per
més que sembli evident que tota la culpa és deel'ahai no és possible superar una
crisi esperant que només canvii l'altre. Tambépcatjuntar-se per les coses que un

mateix podria madurar o curar per afavorir la sapiérdel conflicte.

Acompanyar despreés de ruptures i divorcis

241. En alguns casos, la valoracié de la dignitapip i del bé dels fills exigeix
posar un limit ferm a les pretensions excessiveBattee, a una gran injusticia, a la
violéncia o a una falta de respecte que ha esdatvangnica. Cal reconeixer que «hi ha
casos on la separacié és inevitable. A vegadesaibtar a ser fins i tot moralment
necessaria, quan precisament es tracta de sosgketmjuge més feble, o els fills
petits, de les ferides més greus causades peepetencia i la violencia, el desanim i
I'explotacid, l'allunyament i la indiferéncia».2Bero «s'ha de considerar com un remei

extrem, després que qualsevol intent raonabledsdgi inutil».258

242. Els Pares van indicar que «un discernimerticpéar és indispensable per
acompanyar pastoralment els separats, els diverce$é abandonats. Cal acollir i
valorar especialment el dolor dels qui han pajitstament la separacié, el divorci o
I'abandonament, o bé, s’han vist obligats a trelacapbnvivencia pels maltractaments
del conjuge. El perdo per la injusticia sofertaésdacil, pero és un cami que la gracia
fa possible. D'aqui la necessitat d'una pastordadeconciliacié i de la mediacio, a
través de centres d'escolta especialitzats queiaadtablir en les didocesis».259 Al
mateix temps, «cal encoratjar les persones divdesi@gue no s'han tornat a casar —que
sovint son testimonis de la fidelitat matrimonial-trobar en I'Eucaristia I'aliment que
les sostingui en el seu estat. La comunitat loedd pastors han d'acompanyar aquestes
persones amb sol-licitud, sobretot quan hi ha #@llfa seva situacid de pobresa és
greu».260 Un fracas familiar es torna molt mésntvatic i dolorés quan hi ha pobresa,

perqué hi ha molts menys recursos per reorierggisieéncia. Una persona pobra que
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perd I'ambit de la tutela de la familia queda dalget exposada a I'abandonament i a

tota mena de riscos per a la seva integritat.

243. A les persones divorciades que viuen una nov@ €s important fer-los
sentir que son part de I'Església, que «no esteanaxnicades» i no son tractades com a
tals, perqué sempre integren la comunio eclesiblAfuestes situacions «exigeixen un
atent discerniment i un acompanyament amb grarecespevitant tot llenguatge i
actitud que les faci sentir discriminades, i proerda seva participacio en la vida de la
comunitat. Per a la comunitat cristiana, fer-s&rrec no implica un afebliment de la
seva fe i del seu testimoniatge sobre la indissiditbmatrimonial, sind que, amb

aguesta atencio, expressa la seva caritat».262

244, D'altra banda, un gran nombre de Pares «vatHabla necessitat de fer
més accessibles i agils, possiblement totalmentuigga els processos per al
reconeixement dels casos de nul-litat».263 Latiehtilels processos irrita i cansa la
gent. Els meus dos recents documents sobre aqoegtaia264 han portat a una
simplificacio dels processos per a una eventudldsmo de nul-litat matrimonial. A
través d'ells també he volgut «fer evident que &tleim Bisbe en la seva Església, de la
qual és constituit pastor i cap, és per aixd0 mgtdpe entre els fidels que se li han
confiat».265 Per aix0, «l'aplicacié d’aquests doeuts constitueix, doncs, una gran
responsabilitat per als Ordinaris diocesans, @idatjudicar ells mateixos algunes
causes, | de totes maneres, a assegurar un acsédaaiélels fidels a la justicia. aixo
implica la preparacié d'un personal suficient, costpde clergues i laics, que es
consagri d’'una manera prioritaria a aquest semles&l. Sera, doncs, necessari posar a
disposicio de les persones separades o de lesegagrlcrisi, un servei d’'informacio, de
consell i de mediacid, lligat a la pastoral famjligue podra igualment acollir les
persones amb vista de la recerca preliminar alésronatrimonial (cfMitis ludex
Dominus lesusart. 2-3)».266

245. Els Pares sinodals també han destacat «lsg@idéncies de la separacio o
del divorci sobre els fills, en qualsevol cas vis innocents de la situacio».267 Per
sobre de totes les consideracions que vulguinegeeis son la primera preocupacio,
qgue no ha de ser enfosquida per qualsevol alteeésto objectiu. Als pares separats els
prego: «Mai, mai, mai no heu de prendre el fill camostatge. Us heu separat per moltes
dificultats i motius, la vida us ha donat aquestavg, perd que no siguin els fills els qui
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carreguin el pes d'aquesta separacid, que no Sigats com a ostatges contra l'altre
conjuge. Que creixin escoltant que la mare parlaldiépare, encara que no estiguin
junts, i que el pare parla bé de la mare».268 Esimesponsabilitat danyar la imatge
del pare o de la mare amb l'objecte d'acaparact@afdel fill, per venjar-se o per
defensar-se, perqué aixo afectara la vida intaetiaquest infant i provocara ferides

dificils de curar.

246. L'Església, tot i que compren les situacioosflictives que han de
travessar els matrimonis, no pot deixar de serdetsi més fragils, que sén els fills que
pateixen, moltes vegades en silenci. Avui, «maltgatostra sensibilitat aparentment
evolucionada, i totes les nostres refinades asgisicologiques, em pregunto si no ens
hem anestesiat també respecte a les ferides dad'@els infants [...] ¢ Sentim el pes de
la muntanya que aixafa el anima d'un infant, erfideslies on es tracta malament i es fa
el mal, fins a trencar el vincle de la fidelitat npogal?».269 Aquestes males
experiéencies no ajuden a fer madurar aquests sfapetque siguin capacos de
compromisos definitius. Per aix0, les comunitaistienes no han de deixar sols els
pares divorciats en nova unio. Al contrari, els damcloure i els han d’acompanyar en
la seva funcié educativa. Perque, «¢com podrenmracar a aquests pares que facin tot
el possible per educar els fills en la vida crisiadonant-los I'exemple d'una fe ben i
practicada, si els tinguéssim allunyats de la vedacomunitat, com si estiguessin
excomunicats? S'ha de obrar de tal manera que sonsi| altres pesos més dels que
els fills, en aquestes situacions, ja han de carre®70 Ajudar a curar les ferides dels
pares i ajudar-los espiritualment, és un bé tandryéas fills, els quals necessiten el
rostre familiar de I'Església que els doni supartaguesta experiencia traumatica. El
divorci és un mal, i €és molt preocupant el creixetrdel nombre de divorcis. Per aixo,
sens dubte, la nostra tasca pastoral més impq&rgue fa a les families, és enfortir
I'amor i ajudar a curar les ferides, de manera guguem prevenir l'avanc d'aquest

drama de la nostra época.

Algunes situacions complexes

247. 4es problematiques relatives als matrimonis mixtbmmanen una
especifica atencié. Els matrimonis entre catoliefires batejats “presenten, bé que

en la seva particular fisonomia, nombrosos elemeuis és bo de valorar i de
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desplegar, tant pel seu valor intrinsec com pepoftcio que poden donar al
moviment ecumenic”. Amb aquesta finalitat “s’ha @escar [...] una cordial
col-laboracié entre el ministre catolic i el noddat, des del temps de la preparacio
al matrimoni i de les noces’Fémiliaris consortiQ 78). Sobre la comparticid
eucaristica es recorda que “la decisio d’admetr@eoola part no catolica del
matrimoni a la comunié eucaristica s’ha de prerslieconformitat a les normes
generals existents en aquesta materia, tant pecrai$ans orientals com per als
altres cristians, i tenint en compte aquesta sifuparticular, és a dir, que reben el
sagrament del matrimoni cristia dos cristians lasejEncara que els esposos d’'un
matrimoni mixt tinguin en comu els sagraments dabttsme i del matrimoni, la
comparticié de I'Eucaristia no pot ser sind excepal i, en tot cas, s’han d’observar
les disposicions indicades” (Pontifici Consell meda promocio de la unitat dels
cristians, Directori per a I'aplicacio dels Prinisip Normes per a I'ecumenisme, 25
marg 1993, 159-166)271

248. €ls matrimonis amb disparitat de culte representerloc privilegiat
de dialeg interreligids [...] comporten algunesezsals dificultats tant respecte a la
identitat cristiana de la familia com a I'educacadigiosa dels fills. [...] EI nombre
de les families compostes d’unions conjugals amspatitat de culte, en creixement
en els territoris de missio i també en els paisofatga tradicid cristiana, sol-licita
la urgéncia de proveir a una cura pastoral diféeglecsegons els diversos contextos
socials i culturals. En alguns paisos, on la llikiede religié no existeix, el conjuge
cristia esta obligat a passar a una altra religiogmder-se casar, i no pot celebrar el
matrimoni canonic en disparitat de culte ni batejarfills. Hem de remarcar, doncs,
la necessitat que la llibertat religiosa sigui epda envers tothon272 «B
necessari prestar una atencié particular a lesopess que s’'uneixen en aquests
matrimonis, no sols en el periode precedent adegs Reptes particulars afronten
les parelles i les families en les quals un panc@secatolic i I'altre no creient. En
aguests casos €s necessari testimoniar la capdeitBEvangeli d’immergir-se en
aguestes situacions fins a fer possible I'educdeis fills a la fe cristiana273.

249. dJna particular dificultat presenten les situaciapue es refereixen a
'accés al baptisme de persones que es troben en comdicid matrimonial
complexa. Es tracta de persones que han contretinidamatrimonial estable en un

temps en qué encara almenys una d’elles no conkiXia cristiana. Els bisbes sén
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cridats a exercir, en aquests casos, un discernipasioral proporcionat al seu bé

espirituab.274

250. L'Església fa seu el comportament del Sengsis] que en un amor
il-limitat s'ofereix a totes les persones sense@0.275 Amb els Pares sinodals, he
pres en consideracio la situacio de les families\quen I'experiéncia de tenir en el seu
si persones amb tendéncies homosexuals, una exgargens facil ni per als pares ni
per als seus fills. Per aix0, desitgem abans de re@grar que tota persona,
independentment de la seva tendéncia sexual, Bardespectada en la seva dignitat i
acollida amb respecte, procurant evitar «tot sigeediscriminacié injusta»,276 i
particularment qualsevol forma d'agressio i violanPel que fa a les families, es tracta
de la seva banda d'assegurar un respectués acoanpamty per tal que aquells que
manifesten una tendencia homosexual puguin congtdr I'ajuda necessaria per a

comprendre i realitzar plenament la voluntat de Béla seva vida. 277

251. En el curs del debat sobre la dignitat i l@sidi de la familia, els Pares
sinodals han fet notar quesabre els projectes d’equiparacié al matrimoni e |
unions entre persones homosexuals, no hi ha capmfent per assimilar o establir
analogies, ni tan sols remotes, entre les uniomsoexuals i el designi de Déu
sobre el matrimoni i la familig i ésinacceptable «que les Esglésies locals sofreixin
pressions en aquesta materia i que els organismeE®acionals condicionin els ajuts
financers als paisos pobres a la introduccio de djge institueixin el “matrimoni” entre

persones del mateix sexe».278

252. Les families monoparentals tenen amb freqéeorgjen a partir demares
0 pares biologics que no han volgut mai integraessda vida familiar, situacions de
violéncia per la qual un dels pares ha hagut de fargb els fills, mort d’'un dels
pares, abandonament de la familia per part d’'us pates, i altres situacions. Sigui
guina sigui la causa, el pare o mare que viu ambaht ha de trobar suport i confort
en les altres families que formen la comunitattiens, i també en els organismes
pastorals parroquials. Aquestes families estannsayieriorment afligides per la
gravetat dels problemes economics, per la incertésa treball precari, per la

dificultat per al manteniment dels fills, per lamea d’'una casa279



103

Quan la mort clava el seu fibl6é

253. De vegades la vida familiar es veu desafi@ildagpmort d'un ésser estimat.
No podem deixar d'oferir la llum de la fe per acamyar les families que pateixen en
aguests moments.280 Abandonar una familia quasrdixfuna mort seria una falta de
misericordia, perdre una oportunitat pastoral,uesta actitud pot tancar-nos les portes

per a qualsevol altra accié evangelitzadora.

254. Comprenc l'angoixa de qui ha perdut una parsoolt estimada, un
conjuge amb qui ha compartit tantes coses. Jesigxned va commoure | es va posar a
plorar en la vetlla funebre d'un amic (@h 11,33.35). ¢1 no comprendrem el plany de
qui ha perdut un fill? Perqué «és com si s’atutésreps: hi ha una fossa que s'empassa
el passat i també el futur [...] | a vegades $arfins i tot a culpar Déu. Quanta gent —
els comprenc— s'enfada amb Déu».2Ba widuitat €s una experiencia particularment
dificil per al qui ha viscut I'opcié matrimoniala vida familiar com un do. Aquesta,
tanmateix, presenta a la mirada de la fe diversessipilitats a valorar. En el
moment en que es troben a viure aquesta experiéalgans mostren de saber
esmercar les propies energies amb encara meées deédg@bre els fills i els néts, i
troben en aquesta expressié d’amor una nova méshiéativa. [...] Aquells que no
poden comptar amb la preséncia de familiars al$sqiedicar-se i dels quals rebre
afecte i proximitat, han de ser sostinguts perdmunitat cristiana amb particular

atencio i disponibilitat, sobretot si es trobencendicions d’indigencia282

255. En general, el dol pels difunts pot dur unt temps, i quan un pastor vol
acompanyar aquest procés, s'ha d'adaptar a lessitat® de cadascuna de les seves
etapes. Tot el procés esta solcat per preguntee &s causes de la mort, sobre el que
es podria haver fet, sobre el que viu una persorel moment previ a la mort. Amb un
cami sincer i pacient d'oraci¢ i d'alliberamentirdr, torna la pau. En algun moment
del dol cal ajudar a descobrir que els qui hemuytend ésser estimat encara tenim una
missié a complir, i que no ens fa bé voler perlemgl sofriment, com si aixd fos un
homenatge. La persona estimada no necessita et so$timent ni li resulta afalagador
que arruinem les nostres vides. Tampoc no és larnekpressio d'amor recordar-la i
nomenar-la cada moment perque és estar pendentpatsat que ja no existeix, en lloc
d'estimar aquest ésser real que ara esta en adnfiésLa seva presencia fisica ja no és
possible, pero si la mort és una cosa potent, edsl'dmor com la mort»Qt 8,6).
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L'amor té una intuicié que li permet escoltar seswses i veure en l'invisible. Aixo no és
imaginar I'ésser estimat tal com era, sin6 podeegar-lo transformat, com és ara.
Jesus ressuscitat, quan la seva amiga Maria veleoddracar amb forga, li va demanar

que no el toqués (cIn 20,17), per portar-la a un trobament diferent.

256. Ens consola saber que no hi ha la destruotipleta dels qui moren, i la
fe ens assegura que el Ressuscitat mai no ensatzaad Aixi podem impedir que la
mort «enverini la nostra vida, que faci vans elstres afectes, que ens faci caure en el
buit més fosc».283 La Biblia parla d'un Déu quevensrear per amor, i que ens ha fet
de tal manera que la nostra vida no acaba amb fa (cfo Sv 3,2-3). Sant Pau es
refereix a un trobament amb Crist immediatamenprdssde la mort: «D’una banda,
tinc el desig d’anar-me’n i d’estar amb Criskb {,23). Amb ell, després de la mort ens
espera «allo que Déu ha preparat per als quiniieath (Co 2,9). El prefaci de la
Litargia dels difunts expressa bellament: «<Encara ens entristeix la certesa que hem
de morir, ens consola la promesa de la immortadjteg esperem. Perqué la mort no
destrueix la vida dels qui creuen en vos, Senyor,sbls la transforma». Perque «els
nostres éssers estimats no han desaparegut ersdar fdel no-res: l'esperanca ens

assegura que ells estan en les mans bones i fiereéu».284

257. Una manera de comunicar-nos amb els éss@msatstgue han mort és
pregar per ells.285 Diu la Biblia que «pregar piisnts» és «sant i piadosaM 12,44-
45). Pregar per ells «pot no solament ajudar-iog, també fer eficac la seva intercessio
a favor nostre».286 L'Apocalipsi presenta els msititercedint pels qui pateixen la
injusticia a la terra (cfAp 6,9-11), solidaris amb aquest mén en cami. Algargs,
abans de morir, consolaven als seus éssers esiimatsetent-los que estarien prop
d’ells per ajudar-los. Santa Teresa de Lisieuxiaesitdesig de continuar fent el bé des
del cel.287 Sant Domeénec afirmava que «seria mési€gprés de mort [...] Més
poderos a obtenir gracies».288 Sén llagcos d'am@mp28quée «la unié dels membres de
I'Església peregrina amb els germans que van damia pau de Crist de cap manera

no s'interromp [...] Es reforca amb la comunicaigts béns espirituals».290

258. Si acceptem la mort podem preparar-nos-hcaili €s créixer en |'amor
envers els qui caminen amb nosaltres, fins al Wigu& «ja no hi haura mort, ni dol, ni
crits ni dolor» Ap 21,4). D'aquesta manera, també ens prepararemefrebar els

éssers estimats que han mort. Aixi com Jesuswailel fill mort a la seva mare (dfc
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7,15), el mateix fara amb nosaltres. No desgasterges quedant-nos anys i anys en
el passat. Com millor visquem en aquesta terra,falé#tat podrem compartir amb els
éssers estimats al cel. Com més aconseguim maidaraixer, més coses boniques

podrem portar al banquet celestial.
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Capitol sete

ENFORTIR L'EDUCACIO DELS FILLS

259. Els pares sempre incideixen en el desenvolepamoral dels seus fills,
per bé o per mal. Per tant, el més adequat ésapaptin aquesta funcié inevitable i la
facin d'una manera conscient, entusiasta, raonadgeopiada. Ja que aquesta funcié
educativa de les families és tan important i h@ésdut molt complexa, vull aturar-me

especialment en aquest punt.

On s6n els fills?

260. La familia no pot renunciar a ser lloc de sybacompanyament, de guia,
encara que hagi de reinventar els seus metodesbartmous recursos. Necessita
plantejar-se a qué vol exposar als seus fills.aB&r, no ha d’evitar de preguntar-se qui
sén els qui s'ocupen de donar-los diversié i esmigtent, qui entren a les seves
habitacions a través de les pantalles, a qui ielell perqué els guiin en el seu temps
lliure. Només els moments que passem amb ellsamtaaimb senzillesa i afecte de les
coses importants, i les possibilitats sanes queaoraar perqué ells ocupin el seu temps,
permetran evitar una nociva invasid. Sempre caMigincia. L'abandonament mai no
és sa. Els pares han d'orientar i prevenir elsniafa adolescents perqué sapiguen
enfrontar situacions on pugui haver riscos, permpte, d'agressions, d'abus o de

drogoaddiccid.

261. Pero l'obsessido no és educativa, i no esgmit tin control de totes les
situacions per les quals podria arribar a passétluAqui val el principi que «el temps
és superior a l'espai».291 Es a dir, es tractaedergr processos més que de dominar
espais. Si un pare esta obsessionat per sabetaeleseu fill i per controlar tots els
seus moviments, mira només de dominar el seu eBfamjuesta manera no I'educara,
no I'enfortira, no el preparara per fer front aBneis. El que interessa sobretot és
generar en el fill, amb molt d'amor, processos @eluracio de la seva llibertat, de
capacitacié, de creixement integral, de cultiu deténtica autonomia. Només aixi

aquest fill tindra en si mateix els elements queessita per saber defensar-se i per
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actuar amb intel-ligencia i astucia en circumsemdificils. Llavors la gran questio no

és on esta el fill fisicament, amb qui esta en sigo@ment, siné on esta en un sentit
existencial, on esta posicionat des del punt d& e les seves conviccions, dels seus
objectius, dels seus desitjos, del seu projectedde Per aixo, les preguntes que faig als
pares son: «¢ Intentem comprendre "on" sén elsréiddément en el seu cami? On esta

realment la seva anima, ho sabem? |, sobretotpleovsaber?».292

262. Si la maduresa fos només el desenvolupanmedgtida cosa ja continguda
en el codi genétic, no hi hauria molt a fer. Ladamcia, el seny i la sensatesa no
depenen de factors merament quantitatius de cremensind de tota una cadena
d'elements que se sintetitzen a l'interior de lag®; per ser més exactes, al centre de
la seva llibertat. Es inevitable que cada fill engprengui amb els projectes que brollin
d'aquesta llibertat, que ens trenqui els esquemés,bo que aixo passi. L'educacio
comporta la tasca de promoure llibertats respoasalfjue en les cruilles sapiguen
escollir amb sentit i intel-ligéncia; persones qamprenguin sense reserves que tenen a

les mans la seva vida i la de la seva comunitaeiaguesta llibertat és un do immens.

La formacio6 etica dels fills

263. Tot i que els pares necessiten de I'escolagsegurar una instruccio basica
dels seus fills, mai no poden delegar completamanseva formacio moral. El
desenvolupament afectiu i etic d'una persona regquema experiéncia fonamental:
creure que els propis pares son molt segurs. Abdstiueix una responsabilitat
educativa: generar confianca en els fills ambdtafé el testimoniatge, inspirar en ells
un amoros respecte. Quan un fill ja no sent queakksds per als seus pares, encara que
sigui imperfecte, o no percep que ells tenen ueaqupacié sincera per ell, aixo crea
ferides profundes que originen moltes dificultats la seva maduracié. Aguesta
abséncia, aquest abandonament afectiu, provocalon més intim que una eventual

correccio que rebi per una mala accio.

264. La tasca dels pares inclou una educacié devdmntat i un
desenvolupament d'habits bons i d’inclinacions tafes a favor del bé. Aixo implica
gue es presentin com a desitjables comportamentgprandre i inclinacions a

desenvolupar. Pero sempre es tracta d'un procésagde la imperfeccio a la major
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plenitud. El desig d'adaptar-se a la societathabit de renunciar a una satisfaccio
immediata per adaptar-se a una norma i assegurarssbona conviveéncia, €s ja en si
mateix un valor inicial que crea disposicions paflevar-se després cap a valors més
alts. La formacio moral s’hauria de realitzar sezrggmb meétodes actius i amb un dialeg
educatiu que incorpori la sensibilitat i el llentgea propi dels fills. A més, aquesta
formacié s'ha de fer de manera inductiva, de tahera que el fill pugui arribar a
descobrir per si mateix la importancia de detertsinalors, principis i normes, en lloc

de imposar-los-hi com a veritats irrefutables.

265. Per obrar bé no basta «jutjar adequadamesaber amb claredat que s'ha
de fer, encara que aix0 sigui prioritari. Molteg&des som incoherents amb les nostres
propies conviccions, tot i que siguin solides. F&¥s que la consciéncia ens dicti
determinat judici moral, en ocasions tenen més mpalties coses que ens atrauen, si no
hem aconseguit que el bé captat per la ment arelhosaltres com una profunda
inclinacié afectiva, com un gust pel bé que pess oge altres atractius, i que ens porti
a percebre que aixd que captem com a bo ho és tapabé nosaltres» aqui i ara. Una
formaci6é ética eficagc implica mostrar a la perséina a quin punt li convé a ella
mateixa obrar bé. Avui sol ser ineficag demanaursdgcosa que exigeix esforc i

rendncies, sense mostrar clarament el bé que amesipot aconseguir.

266. Cal desenvolupar habits. També els costumsiridgdes d’infants tenen
una funcié positiva, permetent que els grans valotsrioritzats es tradueixin en
comportaments externs sans i estables. Algu pat ¢entiments sociables i una bona
disposicio envers els altres, pero si durant meltteinps no s'ha habituat per la
insistencia de la gent gran a dir «per favor», ussiplau», «gracies», la seva bona
disposicio interior no es traduira facilment en egjas expressions. L'enfortiment de la
voluntat i la repeticidé de determinades accionsstrarixen la conducta moral, i sense
la repeticié conscient, lliure i valorada de detieats comportaments bons no s'acaba
d'educar aquesta conducta. Les motivacions, @dtir que sentim cap a determinat

valor, no esdevenen virtut sense aquests actesadkment motivats.

267. La llibertat és una cosa grandiosa, pero pqoenmre-la. L'educacié moral
€s un cultiu de la llibertat a través de propostestivacions, aplicacions practiques,
estimuls, premis, exemples, models, simbols, rieftesx exhortacions, revisions de la

manera d'actuar i dialegs que ajudin les persondssanvolupar aquests principis
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interiors estables que mouen a obrar espontaniaehdyé. La virtut €s una conviccio
gue s'ha transformat en un principi intern i estai® 'obrar. La vida virtuosa, per tant,
construeix la llibertat, I'enforteix i I'educa, ®&ant que la persona es torni esclava
d'inclinacions compulsives deshumanitzants i aokd®. Perqué la mateixa dignitat
humana exigeix que cadascu «actui segons unackmcscient i lliure, és a dir, mogut

I induit personalment des de dins».293

El valor de la sancié com a estimul

268. Aixi mateix, és indispensable sensibilitzamféint o I'adolescent perqué
adverteixi que les males accions tenen conseqi&nCi desvetllar la capacitat de
posar-se al lloc de l'altre i de doldre pel seuis@nt quan se li ha fet mal. Algunes
sancions -a les conductes antisocials agressieeenpcomplir en part aquesta finalitat.
Es important orientar I'infant amb fermesa a demaeadé i a reparar el dany causat
als altres. Quan el cami educatiu mostra els seaits €n una maduracié de la llibertat
personal, el fill mateix en algun moment comengaraconeixer amb gratitud que ha
estat bo per a ell créixer en una familia i fibstisuportar les exigéencies que planteja tot

procés formatiu.

269. La correccid és un estimul quan també es emlores reconeixen els
esforcos i quan el fill descobreix que els seuspanantenen viva una pacient
confianca. Un infant corregit amb amor se sentutiren compte, percep que és algu,
adverteix que els seus pares reconeixen les segsibjiitats. Aixd no requereix que els
pares siguin immaculats, sind que sapiguen recenaimb humilitat els seus limits i
mostrin els seus propis esfor¢os per ser milloesd BN dels testimoniatges que els fills
necessiten dels pares és que no es deixin portda r@. El fill que comet una mala
accio ha de ser corregit, perdo mai com un enensmno aquell amb qui es descarrega la
propia agressivitat. A més, un adult ha de recarajxe algunes males accions tenen a
veure amb la fragilitat i els limits propis de B&dPer aix0 seria nociva una actitud
constantment sancionadora, que no ajudaria a adeediferent gravetat de les accions
i provocaria desanim i irritacié: «Pares, no exespels vostres fills»Hf 6,4; cf. Col
3,21).
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270. La cosa fonamental és que la disciplina ncoeserteixi en una mutilacié
del desig, sind en un estimul per anar sempre m&s €om integrar disciplina amb
inquietud interior? Com fer-ho perque la disciplsigui limit constructiu del cami que
ha d'emprendre un infant i no un mur que l'and-iina dimensioé de l'educacié que
'acomplexi? Cal saber trobar un equilibri entres dxtrems igualment nocius: un seria
pretendre construir un mén a mesura dels desigb$l que creix sentint-se subjecte
de drets perd0 no de responsabilitats. L'altre extseria portar-lo a viure sense
consciencia de la seva dignitat, de la seva iddninica i dels seus drets, torturat pels

deures i pendent de realitzar els desitjos aliens.

Pacient realisme

271. L'educacié moral implica demanar a un infantnojove només aquelles
coses que no li comportin un sacrifici desproparatp reclamar-li només una quota
d'esfor¢ que no provoqui ressentiment o accionament forcades. ElI cami ordinari és
proposar petits passos que es puguin entendreptatxe valorats, i impliquin una
rendncia proporcionada. Altrament, per demanar ajagsaconseguim res. La persona,

tot just pugui alliberar-se de l'autoritat, possibént deixara d'obrar bé.

272. La formacio ética desperta de vegades menyspiausa d’experiencies
d'abandd, de desil-lusié, de manca d’afecte, ouper mala imatge dels pares. Es
projecten sobre els valors étics les imatges taleda figura del pare i de la mare, o les
debilitats dels adults. Per aix0, cal ajudar elslegtents a practicar I'analogia: els
valors estan realitzats especialment en algune®pes molt exemplars, pero també es
realitzen imperfectament i en diversos graus. Adhga que les resisténcies dels joves
estan molt lligades a males experiéncies, cal ajlodaa fer un cami de curacié d'aquest
mon interior ferit, de manera que puguin fer un pascomprendre i reconciliar-se amb

les persones i amb la societat.

273. Quan es proposen valors, cal anar a poc apangar de diverses maneres
d'acord amb l'edat i amb les possibilitats conerete les persones, sense pretendre
aplicar metodologies rigides i immutables. Les tgmions valuosos de la psicologia i
de les ciencies de I'educacié mostren la necesbitatprocés gradual en la consecucié

de canvis de comportament, pero també la llibeegtiereix canals i estimuls, perque
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abandonada a si mateixa no garanteix la maduraedllibertat concreta, real, és

limitada i condicionada. No és una pura capackiatridr el bé amb total espontaneitat.
No sempre es distingeix adequadament entre aclantad» i acte «lliure». Algu pot

voler una cosa dolenta amb una gran forca de \atlupero a causa d'una passio
irresistible o d'una mala educacid. En aquestlaasgva decisio és molt voluntaria, no
contradiu la inclinacié del seu voler, pero no lagd, perqué se li ha tornat gairebé
impossible no optar per aquest mal. Es el que pasgaun addicte compulsiu a la
droga. Quan la vol ho fa amb totes les seves ggees, esta tan condicionat que de
moment no és capac de prendre una altra decigidaftela seva decisio €s voluntaria,
pero no és lliure. No té sentit «deixar que tribdtibertat», ja que de fet no pot triar, i

exposar-lo a la droga només augmenta la depend@&eiassita I'ajuda dels altres i un

cami educatiu.

La vida familiar com a context educatiu

274. La familia és la primera escola dels valoradms, en la qual s'aprén el bon
Us de la llibertat. Hi ha inclinacions desenvolugmeén la infantesa, que impregnen la
intimitat d'una persona i romanen tota la vida aoma emotivitat favorable cap a un
valor o com un rebuig espontani de determinats cotaments. Moltes persones actuen
tota la vida d'una determinada manera perque cemsidvaluosa agquesta manera
d'actuar que es va incorporar en ells des de &nam, com per osmosi: «A mi m’ho
van ensenyar aixi»; «Aixo és el que em van incelcBn I'ambit familiar també es pot
aprendre a discernir de manera critica els missatigls diversos mitjans de
comunicacié. Lamentablement, moltes vegades alguogrames televisius o certes
formes de publicitat incideixen negativament i ¢&m valors rebuts en la vida

familiar.

275. En aguest temps, en qué regnen l'ansietgireksa tecnologica, una tasca
importantissima de les families és educar per Gafecitat d'esperar. No es tracta de
prohibir als infants que juguin amb els dispositilesctronics, sind de trobar la manera
de generar en ells la capacitat de diferenciardiesrses logiques i de no aplicar la
velocitat digital a tots els ambits de la vida. p@stergacidé no és negar el desig sin6
diferir la seva satisfaccio. Quan els infants ocaglslescents no son educats per acceptar

gue algunes coses han d'esperar, esdevenen ptepajar ho sotmeten tot a la
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satisfaccio de les seves necessitats immediatesxiea amb el vici del «tot i rapid».
Aquest és un gran engany que no afavoreix la thbesiné que la intoxica. En canvi,
guan s'educa per aprendre a posposar algunesicosegsperar el moment adequat,
s'ensenya el que és ser amo de si mateix, autoavamidels seus propis impulsos. Aixi,
quan l'infant experimenta que pot fer-se carrecsdemateix, s'enriqueix la seva
autoestima. Al seu torn, aix0 li ensenya a respelzallibertat dels altres. Per
descomptat que aixd0 no implica exigir-los als itdague actuin com a adults, pero
tampoc no cal menysprear la seva capacitat deecréix la maduracié d'una llibertat
responsable. En una familia sana, aquest apregergatprodueix de manera ordinaria

per les exigéncies de la convivéncia.

276. La familia és I'ambit de la socialitzacio panm, perque és el primer lloc on
s'apréen a col-locar-se davant de l'altre, a escalteompartir, a suportar, a respectar, a
ajudar, a conviure. La tasca educativa ha de dispelr sentiment del mon i de la
societat com a llar, és una educacié per saberitababmés enlla dels limits de la
propia casa. En el context familiar s'ensenya aipe@r el veinatge, la cura, la
salutacid. Alla es trenca el primer setge del nh@gaisme per reconéixer que vivim al
costat d'altres, amb altres, que sén dignes dedaanatencio, de la nostra amabilitat,
del nostre afecte. No hi ha vincle social senseestquprimera dimensio quotidiana,
gairebé microscopica: estar junts en el veinatgejant-nos en diferents moments del
dia, preocupant-se pel que a tots ens afecta, remtoros matuament en les petites
coses quotidianes. La familia ha d'inventar cadandives formes de promoure el

reconeixement mutu.

277. A la llar també es poden replantejar els batit consum per tenir cura
junts de la casa comuna: «La familia és el subjactagonista d'una ecologia integral,
perqué és el subjecte social primari, que contél eseu si els dos principis-base de la
civilitzacié humana sobre la terra: el principia®munio i el principi de fecunditat».294
Igualment, els moments dificils i durs de la videifliar poden ser molt educatius. Es el
que passa, per exemple, quan arriba una malaftigue «davant la malaltia, fins i tot
en la familia sorgeixen dificultats, a causa dédailitat humana. Pero, en general, el
temps de la malaltia fa créixer la forca dels @scfamiliars [...] Una educacidé que
deixa de banda la sensibilitat per la malaltia hemaesseca el cor; i fa que els joves
estiguin "anestesiats" respecte al sofriment délesaincapacos de confrontar-se amb

el sofriment i de viure I'experiéncia del limit»29
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278. El trobament educatiu entre pares i fills gt facilitat o perjudicat per les
tecnologies de la comunicacié i la distraccid, caelgada més sofisticades. Quan son
ben utilitzades poden ser Utils per connectar €sbres de la familia tot i la distancia.
Els contactes poden ser freqients i ajudar a nesdificultats.296 Pero ha de quedar
clar que no substitueixen ni reemplacen la ne@ss@l dialeg més personal i profund
gue demana el contacte fisic, o almenys la velallemlpersona. Sabem que de vegades
aquests recursos allunyen en lloc d'acostar, coam qul'hora del dinar cada un esta
concentrat en el seu telefon mobil, o com quan eis donjuges es queda adormit
esperant l'altre, que passa hores entretingut dgun alispositiu electronic. En la
familia, també aix0 ha de ser motiu de dialeg ¢afds, que permetin donar prioritat a
la trobada dels seus membres sense caure en grohgirracionals. De qualsevol
manera, no es poden ignorar els riscos de les rnMoveses de comunicacid per als
infants i els adolescents, que de vegades els deman en abulics, desconnectats del
mon real. Aquest «autisme tecnologic» els exposafa@ment a la manipulacié dels

gui busquen entrar en la seva intimitat amb insgEreggoistes.

279. Tampoc no és bo que els pares esdevinguirséss@ipotents per als seus
fills, que només puguin confiar en ells, perqué apedeixen un adequat proces de
socialitzacio i de maduracié afectiva. Per fer #fac aquesta prolongacio de la
paternitat en una realitat més amplia, «les coratsiristianes sén cridades a oferir el
seu suport a la missio educativa de les famili@3»g2 manera particular a través de la
catequesi d'iniciacio. Per afavorir una educaciégral necessitem «revifar l'alianca
entre la familia i la comunitat cristiana».298 H&le ha volgut ressaltar la importancia
de l'escola catolica, que «desenvolupa una funtab dajuda als pares en el seu deure
d'educar els fills. [...] Les escoles catoliquesirtean de ser encoratjades en la seva
missié d'ajudar els alumnes a créixer com a acuétdurs que poden veure el mén a
través de la mirada d'amor de Jesus i comprendrgdia com una crida a servir
Déu».299 Per aix0 «cal afirmar decididament laetiit de I'Església d'ensenyar la

propia doctrina i el dret a I'objecci6 de consciamper part dels educadors».300

Si a l'educacio sexual

280. El Concili Vatica Il plantejava la necessitikuna positiva i prudent

educacio sexual» que arribi als infants i als ast@nts «a mesura que avanca la seva
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edat» i «tenint en compte el progrés de la psitaldg pedagogia i la didactica».301

Ens hauriem de preguntar si les nostres institgciegucatives han assumit aquest
desafiament. Es dificil pensar I'educaci6 sexualura época en qué la sexualitat
tendeix a banalitzar-se i a empobrir-se. Només aesig entendre en el marc d'una
educacié per a I'amor, per a la donacid mutua.Ug'sta manera, el llenguatge de la
sexualitat no es veu tristament empobrit, sin@nhihat. L'impuls sexual pot ser conreat
en un cami d'autoconeixement i en el desenvolupadiena capacitat d'autodomini,

gue poden ajudar a treure a la llum capacitatdgees de goig i de trobada amorosa.

281. L'educacio sexual ofereix informacio, peroseeablidar que els infants i
els joves no han arribat a una maduresa plenaafbemacio ha d'arribar en el moment
apropiat i d'una manera adequada a I'etapa que.uNeserveix saturar de dades sense
el desenvolupament d'un sentit critic davant d'imasié de propostes, davant la
pornografia descontrolada i la sobrecarrega d'esdigue poden mutilar la sexualitat.
Els joves han de poder advertir que estan bomlzsdegr missatges que no busquen el
seu bé i la seva maduracié. Cal ajudar-los a réxené a buscar les influéncies
positives, al mateix temps que prenen distancistel que desfigura la seva capacitat
d'estimar. Igualment, hem d'acceptar que «la niaestun llenguatge nou i meés
adequat es presenta especialment en el momengeskengar als infants i els adolescents

el tema de la sexualitat».302

282. Una educacio sexual que tingui cura d’'un sdopte un valor immens,
encara que avui alguns considerin que és una qigatires époques. Es una defensa
natural de la persona que protegeix la seva imigto evita ser convertida en un pur
objecte. Sense el pudor, podem reduir I'afecte $dmualitat a obsessions que ens
concentren només en la genitalitat, en morbosgats desfiguren la nostra capacitat
d'estimar i en diverses formes de violéncia sexus ens porten a ser tractats de

manera inhumana o a fer mal als altres.

283. Sovint l'educacié sexual es concentra en Vdtarié a «protegir-se»,
procurant un «sexe segur». Aquesta expressié tetnsna actitud negativa cap a la
finalitat procreativa natural de la sexualitat, ceirun possible fill fos un enemic del
qual cal protegir-se. Aixi es promou l'agressivitatcisista en lloc de l'acolliment. Es
irresponsable tota invitacié als adolescents arjugab els seus cossos i els seus

desitjos, com si tinguessin la maduresa, els vaklrsompromis mutu i els objectius
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propis del matrimoni. D'aquesta manera se'ls etjacagegrement a utilitzar una altra
persona com a objecte de recerques compensatériearéncies o de grans limits. Es
important més aviat ensenyar-los un cami al voltentles diverses expressions de
I'amor, de la cura muatua, de la tendresa respegtutesla comunicacio rica de sentit.
Perqué tot aixo prepara per un do de si integenegs que s'’ha d'expressar, després
d'un compromis public, en el lliurament dels coss@sunié sexual en el matrimoni

apareixera aixi com a signe d'un compromis togalttzenriquit per tot el cami previ.

284. Cal no enganyar els joves portant-los a cartorls planols: l'atraccié
«crea, per un moment, la il-lusié de la "uni¢",gpexrense amor, aguesta unio deixa els
desconeguts tan separats com abans».303 El llgyggdal cos requereix el pacient
aprenentatge que permet interpretar i educar efsigdesitjos per donar-se de veritat.
Quan es pretén donar-ho tot de cop és possiblenques doni res. Una cosa és
comprendre les fragilitats de I'edat o les sevesusions, i una altra és encoratjar els
adolescents a perllongar la immaduresa de la sewaafd'estimar. Pero qui parla avui
d'aquestes coses? Qui €s capa¢ de prendre’s segiuisals joves? Qui els ajuda a
preparar-se seriosament per a un amor gran i gehdté pren massa a la lleugera

I'educacio sexual.

285. L'educacio sexual hauria d'incloure tambéespecte i la valoracio de la
diferencia, que mostra a cada un la possibilitasulgerar el tancament en els propis
limits per obrir-se a I'acceptacio de l'altre. Mé#a de les comprensibles dificultats que
cadascu pugui viure, cal ajudar a acceptar el propital com ha estat creat, perqué
«una logica de domini sobre el propi cos es transiocen una logica de vegades subtil
de domini sobre la creacio [ ...] També la valayaiel propi cos en la seva feminitat o
masculinitat és necessaria per reconeixer-se atgixren la trobada amb aquell que és
diferent. D'aquesta manera és possible acceptaajmient el do especific de l'altre o de
I'altra, obra del Déu creador, i enriquir-se reafament».304 Només perdent la por a la
diferencia, un pot acabar dalliberar-se de la imgnaia del propi ésser i de
'embadaliment d’'un mateix. L'educacio sexual hgutdiar a acceptar el propi cos, de
manera que la persona no pretengui «esborrar &edifia sexual perqué no sap

enfrontar-s’hi».305

286. Tampoc no es pot ignorar que en la configardeila propia manera de ser,

femenina o masculina, no conflueixen només fadimi®gics o genétics, sind multiples
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elements que tenen a veure amb el temperamentsttaid familiar, la cultura, les
experiencies viscudes, la formacioé rebuda, lesiémities d'amics, familiars i persones
admirades, i altres circumstancies concretes qigeizen un esfor¢ d'adaptacio. Es
veritat que no podem separar el que és mascutieriede I'obra creada per Déu, que €és
anterior a totes les nostres decisions i expe@snan hi ha elements biologics que és
impossible ignorar. Pero també és veritat que lacoimitat i la feminitat no sén una
cosa rigida. Per aix0 és possible, per exemple Jayjoganera de ser masculi del marit
pugui adaptar-se de manera flexible a la situaai@ral de la dona. Assumir tasques
domestiques o alguns aspectes de la crianca dislsnd el fan menys masculi ni
signifiguen un fracas, una claudicacié o una veygofal ajudar els infants a acceptar
amb normalitat aquests sans «intercanvis», querewen cap dignitat a la figura
paterna. La rigidesa esdevé una exageracio deluthasadel femeni, i no educa els
infants i els joves per a la reciprocitat encarnaldes condicions reals del matrimoni.
Aquesta rigidesa, al seu torn, pot impedir el deskipament de les capacitats de
cadascu, fins al punt de portar a considerar cggncamasculi dedicar-se a l'art o la
dansa i poc femeni desenvolupar alguna tasca @ecdir Aixo gracies a Déu ha
canviat, pero en alguns llocs certes concepcicadeiquades continuen condicionant la
legitima llibertat i mutilant I'autentic desenvotupent de la identitat concreta dels fills
0 de les seves potencialitats.

Transmetre la fe

287. L'educaci6 dels fills ha d'estar marcada petami de transmissio de la fe,
gue es dificulta per I'estil de vida actual, patsahis de treball, per la complexitat del
mon d'avui on molts porten un ritme frenetic pedgrosobreviure.306 Tanmateix, la
llar ha de continuar essent el lloc on s'ensemgraebre les raons i la bellesa de la fe, a
pregar i a servir el proisme. Aixo comenca en plibme, on, com deia sant Agusti, les
mares que porten els seus fills «cooperen al patb307 Després comenca el cami del
creixement d'aquesta vida nova. La fe és do de BBt en el baptisme, i no és el
resultat d'una accid6 humana, pero els pares sdrunmsnts de Déu per a la seva
maduracié i desenvolupament. Llavors «és bonic ggmmares ensenyen als fills petits
a enviar un petd a Jesus o a la Mare de Déu. Qtemdaesa hi ha en aixo! En aquest
moment el cor dels infants es converteix en espaacio».308 La transmissio de la fe
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suposa que els pares visquin l'experiencia reatcadiar en Déu, de buscar-lo, de
necessitar-lo, perque només d'aguesta manera emeaagio anuncia a l'altra les teves
obres, i li anuncia les teves proeseSkl@4,4 ) i «el pares fan conéixer als seus fills la
teva fidelitat» [s 38,19). Aix0 requereix que implorem l'accié de Buels cors, alla
on no podem arribar. El gra de mostassa, tan pé&itar, es converteix en un gran
arbust (cf.Mt 13,31-32), i aixi reconeixem la desproporci6 efitrecio i el seu efecte.
Llavors sabem que no som amos del do sind els asgmmistradors curosos. Pero el
nostre afany creatiu €s una ofrena que ens pewhddtworar amb la iniciativa de Déu.
Per aix0, «han de ser valorats els conjuges, maraes, com a subjectes actius de la
catequesi [...]. Es de gran ajuda la catequesilioncom a métode eficag per formar
els joves pares de familia i fer que prenguin c@nsia de la seva missid

d'evangelitzadors de la seva propia familia».309

288. L'educacio a la fe sap adaptar-se a cadpéiué els recursos apresos o
les receptes de vegades no funcionen. Els infatsssiten simbols, gestos, narracions.
Els adolescents solen entrar en crisi amb I'aatoriamb les normes, per la qual cosa
convé estimular les seves propies experiencieg deferir-los testimonis lluminosos
que s'imposin per la seva sola bellesa. Els pares/glen acompanyar la fe dels seus
fills estan atents als seus canvis, perque saberl'@iperiencia espiritual no s'imposa
sin6 que es proposa a la seva llibertat. Es fonthgoe els fills vegin d'una manera
concreta que per als seus pares la pregaria ésamtaimportant. Per aixo els moments
de pregaria en familia i les expressions de laapipbpular poden tenir més forca
evangelitzadora que totes les catequesis i que distsdiscursos. Vull expressar
especialment la meva gratitud a totes les mareppgrien incessantment, com ho feia

santa Monica, pels fills que s'han allunyat detCris

289. L'exercici de transmetre als fills la fe, dnsentit de facilitar la seva
expressio i el seu creixement, ajuda a fer quaailfa esdevingui evangelitzadora, i
espontaniament comenci a transmetre-la a totswels'lyj acosten, fins i tot fora del
propi ambit familiar. Els fills que creixen en fdi@$ missioneres sovint es tornen
missioners, si els pares saben viure aquesta dastad manera que els altres els sentin
propers i amigables, de manera que els fills aneexi aquest estil de relacionar-se amb
el mon, sense renunciar a la seva fe i a les smresccions. Recordem que el mateix
Jesus menjava i bevia amb els pecadorsMcf.2,16; Mt 11,19), podia aturar-se a

conversar amb la samaritari @,7-26), i rebre de nit Nicodendr(3,1-21), es deixava
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ungir els peus per una dona prostitutal(cf7,36-50), i s'aturava a tocar els malalts (cf.
Mc 1,40-45; 7,33). El mateix feien els seus apostple,no menyspreaven els altres, no
estaven reclosos en petits grups de selectessallda vida de la seva gent. Mentre les
autoritats els assetjaven, ells gaudien de la simpae tot el poble»Ac 2,47; cf.
4,21.33; 5,13).

290. 4.a familia es constitueix aixi com a subjecte @edio pastoral a traves
de I'anunci explicit de I'Evangeli i I'heréncia deultiples formes de testimoniatge:
la solidaritat envers els pobres, I'obertura ailesitat de les persones, la custodia
de la creaci6, la solidaritat moral i material ersvies altres families sobretot envers
les més necessitades, el compromis per a la préontdetibé comu també mitjancant
la transformacié de les estructures socials infgyséepartir del territori en el qual
viu, practicant les obres de misericordia corpoegpirituak.310 Aixo s'ha de situar
en el marc de la conviccié més preciosa dels anstil'amor del Pare que ens sosté i
ens promou, manifestat en el lliurament total dridest, viu entre nosaltres, que ens fa
capacos d'afrontar junts totes les tempestess teseetapes de la vida. També en el cor
de cada familia cal fer ressonar el kerigma, a tenipra de temps, perque il-lumini el
cami. Tots hauriem de ser capacos de dir, a mietigue s'ha viscut en les nostres
families: «Hem conegut I'amor que Déu ens tBIn@,16). Només a partir d'aquesta
experiéncia, la pastoral familiar podra aconsegue les families siguin alhora

esglésies domestiques i ferment evangelitzadca sodietat.
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Capitol vuité

ACOMPANYAR, DISCERNIR | INTEGRAR LA FRAGILITAT

291. Els Pares sinodals han expressat que, engarbEgglésia entén que tota
ruptura del vincle matrimonial «va contra la voatnde Déu, també és conscient de la
fragilitat de molts dels seus fills».311 Il lumimagder la mirada de Jesucrist, «mira amb
amor els qui participen en la seva vida de mamaanpleta, reconeixent que la gracia
de Déu també obra en les seves vides, donant-losralge per fer el bé, per fer-se
carrec amb amor l'un de l'altre i estar al seneeilal comunitat en la qual viuen i
treballen».312 D'altra banda, aquesta actitud esevdortida en el context d'un Any
Jubilar dedicat a la misericordia. Encara que sermppoposa la perfeccid i convida a
una resposta mes plena a Déu, «I'Església ha dryar amb atencio i cura als seus
fills més fragils, marcats per I'amor ferit i exti@, donant-los de nou confianca i
esperanca, com la llum del far d'un port o d'unaatgortada al mig de la gent per
il-luminar els qui han perdut el rumb o es trobemig de la tempesta».313 No oblidem

que, sovint, la tasca de I'Església s‘assembla'arahospital de campanya.

292. El matrimoni cristia, reflex de la unié entteist i la seva Església, es
realitza plenament en la unié entre un home i wreadque es donen reciprocament en
un amor exclusiu i en lliure fidelitat, es pertanyBns a la mort i s'obren a la
comunicacié de la vida, consagrats pel sagrameat s confereix la gracia per
constituir-se en església domeéstica i en fermentide nova per a la societat. Altres
formes d'unié contradiuen radicalment aquest ideal9o algunes ho fan almenys de
manera parcial i analeg. Els Pares sinodals haregsqt que I'Església no deixa de
valorar els elements constructius en aquelles@doa que encara no corresponen o ja

no corresponen al seu ensenyament sobre el matr8hdn

La gradualitat en la pastoral

293. Els Pares també han posat la mirada en kcgtparticular d'un matrimoni
nomeés civil o, salvades les distancies, fins idoina mera convivencia en la qual,

«guan la uni6 arriba a una estabilitat notablean@@nt un vincle public, esta connotada
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d'afecte profund, de responsabilitat pels fillscdpacitat de superar les proves, pot ser
vista com una ocasi6 dacompanyament en levolumap al sagrament del
matrimoni».315 D'altra banda, és preocupant quetsmoles avui desconfiin del
matrimoni i convisquin, postergant indefinidameint@ampromis conjugal, mentre altres
posen fi al compromis assumit i immediatament téaen un de nou. Ells, «que
formen part de [I'Església, necessiten una atenc8toml misericordiosa i
encoratjadora».316 Perque als pastors competeisolsola promocié del matrimoni
cristia, sin6é també «el discerniment pastoral desleuacions de tantes persones que ja
no viuen aquesta realitat», per «entrar en diadegopal amb elles a fi de posar en relleu
els elements de la seva vida que puguin portaraanugjor obertura a I'Evangeli del
matrimoni en la seva plenitud».317 En el discernimgastoral convé «identificar

elements que afavoreixin I'evangelitzacio i ebaeeient huma i espiritual».318

294. «L'eleccio del matrimoni civil o, en altresos, de la simple convivencia,
sovint no esta motivada per prejudicis o resisEna la unidé sacramental, sind per
situacions culturals o contingents».319 En aquesiemcions podran ser valorats
aquells signes d'amor que d'alguna manera refkectdiamor de Déu.320 Sabem que
«creix continuament el nombre dels qui desprésvethaiscut junts durant molt de
temps demanen la celebracié del matrimoni en &gl La simple convivéncia sovint
es tria a causa de la mentalitat general contatis institucions i als compromisos
definitius, perd també perqué s'espera adquirirmagr seguretat existencial (treball i
salari fix). En altres paisos, finalment, les usiale fet son molt nombroses, no sols pel
rebuig dels valors de la familia i del matrimorinéssobretot pel fet que casar-se es
considera un luxe, per les condicions socials, deara que la miseria material impulsa
a viure unions de fet».321 Pero «cal afrontar t@gsestes situacions de manera
constructiva, tractant de transformar-les en omitdti de cami cap a la plenitud del
matrimoni i de la familia a la llum de I'Evangedis tracta d'acollir-les i acompanyar-les
amb paciéncia i delicadesa».322 Es el que va &rsJamb la samaritanan(4,1-26):
va dirigir una paraula al seu desig d'amor vergalger alliberar-la de tot el que
enfosquia la seva vida i conduir-la a l'alegrianpléele I'Evangeli.

295. En agquesta linia, sant Joan Pau Il proposamanhenada «llei de la
gradualitat» amb la consciencia que I'ésser hurnaekk, estima i realitza el bé moral
segons diverses etapes de creixement».323 No ésguadualitat de la llei», sind una

gradualitat en l'exercici prudencial dels acteardls en subjectes que no estan en
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condicions de comprendre, de valorar o de pragtigarament les exigéncies objectives
de la llei. Perqué la llei és també do de Déu auakica el cami, do per a tots sense
excepciod que es pot viure amb la forca de la gréoia que cada ésser huma «avanca
gradualment amb la progressiva integracio dels denBéu i de les exigéncies del seu

amor definitiu i absolut en tota la vida persorsb¢ial».324

El discerniment de les situacions anomenades «irrelgrs»325

296. El Sinode s'ha referit a diferents situacidesfragilitat o d’imperfeccio.
Referent a aixo0, vull recordar aqui una cosa queolgut plantejar amb claredat a tota
I'Església perque no equivoquem el cami: «Duegl@g recorren tota la historia de
I'Església: marginar i reintegrar [...]. EI camildesglésia, des el concili de Jerusalem
en endavant, és sempre el cami de Jesus, el dedaawnrdia i de la integracio [...]. El
cami de I'Església és el de no condemnar ning8grapre i difondre la misericordia de
Déu a totes les persones que la demanen amb cer §in]. Perqué la caritat veritable
sempre és immerescuda, incondicional i gratuit® B@r tant, «cal evitar els judicis
gue no tenen en compte la complexitat de les digesguacions, i cal estar atents a la

manera en que les persones viuen i pateixen a dauaasseva condicio».327

297. Es tracta d'integrar tothom, s'ha d'ajudaasad a trobar la seva propia
manera de participar en la comunitat eclesial, yges® senti objecte d'una misericordia
«immerescuda, incondicional i gratuita». Ningu rat per condemnat per sempre,
perqué aquesta no és la logica de I'Evangeli. Naedareixo només als divorciats en
nova unio sind a tothom, en qualsevol situacio @ ep trobi. Obviament, si algd té un
pecat objectiu com si fos part de l'ideal crishi&ol imposar alguna cosa diferent al que
ensenya I'Església, no pot pretendre donar catequaedicar, i en aquest sentit hi ha
alguna cosa que el separa de la comunitatMtfl8,17). Necessita tornar a escoltar
I'anunci de I'Evangeli i la invitacio a la conveéxsPero fins i tot i per a aguesta persona
pot haver alguna manera de participar en la vide demunitat, en tasques socials, en
reunions de pregaria o de la manera que suggdéaesdva propia iniciativa, juntament
amb el discerniment del pastor. Quant al mode detar les diverses situacions
anomenades «irregulars», els Pares sinodals varsegar un consens general, que
sostinc: «Respecte a un enfocament pastoral daidis persones que han contret

matrimoni civil, que soén divorciats i tornats a aaso que simplement conviuen, és
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competéncia de I'Església revelar-los la divinaagedia de la gracia en les seves vides
i ajudar-los a assolir la plenitud del designi quéu té per a ells»,328 sempre possible

amb la forca de I'Esperit Sant.

298. Els divorciats que viuen una nova unié, pemngxe, poden trobar-se en
situacions molt diferents, que no han de ser cgdales o tancades en afirmacions
massa rigides sense deixar lloc a un adequat diswnt personal i pastoral. Hi ha el
cas d'una segona unié consolidada en el temps,naom fills, amb provada fidelitat,
entrega generosa, compromis cristia, coneixemelat idegularitat de la seva situacio i
gran dificultat per tornar enrere sense sentir @msciencia que cau en noves culpes.
L'Església reconeix situacions en qué «quan I'hnbtaedona, per motius seriosos, -
com, per exemple, l'educacié dels fills- no podesmglir l'obligaci6 de la
separaci6».329 També hi ha el cas dels qui hagréets esforcos per salvar el primer
matrimoni i van patir un abandonament injust, @els «qui han contret una segona
unié en vista a l'educacié dels fills, i de vega@ssan subjectivament segurs en
consciéncia que el precedent matrimoni, irreparmablg destruit, no havia estat mai
valid».330 Perd una altra cosa és una unié que'ure récent divorci, amb totes les
consequencies de sofriment i de confusié que afesdtefills i families senceres, o la
situacio d'algu que reiteradament ha fallat als semnpromisos familiars. Ha de quedar
clar que aquest no és l'ideal que I'Evangeli pragms al matrimoni i la familia. Els
Pares sinodals han expressat que el discernimdatpdstors sempre s'ha de fer
«distingint adequadament»,331 amb una mirada qigeetdeixi bé les situacions»..332

Sabem que no hi ha «receptes senzilles».333

299. Acullo les consideracions de molts pares silspdels quals van voler
expressar que tebatejats que s’han divorciat i tornat a casailment han de ser
meés integrats en les comunitats cristianes en igbkrygbs modes possibles, evitant
tota ocasié d’escandol. La logica de la integradda clau del seu acompanyament
pastoral, perqué no sols sapiguen que pertany&oslde Crist que és I'Església,
sind que en puguin tenir una joiosa i fecunda egpera. Son batejats, sbn germans
i germanes, I'Esperit Sant vessa en ells donsismwess per al bé de tots. La seva
participacié pot expressar-se en diversos servdesials: convé per aixo discernir
quines de les diverses formes d’exclusio actualnpeatticades en ambit litargic,
pastoral, educatiu i institucional poden ser sugpesaElls no sols no han de sentir-se

excomunicats, siné que poden viure i madurar comeanbres vius de I'Església,
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sentint-la com una mare que els acull sempre, t@ clells amb afecte i els
encoratja en el cami de la vida i de I'Evangeli.uBsta integracid és necessaria
igualment per a la cura i I'educacié cristiana dekus fills, que han de ser

considerats els més important334

300. Si es té en compte la innombrable diversigasitlacions concretes, com
les que hem esmentat abans, es pot comprendreogsibavia d'esperar del Sinode o
d'aguesta Exhortacié una nova normativa generdlpde canonic, aplicable a tots els
casos. Només cal un nou encoratjament a un redgend@cerniment personal i
pastoral dels casos particulars, que hauria denéecer que, ja que «el grau de
responsabilitat no és igual en tots els casos»@85xonsequencies o efectes d'una
norma no necessariament han de ser sempre lexesaB86 Els preveres tenen la tasca
d’«acompanyar les persones interessades pel caglisderniment segons I'ensenyament
de I'Església i les orientacions del bisbe. En atjpeocés sera util fer un examen de
consciencia, a través de moments de reflexio edegiment. Els divorciats tornats a casar
haurien de preguntar-se com s’han comportat eelefdls quan la unioé conjugal entra en
crisi; si hi va haver intents de reconciliacio; césila situacio del parconer abandonat;
quines consequencies té la nova relacio sobresta de la familia i la comunitat dels
fidels; quin exemple ofereix als joves que s’hanpdeparar al matrimoni. Una sincera
reflexio pot enfortir la confianca en la misericarde Déu que no és negada a ningu».337
Es tracta d'un itinerari d'acompanyament i de disgeent que @rienta aquests fidels a
la presa de consciéncia de la seva situacié daganbéu. El col-loqui amb el
sacerdot, en fur intern, concorre a la formaciondjudici correcte sobre allo que
obstaculitza la possibilitat d’'una més plena pgtcido a la vida de I'Església i
sobre els passos que poden afavorir-la i fer-lexeréAtes que en la mateixa llei no
hi gradualitat (cf.Familiaris consortiog 34), aquest discerniment no podra mai
prescindir de les exigéncies de veritat i de camt@ I'Evangeli proposades per
'Església. Perqué aix0 tingui lloc, s’han de gamames necessaries condicions
d’humilitat, reserva, amor a I’'Església i al sesemyament, en la recerca sincera de
la voluntat de Déu i en el desig d’arribar a unsposta més perfecta a aquesias
Aquestes actituds sén fonamentals per evitar el gese de missatges equivocats, com
la idea que algun sacerdot pot concedir rapidarexdtepcions», 0 que hi ha persones
gue poden obtenir privilegis sacramentals a caaviagors. Quan es troba una persona
responsable i discreta, que no pretén posar efsdesitjos per sobre del bé comua de
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I'Església, amb un pastor que sap reconeéixer lataede I'assumpte que té entre mans,
s'evita el risc que un determinat discerniment dagpensar que I'Església sosté una
doble moral.

Les circumstancies atenuants en el discerniment pasal

301. Per entendre de manera adequada per qué &ble@asnecessari un
discerniment especial en algunes situacions anatesnarregulars», hi ha una questio
que s'ha de tenir en compte sempre, de manera gueares pensi que es pretenen
disminuir les exigéncies de I'Evangeli. L'Esglgsigseeix una solida reflexio sobre els
condicionaments i les circumstancies atenuantsaiRér ja no és possible dir que tots
els qui es troben en alguna situaci6 anomenadaguilar» viuen en una situacio de
pecat mortal, privats de la gracia santificant.|Bsts no depenen nomeés d’'un eventual
desconeixement de la norma. Un subjecte, finsgdaeixent bé la norma, pot tenir una
gran dificultat per comprendre «els valors inhesemtla norma»339 o pot estar en
condicions concretes que no li permeten d’obramdeera diferent i de prendre altres
decisions sense una nova culpa. Com bé van expedsdaares sinodals, «pot haver-hi
factors que limiten la capacitat de decisi6».348al# Tomas d'Aquino reconeixia que
algu pot tenir la gracia i la caritat, perd no poéegercitar bé alguna de les virtuts,341
de manera que encara que posseeixi totes lessvrtatals infuses, no manifesta amb
claredat l'existéncia d'alguna d'elles, perquérdiokexterior d'aquesta virtut troba
dificultat: «Es diu que alguns sants no tenen aguwirtuts, ateses les dificultats que

experimenten en els seus actes, encara que tialguirabits de totes les virtuts».342

302. Pel que fa a aquests condicionament€agtcisme de I'Església Catolica
s'expressa d'una manera contundent: «La imputhilia responsabilitat d'una accio
poden guedar disminuides i fins i tot suprimideslpagnorancia, la inadvertéencia, la
violencia, la por, els habits, els afectes desatden altres factors psiquics o
socials».343 En un altre paragraf es refereix n@vdra circumstancies que atenuen la
responsabilitat moral, i esmenta, amb gran amplikalimmaduresa afectiva, la forca
dels habits contrets, I'estat d'angoixa o altretofa psiquics o0 socials».344 Per aquesta
rad, un judici negatiu sobre una situacié objectn@a implica un judici sobre la
imputabilitat o la culpabilitat de la persona inwtlada.345 En el context d'aquestes

conviccions, considero molt adequat el que vannsmstenir molts pares sinodals: «En
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determinades circumstancies, les persones trolaas glificultats per actuar de manera
diversa. [...] El discerniment pastoral, tot i teahn compte la consciéncia rectament
formada de les persones, s'ha de fer carrec diaguestuacions. Tampoc les
consequencies dels actes realitzats no s6n neeessat les mateixes en tots els

casos».346

303. A partir del reconeixement del pes dels coodaments concrets, podem
afegir que la consciéncia de les persones ha denidler incorporada a la praxi de
I'Església en algunes situacions que no realitbgectivament la nostra concepci6 del
matrimoni. Certament, que cal encoratjar la madardwna consciéncia il-luminada,
formada i acompanyada pel discerniment responsaieleds del pastor, i proposar una
confianca cada vegada més gran en la gracia. Beesta consciéncia pot reconeixer
no sols que una situacié no respon objectivamdatmoposta general de I'Evangeli;
també pot reconeixer amb sinceritat i honestedat @le, per ara, €s la resposta
generosa que es pot oferir a Déu, i descobrir artl seguretat moral que aquesta és la
donacié que Déu mateix esta reclamant enmig dentglexitat concreta dels limits, tot
I que encara no sigui plenament l'ideal objectie.t@tes maneres, recordem que aquest
discerniment és dinamic i ha de romandre sempreg ab®ves etapes de creixement i a

noves decisions que permetin realitzar I'ideal deema meés plena.

Normes i discerniment

304. Es mesqui aturar-se només a considerar saf'dluna persona respon o no
a una llei o norma general, perque aix0 no bastadigeernir i assegurar una plena
fidelitat a Déu en l'existéncia concreta d'un édsema. Prego encaridament que
recordem sempre allo que ensenya sant Tomas d@gqujne aprenguem a incorporar-
lo al discerniment pastoral: «Encara que en elscymis generals hi hagi una certa
necessitat, com meés es baixa a les coses particatés indeterminacio hi ha. [...] En
I'ambit de l'accio, la veritat o la rectitud praetino son el mateix en totes les
aplicacions particulars, sind només en els prisajginerals; i en aquells per als quals la
rectitud és idéntica en les propies accions, agusstés igualment coneguda per tots.
[...] Com més es descendeix al particular, tant augsnenta la indeterminaci6».347 Es
veritat que les normes generals presenten un bémgieno s'ha de desatendre ni

descuidar, pero en la seva formulacié no podentabalssolutament totes les situacions
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particulars. Alhora, cal dir que, precisament pguesta rao, allo que forma part d'un
discerniment practic davant d'una situacié pariculo pot ser elevat a la categoria
d'una norma. Aixo no solament donaria lloc a unsuisdica insuportable, sind que

posaria en risc els valors que s’han de presemiareapecial cura.348

305. Per aix0, un pastor no pot sentir-se satisfaiés aplicant lleis morals als
qui viuen en situacions «irregulars», com si foggdres que es llancen sobre la vida de
les persones. Es el cas dels cors tancats, que aplagar-se fins i tot darrere dels
ensenyaments de I'Església «per seure a la catedvéoisés i jutjar, de vegades amb
superioritat i superficialitat, els casos dificildes families ferides».349 En aquesta
mateixa linia es va expressar la Comissié Teololjiternacional: «La llei natural no
hauria de ser presentada com un conjunt ja corfisiguregles que s'imposen a priori al
subjecte moral, sind que és més aviat una fonspifimcid objectiva per al seu procés,
eminentment personal, de presa de decisio».35@gaadels condicionaments o factors
atenuants, és possible que, enmig d'una situagectola de pecat —que no sigui
subjectivament culpable o que no ho sigui de maplersa— es pugui viure en gracia de
Déu, es pugui estimar, i també es pugui créixdaemda de la gracia i la caritat, rebent
per aixo l'ajuda de I'Església.351 El discernimieatd'ajudar a trobar els possibles
camins de resposta a Déu i de creixement enmiglidats. Creient que tot és blanc o
negre, a vegades tanquem el cami de la graciacreigement, i descoratgem camins de
santificacio que donen gloria a Déu. Recordem aurepetit pas, enmig de grans limits
humans, pot ser més agradable a Déu que la vidziaxtent correcta del qui
transcorre els seus dies sense afrontar importhiintaltats».352 La pastoral concreta

dels ministres i de les comunitats no pot deixacdrporar aquesta realitat.

306. En qualsevol circumstancia, davant dels goeredificultats per viure
plenament la llei divina, ha de ressonar la inuitacrecorrer lavia caritatis La caritat
fraterna és la primera llei dels cristians (f.15,12;Ga 5,14). No oblidem la promesa
de les Escriptures: «Manteniu un amor intens evibsaltres, perque l'amor cobreix
multitud de pecats»1Pe 4,8); «Expia els pecats amb almoines, i els tealgtds
socorrent els pobres®K 4,24). «L'aigua apaga el foc ardent i I'almoinadpea els
pecats» $ir 3,30). Es també el que ensenya sant Agusti: «&ixi,@n perill d'incendi,
correriem a buscar aigua per apagar-lo, [...] dedseixa manera, si de la nostra palla

sorgis la flama del pecat, i per aix0 ens pertorbguan se’ns ofereixi I'ocasié d'una
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obra plena de misericordia, alegrem-nos-en cormnssuha font que se'ns ofereix en la

gual puguem sufocar l'incendi».353

La logica de la misericordia pastoral

307. Per evitar qualsevol interpretacio desviagapndo que de cap manera
I'Església no ha de renunciar a proposar l'ideadpl matrimoni, el projecte de Déu en
tota la seva grandesa: «Cal encoratjar als jovegabs a no dubtar davant la riqguesa
que el sagrament del matrimoni procura als seuggies d'amor, amb la forca de la
suport que reben de la gracia de Crist i de laipititst de participar plenament en la
vida de I'Església».354 La tebior, qualsevol fodeaelativisme, o un excessiu respecte
a I'nora de proposar-ho, serien una manca de thteli 'Evangeli i també una falta
d'amor de I'Església envers els mateixos joves.temdre les situacions excepcionals
mai no implica amagar la llum de l'ideal més plgr@posar menys que el que Jesus
ofereix a I'ésser huma. Avui, més important que pewstoral dels fracassos €s l'esforg

pastoral per consolidar els matrimonis i aixi prevkes ruptures.

308. Pero de la nostra consciéncia del pes deilegntstancies atenuants —
psicologiques, historiques i fins i tot biologiguese segueix que, «sense disminuir el
valor de l'ideal evangélic, cal acompanyar amb nu8elia i paciencia les etapes
possibles de creixement de les persones que esovatruint dia a dia», donant lloc a
«la misericordia del Senyor que ens estimula &Ifeé possible».355 Comprenc els qui
prefereixen una pastoral més rigida que no dord Hocap confusid. Perd crec
sincerament que Jesucrist vol una Església atém@ gue I'Esperit vessa al mig de la
fragilitat: una Mare que, al mateix temps que espaeclarament el seu ensenyament
objectiu, «no renuncia al bé possible, encara que @l risc de tacar-se amb el fang del
cami».356 Els pastors, que proposen als fidelsaligle de I'Evangeli i la doctrina de
I'Església, han d'ajudar també a assumir la lodeda compassio amb els fragils i a
evitar persecucions o judicis massa durs o imptci&i mateix Evangeli ens reclama
gue no jutgem ni condemnem (&fit 7,1; Lc 6,37). JesUsespera que renunciem a
buscar aquestes cobertures personals 0 comunitprgéegens permeten mantenir-nos a
distancia del nus de la tempestat humana, perquepteen de debo entrar en contacte
amb l'existéncia concreta dels altres i coneguefuariza de la tendresa. Quan ho fem, la

vida sempre se'ns complica meravellosament».357
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309. Es providencial que aquestes reflexions esndetupen en el context d'un
Any Jubilar dedicat a la misericordia, perquée tandpdront de les més diverses
situacions que afecten la familia, «I'Esglésiaaténissié d'anunciar la misericordia de
Déu, cor palpitant de I'Evangeli, que pel seu nfigad'aconseguir la ment i el cor de
cada persona. L'Esposa de Crist fa seu el compertaugtel Fill de Déu que surt a
I'encontre de tots, sense excloure ningl».358 Laguie Jesls mateix es presenta com
Pastor de cent ovelles, no de noranta-nou. Lesnastotes. A partir d'aguesta
consciencia, es fara possible que «a tots, creidiisyans, pugui arribar el balsam de

la misericordia com a signe del Regne de Déu giag@present enmig nostre».359

310. No podem oblidar que «la misericordia no ésnsent I'obrar del Pare, sin6
gue esdevé el criteri per saber qui s6n realmsrgaals veritables fills. Aixi doncs, som
cridats a viure de misericordia, perque a nosal&esprimer lloc se'ns ha aplicat
misericordia».360 No és una proposta romanticasorasposta feble davant I'amor de
Déu, que sempre vol promoure les persones, ja lgumigericordia és la biga mestra
que sosté la vida de I'Església. Tot en la sevi® gastoral hauria d'estar revestit per la
tendresa amb la qual es dirigeix als creients; eesel seu anunci i en el seu
testimoniatge cap al mon pot no tenir misericordié® Es veritat que de vegades «ens
comportem com a controladors de la gracia i no adacilitadors. Pero I'Església no és
una duana, és la casa paterna on hi ha lloc pemda an amb la seva vida al
damunt».362

311. L'ensenyament de la teologia moral no haugaddixar d'incorporar
aguestes consideracions, perque, si bé és veugata tenir cura de la integritat de
I'ensenyament moral de I'Església, sempre s’haosar gespecial interes a destacar i a
encoratjar els valors més alts i centrals de I'Bely863 particularment el primat de la
caritat com a resposta a la iniciativa gratuitiateor de Déu. A vegades ens costa molt
donar lloc a la pastoral a I'amor incondicionalDi1.364 Posem tantes condicions a la
misericordia que la buidem de sentit concret iidaificacio real, i aquesta €és la pitjor
manera d’aigualir 'Evangeli. Es veritat, per exémnpue la misericordia no exclou la
justicia i la veritat, perd abans de res hem degukr la misericordia és la plenitud de la
justicia i la manifestacid més lluminosa de la tatrde Déu. Per aix0, sempre convé
considerar «inadequada qualsevol concepcio te@agie en ultim terme posi en dubte

l'omnipoténcia de Déu i, especialment, la seva mcalia».365
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312. Aix0 ens proporciona un marc i un clima qus enpedeix desenvolupar
una freda moral d'escriptori en parlar sobre efseeemés delicats, i ens situa més aviat
en el context d'un discerniment pastoral carred¢@nar misericordids, que sempre
s'inclina a comprendre, a perdonar, a acompanyasparar, i sobretot a integrar.
Aquesta és la logica que ha de predominar en E8&glper «fer I'experiencia d'obrir el
cor a tots els qui viuen en les més contradictqpariféries existencials».366 Convido
els fidels que estan vivint situacions complexespm@par-se amb confianga a conversar
amb els seus pastors o amb laics que viuen lliaiggnyor. No sempre hi trobaran una
confirmacié de les seves propies idees o0 desp@®) segurament rebran una llum que
els permeti comprendre millor el que els passaligo descobrir un cami de maduracio
personal. | invito els pastors a escoltar amb afecserenitat, amb el desig sincer
d'entrar al cor del drama de les persones i de mrdpe el seu punt de vista, per

ajudar-los a viure millor i a reconéixer el seugitoc en I'Església.
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Capitol nove
ESPIRITUALITAT MATRIMONIAL | FAMILIAR

313. La caritat adquireix matisos diferents, sed@ssat de vida al qual cada un
hagi estat cridat. Ja fa diverses decades, quaoradili Vatica Il es referia a I'apostolat
dels laics, destacava l'espiritualitat que bro#ldadvida familiar. Deia que I'espiritualitat
dels laics «ha d'assumir caracteristiques pecytiarsad de I'estat de matrimoni i de
familia»367 i que les preocupacions familiars no tia ser una cosa aliena «al seu estil
de vida espiritual».368 Llavors val la pena queansem breument a descriure algunes
notes fonamentals d'aguesta espiritualitat espacifijue es desenvolupa en el

dinamisme de les relacions de la vida familiar.

Espiritualitat de la comunié sobrenatural

314. Sempre hem parlat de la inhabitacio divingletor de la persona que viu
en gracia. Avui podem dir també que la Trinitabgsesent en el temple de la comunié
matrimonial. Aixi com habita en les lloances del peble (cf.Sl 22,4), viu intimament

en I'amor conjugal que li déna gloria.

315. La presencia del Senyor habita en la faméé r concreta, amb tots els
seus patiments, lluites, alegries i proposits gliemis. Quan es viu en familia, alla és
dificil fingir i mentir, no podem mostrar una mascaSi l'amor anima aquesta
autenticitat, el Senyor hi regna amb el seu gd&gseva pau. L'espiritualitat de I'amor
familiar esta feta de milers de gestos reals i @BecEN aquesta varietat de dons i de
trobades que maduren la comunid, Déu té el setgestAquest lliurament associa
«alhora I'huma i el divi»369 perque esta plenal'@®mor de Déu. En definitiva,

I'espiritualitat matrimonial és una espiritualitel vincle habitat per I'amor divi.

316. Una comunio familiar ben viscuda és un velétaami de santificacio en la
vida ordinaria i de creixement mistic, un mitja pda unio intima amb Déu. Perque les
exigencies fraternes i comunitaries de la vidaagnilia son una ocasié per obrir més i
més el cor, i aixd fa possible una trobada ambealy&r cada vegada més ple. Diu la
Paraula de Déu que «qui no estima el seu germaeestas tenebres»1qn 2,11),

«roman en la mort»10n 3,14) i «no ha conegut Déu» (1Jn 4,8). El meu meskor
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Benet XVI ha dit que «tancar els ulls davant eligre ens converteix també en cecs
davant Déu»,370 i que I'amor és en el fons I'Glica que «il-lumina constantment un
mon fosc».371 Només «si ens estimem els uns aésaldéu esta en nosaltres, i el seu
amor ha arribat a nosaltres a la seva plenitidn4,12). Ja que «la persona humana té
una innata i estructural dimensié social»,372 éxgtessié primera i originaria de la
dimensio social de la persona és el matrimonifaiailia»,373 I'espiritualitat s'encarna
en la comunié familiar. Llavors, els qui tenen prads desitjos espirituals no han de
sentir que la familia els allunya del creixementlawida de I'Esperit, siné que és un

cami que el Senyor fa servir per portar-los alsatsnde la unié mistica.

Units en pregaria a la llum de la Pasqua

317. Si la familia aconsegueix concentrar-se estGzll unifica i il-lumina tota
la vida familiar. Els dolors i les angoixes s'expenten en comunio amb la creu del
Senyor, i I'abragada amb ell permet suportar ¢jgsrpimoments. En els dies amargs de
la familia hi ha una uni6 amb Jesus abandonat qieeyitar un trencament. Les
families arriben a poc a poc, «amb la gracia dgpBEt Sant, la seva santedat a traves
de la vida matrimonial, participant també en el terisde la creu de Crist, que
transforma les dificultats i sofriments en una wéred'amor».374 D'altra banda, els
moments de goig, el descans o la festa, i finslatsexualitat, s'experimenten com una
participacio en la vida plena de la seva ResumedgEls conjuges conformen amb
diversos gestos quotidians aquest «espai teolagal equal es pot experimentar la

presencia mistica del Senyor ressuscitat».375

318. La pregaria en familia €s un mitja privilegiat expressar i enfortir aquesta
fe pasqual.376 Es poden trobar uns minuts cadpediastar units davant el Senyor viu,
dir-li les coses que preocupen, pregar per lessséats familiars, pregar per algun que
estigui passant un moment dificil, demanar-li ajpda estimar, donar-li gracies per la
vida i per les coses bones, demanar a la Vergepmiegeixi amb el seu mantell de
mare. Amb paraules senzilles, aguest moment deapaegot fer moltissim bé a la
familia. Les diverses expressions de la pietat [aomdn un tresor d'espiritualitat per a
moltes families. EI cami comunitari de pregariabaria la seva culminacio participant
junts de I'Eucaristia, especialment enmig del regmainical. Jesus truca a la porta de

la familia per compartir amb ella la Cena eucards{cf. Ap 3,20). Alla, els esposos
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poden tornar sempre a segellar l'alianca pasqueaélguha unit i que reflecteix I'Alianca
que Déu ha fet amb la humanitat en la Creu.377ddEstia és el sagrament de la nova
Alianga on s'actualitza l'accié redemptora de Cfe$t Lc 22,20). Aixi es noten els
llacos intims que hi ha entre la vida matrimoniallBucaristia.378 L'aliment de
I'Eucaristia és forca i estimul per viure cadal@ianca matrimonial com a «Església

domestica».379

Espiritualitat de I'amor exclusiu i lliure

319. En el matrimoni es viu també el sentit degmsrer completament nomeés a
una persona. Els esposos assumeixen el desafiatizentel d'envellir i desgastar junts
i aixi reflecteixen la fidelitat de Déu. Aquestanfia decisid, que marca un estil de vida,
€s una «exigencia interior del pacte d'amor com 880 perque «qui no es decideix a
estimar per sempre, és dificil que pugui estimadel® un sol dia».381 Pero aixd no
tindria sentit espiritual si es tractés només d'lleiaviscuda amb resignacio. Es una
pertinenca del cor, alla on només Déu veu Mif.5,28). Cada mati, en aixecar-se, es
torna a prendre davant Déu aquesta decisio detéitjglassi el que passi al llarg de la
jornada. | cada un, quan va a dormir, espera Heggoer continuar aquesta aventura,
confiant en l'ajuda del Senyor. Aixi, cada conjaégeer a l'altre signe i instrument de la
proximitat del Senyor, que no ens deixa sols: @doasnb vosaltres dia rere dia fins a la
fi del mén» Mt 28,20).

320. Hi ha un punt on I'amor de la parella aconsegel seu major alliberament
i esdevé un espai de sana autonomia: quan cadesooldeix que l'altre no és seu, sind
que té un amo molt més important, el seu Unic Seryimgl més no pot pretendre
prendre possessio de la intimitat més personaretede I'ésser estimat i només ell pot
ocupar el centre de la seva vida. Alhora, el ppinde realisme espiritual fa que el
conjuge ja no pretengui que l'altre sadolli congient les seves necessitats. Cal que el
cami espiritual de cada un —-com bé indicava DietrBonhoeffer— Iajudi a
«desil-lusionar-se» de l'altre,382 a deixar d'espédaquesta persona el que només és
propi de lI'amor de Déu. Aixd exigeix un despullamigrerior. L'espai exclusiu que
cada un dels conjuges reserva al seu tracte sa@itdsr Déu, no sols permet curar les

ferides de la convivéencia, sind que possibilitbémoen I'amor de Déu el sentit de la
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propia existéncia. Necessitem invocar cada diaxifade I'Esperit perqué aquesta

llibertat interior sigui possible.

Espiritualitat de la cura, del consol i de I'estimu

321. «Els esposos cristians s6n mutuament per @esials seus fills i per als
restants familiars, cooperadors de la gracia inbestis de la fe».383 Déu els crida a
engendrar i a tenir cura. Per aixd mateix, la famtha estat sempre I'"hospital” més
proper».384 Tinguem-nos cura, sostinguem-nos me#im-nos els uns als altres, i
visquem-ho tot com una part de la nostra espirttialamiliar. La vida en parella és
una participacié en l'obra fecunda de Déu, i cadasl per a l'altre una permanent
provocacié de I'Esperit. L'amor de Déu s'expressaravés de les paraules vives i
concretes amb que I'home i la dona es declaresuedmor conjugal».385 Aixi, tots dos
son entre si reflexos de I'amor divi que consol® #mparaula, la mirada, l'ajuda, la
caricia, lI'abracada. Per aix0, «voler formar umailia és animar-se a ser part del somni
de Déu, és animar-se a somiar amb Ell, és animaresastruir amb Ell, és animar-se a

jugar-se amb EIll aquesta historia de construir on on ningu no se senti sol».386

322. Tota la vida de la familia és un «pasturatgésericordiés. Cada un, amb
cura, pinta i escriu en la vida de l'altre: «Vasatsou la nostra carta, escrita en els
nostres cors [...] no amb tinta, sinG amb I'EspitDéu viu» 2Co 3,2-3 ). Cada un és
un «pescador d'homeskxc(5,10) que, en el nom de Jesus, «tira les xarias5,b) en
els altres, o un pagés que treballa en aquesta tersca que sén els seus éssers
estimats, estimulant el millor dells. La fecuntitaatrimonial implica promoure,
perqué «estimar un ésser és esperar d'ell algwaicdefinible i imprevisible; i és, al
mateix temps, proporcionar d'alguna manera el mi@ respondre a aquesta
espera».387 Aix0 és un culte a Déu, perqué ésielajsembrat moltes coses bones en

els altres esperant que les fem créixer.

323. Es una profunda experiéncia espiritual contermgada ésser estimat amb
els ulls de Déu i reconeixer Crist en ell. Aixolaesa una disponibilitat gratuita que
permeti valorar la seva dignitat. Es pot estar goleent present davant l'altre si un es
lliura «perque si», oblidant tot el que hi ha altaat. L'ésser estimat mereix tota

I'atencid. Jesus era un model perque, quan algastava a conversar amb ell, aturava
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la seva mirada, mirava amb amor (dic 10,21). Ningu no se sentia desates en la seva
preséncia, ja que les seves paraules i els setssgasn expressio d'aquesta pregunta:
«Qué vols que et faci?>M¢ 10,51). Aixd es viu enmig de la vida quotidianalde
familia. Hi recordem que aquesta persona que vio aosaltres ho mereix tot, ja que
posseeix una dignitat infinita, essent objecte'a®dr immens del Pare. Aixi brolla la
tendresa, capa¢ de «suscitar en l'altre la joisedér-se estimat. Aquesta s'expressa, en
particular, en abocar-se amb atencio exquisiddiraiss de l'altre, especialment quan

emergeixen de manera evident».388

324. Sota I'impuls de I'Esperit, el nucli familiaw sols acull la vida generant-la
en el seu propi si, sinG que s'obre, surt de svpssar el seu bé en d'altres, per cuidar-
los i buscar la seva felicitat. Aquesta oberturaxmessa particularment en
I'nospitalitat,389 encoratjada per la Paraula des d&na manera suggestiva: «no
oblideu I'nospitalitat: per ella alguns, sense sdloe van allotjar angels>He 13,2).
Quan la familia acull i surt cap als altres, esgauent cap als pobres i abandonats, és
«simbol, testimoni i participacié de la maternitetl'Església».390 L'amor social, reflex
de la Trinitat, és en realitat el que unifica eltgeespiritual de la familia i la seva missio
fora de si, perque fa present el kerigma amb legeseves exigencies comunitaries. La
familia viu la seva espiritualitat propia essehtpateix temps, una Església domestica i

una cel-lula vital per transformar el mon.391

* % %

325. Les paraules del Mestre (bft 22,30) i les de sant Pau (&iCo 7,29-31)
sobre el matrimoni, estan inserides —no casualmemtia dimensio ultima i definitiva
de la nostra existéncia, que necessitem recupBtaguesta manera, els matrimonis
podran reconeixer el sentit del cami que estarrmeto Perque, com recordem diverses
vegades en aquesta Exhortacio, cap familia no &gsaalitat celestial i confeccionada
d'una vegada per sempre, sinG que requereix urgrgskiva maduracio de la seva
capacitat d'estimar. Hi ha una crida constant qudevla comunio plena de la Trinitat,
de la unid preciosa entre Crist i la seva Esglés@muesta comunitat tan bella que és la

familia de Natzaret i de la fraternitat immaculgda hi ha entre els sants del cel. Pero a
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meés, contemplar la plenitud que encara no arrilea® permet relativitzar el recorregut
historic que estem fent com a families, per deikexigir a les relacions interpersonals
una perfeccid, una puresa d'intencions i una cob&regue només podrem trobar al
Regne definitiu. També ens impedeix jutjar amb slairels qui viuen en condicions de
molta fragilitat. Tots som cridats a mantenir vilatensio cap a un mes enlla de
nosaltres mateixos i dels nostres limits, i cadailfa ha de viure en aquest estimul
constant. Caminem, families, continuem caminangjUgl se'ns promet és sempre mes.
No desesperem a causa dels nostres limits, perpotamo renunciem a buscar la

plenitud d'amor i de comunid que se'ns ha promes.

Pregaria a la Sagrada Familia

Jesus, Maria i Josep,
en vosaltres contemplem
I'esplendor del veritable amor,

a vosaltres, confiats, ens dirigim.

Sagrada Familia de Natzaret,

fes també de les nostres families

lloc de comunio i cenacle de pregaria,
auténtigues escoles de I'Evangeli

i petites Esglésies domeéstiques.

Sagrada Familia de Natzaret,

gue mai més no hi hagi en les families episodis
de violencia, de foscor i divisio;

gue el qui hagi estat ferit o escandalitzat

sigui aviat consolat i curat.

Sagrada Familia de Natzaret,
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fes prendre consciéncia a tots
del caracter sagrat i inviolable de la familia,

de la seva bellesa en el projecte de Déu.

Jesus, Maria i Josep,
escolteu, acolliu la nostra suplica.

Amen.

Donat a Roma, prop de Sant Pare, en el Jubileva&xdinari de la
Misericordia, el 19 de marg, solemnitat de saneppsle I'any 2016, el quart del
meu Pontificat.

Francesc

Traduccié de Documents d’Església
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