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ACTUALITATPARAULA I VIDA

Celebració de la 
Mare de Déu de 

Fàtima a Meritxell

La comunitat portuguesa del Prin-
cipat d’Andorra, junt amb altres 
devots, celebrà la Festa de la Ma- 

re de Déu de Fàtima a Meritxell la nit del  
divendres 12 de maig. La processó va  
començar a la carretera que porta al  
Santuari de la Mare de Déu de Meritxell,  
portant torxes i llums a les mans. Al  
davant, la creu processional, i el pendó 
de la Confraria de Fàtima de La Mas- 
sana, obrien la comitiva, que anava 
seguida per l’Arquebisbe d’Urgell i Co- 
príncep d’Andorra, Mons. Joan-Enric 
Vives, juntament amb els sacerdots  
de les Valls d’Andorra. El P. Albano 
Teixeira, i el Rector de La Massana,  
Mn. Eduard Salinas, acompanyaven la 
Mare de Déu, seguint el Rosari, i les  
dones de la confraria, acompanyades  
per d’altres membres portaven a les es- 
patlles la sagrada imatge de la Verge  
de Fàtima en processó. Hi assistí tam- 
bé el Cònsol Honorari de Portugal a An- 
dorra. Ja a l’interior del temple es va 
celebrar l’Eucaristia en llengua por-
tuguesa i catalana presidida per l’Ar-
quebisbe.

Aquest 3 de juny ha fet 60 anys que mo- 
ria santament al Vaticà el Papa Sant 
Joan XXIII. És el dia de la seva entrada  

al cel. Donem gràcies a Déu per la seva santa  
vida i la seva obra esplèndida en tants camps 

de la vida de l’Església i de la humanitat. I a més d’admi-
rar-lo, imitem-ne les virtuts.

Sant Joan XXIII fou un profeta que alenà l’esperança 
d’un món nou on regnés la justícia i la pau. És el Papa de  
les grans encícliques Mater et Magistra i Pacem in terris,  
aquesta escrita per a tots els homes i dones de bona 
voluntat, i pocs mesos abans de morir. Fou estimat per 
cristians i no cristians: fou «el Papa bo». En ser elegit, va  
tenir un somni: convocar el Concili Vaticà II, que va ser una  
nova Pentecosta per a acostar l’Església al món modern. 
Ell reclamava l’«aggiornamento» (la posada al dia) per a 
l’Església, demanant que fos «una font enmig de la pla- 
ça del poble» i no pas un museu, ple d’obres d’art. Desfeia  
els arguments dels profetes de desesperança, amb la con- 
fiança i la bondat.

Angelo Giuseppe Roncalli, fill d’una senzilla família cam- 
perola, d’un poblet petit, amb una sòlida formació intel-
lectual, sempre va conservar la senzillesa i la saviesa del  
camp, sobretot la saviesa del cor. Fem memòria d’una anèc- 
dota del Papa Roncalli que ens posa en camí de renovació:  
«Jo vaig saltar de la barca i camino entre les onades. Arri- 
barà la nit, la tempesta i la por, però no hem de retrocedir.  
L’Església està cridada a sortir a l’encontre del món.»

Va escriure un Decàleg de la serenitat molt profitós, 
que ens continua ajudant:

1.  Només avui tractaré de viure exclusivament aquest 
dia, sense voler resoldre el problema de la meva 
vida, tot de cop.

Sant Joan XXIII:  
el triomf de la bondat

 2.  Només avui posaré tota l’atenció en el meu aspecte  
cortès pel que fa al meu capteniment; no criticaré nin-
gú, i no voldré millorar o disciplinar ningú, sinó sola - 
ment a mi mateix.

 3.  Només avui seré feliç en la certesa que he estat creat  
per a la felicitat, no sols en l’altre món sinó també en  
aquest.

 4.  Només avui m’adaptaré a les circumstàncies, i no vol- 
dré que les circumstàncies s’adaptin a tots els meus  
desigs.

 5.  Només avui dedicaré deu minuts del meu temps a una  
bona lectura; recordant que, així com l’aliment és neces- 
sari per a la vida del cos, així també la bona lectura és  
necessària per a la vida de l’ànima.

 6.  Només avui faré una bona obra, i no ho diré a ningú.
 7.  Només avui faré una cosa que no m’agradi de fer; i si  

em sentia ofès en els meus sentiments, miraré que nin- 
gú no se n’adoni.

 8.  Només avui em faré un programa detallat; potser no el  
compliré tot; tanmateix el redactaré. I em guardaré de  
dues calamitats: la pressa i la indecisió.

 9.  Només avui creuré fermament —encara que les cir-
cumstàncies demostrin el contrari— que la Providèn- 
cia de Déu s’ocupa de mi com si al món no hi hagués  
ningú més.

10.  Només avui no tindré por. Sobretot no tindré por de  
fruir de tot allò que és bonic i de creure en la bon-
dat.

Es tracta de dir i de viure això cada dia.

† Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Darreres setmanes de la cateque- 
si de primera comunió. La cate-
quista demana als nens i nenes 

del seu grup que responguin, per escrit,  
a la pregunta: «Qui és Jesús per a mi?».  
Les respostes són diverses. Neixen del  
cor, del descobriment o refermament de  
la pregària. Per a alguns ha estat un 
procés personal acompanyat per la fa- 
mília, per a altres un descobriment que  
les catequistes han generat. Llegim-les:

«Jesús és una llum. Sempre que tinc  
algun problema, és esperança. Una per- 
sona que sempre està al meu costat i  
m’ajuda en el que cal». «És com un pas- 
tor que cuida el seu ramat i té en comp- 
te totes les ovelles i, si alguna s’esca-

pa o perd, la busca sense defallir». «Je- 
sús és una persona plena de pau i amb  
un cor gegant. És, també, un regal ple  
d’esperança, agraïment, confiança, con- 
sol de veritat, de perdó». «És un salvador  
que m’allibera dels meus temors». «Per  
a mi és un amic, un familiar, un consol.  
És una persona esperançada. Quan es- 
tic enfadat o enfonsat, Ell és al meu cos- 
tat per acollir-me, per donar-me una  
sortida». «Un referent a seguir, per mi-
llorar moltes coses que m’aniria bé  
millorar. També és un amic que quan tinc  

un problema o coses que no van, els hi  
puc explicar. Sé que Jesús m’escoltarà  
i ajudarà i em donarà forces per a demà.  
Quan reso a la nit ets com un camí en 
el que sempre trobo recursos per ser 
millor». «Jesús, ets l’influencer de tots 
els cristians, ets amor generós que re-
parteixes contínuament». «M’escoltes  
i m’entens quan tinc problemes. Sempre  
em portes pau i llum, esperança i agraï- 
ment. Sempre ets amb mi». «I que el po- 
drem rebre en les comunions que farem  
al llarg de la nostra vida. Sempre a prop».

La pregunta de la catequista és una 
pregunta antiga, que el mateix Jesús 
va formular als seus deixebles. «Jesús,  
amb els seus deixebles, se’n va anar als  
pobles del voltant de Cesarea de Filip, i  
pel camí els preguntava: “Qui diu la gent  
que soc jo?”. Ells li respongueren: “Uns  
diuen que ets Joan Baptista; d’altres, 
Elies; d’altres, algun dels profetes”. Lla- 
vors els preguntà: “I vosaltres, qui dieu  
que soc?”. Pere li respon: “Tu ets el Mes- 
sies”» (Mt 8,27-29). Una pregunta que tots  
els cristians ens hauríem de fer de tant  
en tant: «I vosaltres, qui dieu que soc?». 
Per més conèixer, per més estimar, per  
més seguir.

Enric Puig Jofra, SJ

Qui és Jesús per a mi?
APUNTS PER A L’ANÀLISI
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PALABRA Y VIDA

San Juan XXIII:  
el triunfo  

de la bondad

35a Trobada del moviment de 
gent gran Vida Creixent a Girona

Excursió d’infants i joves  
a La Passió d’Esparreguera

V ida Creixent d’Urgell va par- 
ticipar, el dimecres 10 de 
maig, a Girona, en la 35a 

Trobada interdiocesana del movi-
ment de gent gran Vida Creixent. 
Els 450 participants que s’hi van 

La Parròquia de La Seu d’Urgell va organitzar, el  
passat 1 de maig, una excursió per als 23 nois  
i noies que, estant vinculats a la parròquia i a  

l’escola La Salle, van participar activament en la pos- 
ta en escena dels Pastorets, a La Seu d’Urgell, i tam-
bé en la Passió i Via Crucis al poble de Castellbò, el Di- 
vendres Sant. També els van acompanyar 10 pares.

Mn. Jordi Miquel va acompanyar el grup i van fer 
dues activitats: primer, al matí, van anar a veure la 
Passió d’Esparreguera, i a la tarda, van anar al Mo-
nestir de Montserrat. Allà, el P. Efrem de Montellà i el  
Gmà. Frederic Fosalba els van ensenyar les depen-
dències dels escolans i, més tard, van poder escol- 
tar l’Escolania, cantar amb una coral de Granollers, a 
la Basílica, mentre assajaven una actuació que pre- 
paren per al Palau de la Música. Una jornada que vo- 
lia ser un premi a l’esforç d’aquests nois i alhora un 
estímul per al futur.

donar cita, provenien de les deu  
diòcesis amb seu a Catalunya, jun- 
tament amb Mallorca i Menorca.  
L’acte central va tenir lloc a la Ba- 
sílica de Sant Feliu, on van ser aco- 
llits pel rector, Mn. Joan Baburés,  

qui els va explicar les fites histò-
riques del temple així com algu-
nes referències als sants patrons  
de la ciutat. Seguidament va ser  
el torn dels parlaments, entre els 
quals cal destacar el del President  
del moviment en l’àmbit espanyol,  
Jaime Tamarit, qui va destacar 
com la gent gran constitueix un pi- 
lar fonamental de la societat, es-
pecialment en la tasca de trans-
missió dels valors i de la fe. Tam-
bé va parlar el President diocesà  
i interdiocesà, Pere Canaleta, que  
va agrair el suport rebut de les 
institucions i de l’Església per a  
fer realitat aquesta trenta-cinque-
na trobada. Van ser presents i van  
saludar als participants la vice-
presidenta de la Diputació de Giro- 
na, Maria Àngels Planas, i l’Alcal - 
dessa de Girona, Marta Madrenas.

E l 3 de junio se han cumplido 60 años desde 
que murió santamente en el Vaticano el Papa  
San Juan XXIII. Es el día de su entrada en el cie-

lo. Demos gracias a Dios por su santa vida y su obra 
espléndida en tantos campos de la vida de la Iglesia  
y de la humanidad. Y además de admirarlo, imitemos  
sus virtudes.

San Juan XXIII fue un profeta que alentó la espe-
ranza de un mundo nuevo en el que reinase la justi-
cia y la paz. Es el Papa de las grandes encíclicas Ma- 
ter et Magistra y Pacem in terris, esta última escrita  
para todos los hombres y mujeres de buena voluntad,  
pocos meses antes de morir. Amado por los cristia-
nos y por los no cristianos: fue «el Papa bueno». 
Cuando fue elegido, tuvo un sueño: convocar el Con- 
cilio Vaticano II, que fuese un nuevo Pentecostés pa-
ra acercar la Iglesia al mundo moderno. Él reclamaba  
el «aggiornamento» (la puesta al día) para la Iglesia, 
pidiendo que fuese «una fuente en el centro de la pla-
za del pueblo» y no un museo lleno de obras de arte.  
Desmontaba los argumentos de los profetas de la de- 
sesperación, con la confianza y la bondad.

Angelo Giuseppe Roncalli, hijo de una sencilla fami- 
lia campesina de un pequeño pueblo, con una sólida  
formación intelectual, siempre conservó la sencillez  
y la sabiduría del campo; sobre todo, la sabiduría del  
corazón. Recordemos una anécdota del Papa Ron- 
ca lli que nos sitúa en el camino de la renovación:  
«Salté de la barca y camino entre las olas. Llegará la  
noche, la tormenta y el miedo, pero no debemos re-
troceder. La Iglesia está llamada a salir al encuentro  
del mundo.»

Escribió un Decálogo de la serenidad muy prove-
choso, que nos continúa ayudando:
 1.  Hoy solamente trataré de vivir exclusivamente 

este día, sin querer resolver de una vez el pro-
blema de mi vida.

 2.  Hoy solamente pondré toda la atención en mi as-
pecto cortés por lo que respecta a mi conducta;  
no criticaré a nadie, y no querré mejorar o disci-
plinar a nadie, sino solamente a mí mismo.

 3.  Hoy solamente seré feliz en la certeza que he si- 
do creado para la felicidad, no sólo en el otro 
mundo, sino también en éste.

 4.  Hoy solamente me adaptaré a las circunstancias 
y no querré que las circunstancias se adapten a  
mis deseos.

 5.  Hoy solamente dedicaré diez minutos de mi tiem- 
po a una buena lectura; recordando que, así co- 
mo el alimento es necesario para la vida del cuer- 
po, así también la buena lectura es necesaria 
para la vida del alma.

 6.  Hoy solamente haré una buena obra, y no se lo  
diré a nadie.

 7.  Hoy solamente haré una cosa que me desagrade;  
y si me sintiese ofendido en mis sentimientos, 
procuraré que nadie se dé cuenta.

 8.  Hoy solamente me haré un programa detallado;  
puede que no lo cumpla todo; sin embargo, lo re- 
dactaré. Y me guardaré de dos calamidades: la  
prisa y la indecisión.

 9.  Hoy solamente creeré con firmeza —aunque las  
circunstancias demuestren lo contrario— que 
la Providencia de Dios se ocupa de mí como si 
no hubiese nadie más en el mundo.

10.  Hoy solamente no tendré miedo. Sobre todo no ten- 
dré miedo de disfrutar de todo aquello que es be- 
llo y de creer en la bondad.

Se trata de decirlo y de vivirlo cada día.

† Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

TWITTER DEL PAPA FRANCESC

@Pontifex_es: «Crist és el 
centre unificador de tota  
la realitat, és la resposta  
a tots els interrogants hu-
mans, és la realització de 

tot desig de felicitat, de bé, d’amor, d’e- 
ternitat, present en el cor humà» (19 de  
novembre).

@Pontifex_es: «Jesús, que està despu-
llat en la creu, aixeca el vel sobre Déu 
i destrueix tota imatge falsa de la seva  
reialesa. Mirem-lo a Ell, per a trobar el va- 
lor de fer-nos servents per a regnar amb  
Ell» (20 de novembre).

@Pontifex_es: «Els monestirs con-
templatius, amb el silenci orant i  
el sacrifici amagat, sostenen ma- 
ternalment la vida de l’Església» 
(21 de novembre).

@Pontifex_es: «Cada vegada que 
ajuntem les mans i obrim el nostre  
cor a Déu, ens trobem en companyia  
dels sants anònims i dels sants re-
coneguts, que resen amb nosaltres 
i per nosaltres, com a germans i ger-
manes grans que van passar per la 
nostra mateixa aventura humana» 
(22 de novembre).
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◗ Confirmacions a Andorra la Vella 
(Andorra). 22 adolescents i 4 joves  
adults van rebre el sagrament de la  
Confirmació a l’Església parroquial 
de Sant Esteve d’Andorra la Vella el  
diumenge V de Pasqua, dia 7 de maig.
L’Arquebisbe i Copríncep va presidir 

l’Eucaristia pasqual acompanyat de 
Mn. Ramon Sàrries, del P. Albano Fra- 
ga i Mn. David Codina. A l’homilia cen- 
trà el comentari de la Paraula en l’E-
vangeli i les paraules de Jesús «jo soc 
el camí, la veritat i la vida», i animà  
tots els confirmands i els fidels a se- 
guir Crist amb total confiança en Ell,  
prenent-lo pel camí de la pròpia exis-
tència per donar sempre i arreu testi-
moni de la seva veritat i la seva vida.  
I que es deixessin conduir pel mes-
tratge de l’Esperit Sant. 
  Al final de la missa van repartir als  
confirmats un exemplar de la Bíblia  
i un colom de fusta d’olivera de Terra  
Santa.

◗ Confirmacions a Escaldes-Engor-
dany (Andorra). El dia 11 de maig, 
l’Arquebisbe d’Urgell i Copríncep 
d’Andorra, Mons. Joan-Enric Vives, va  
administrar el sagrament de la Confir-
mació a 20 joves i 2 adults de la Par-
ròquia de Sant Pere Màrtir d’Escal- 
des-Engordany (Principat d’Andorra).  
A la seva arribada a la parròquia, el  
Copríncep episcopal fou rebut per dos  

consellers del Comú de la parròquia, 
i pel Rector, Mn. Jaume Soy. La cele-
bració eucarística fou concelebrada 
per Mn. Jaume Soy, el P. Joan Junca-
della SDB, que dirigí els cants, i Mn. 
David Codina. Hi assistí un bon grup 
de fidels que ompliren el temple par-
roquial, familiars i amics dels confir-
mands, així com els catequistes de 
la parròquia que els havien preparat. 
  Al final de la Missa, l’Arquebisbe re-
galà als joves un Nou Testament i els  
animà a participar l’endemà en el Ro- 
sari i Missa que la comunitat portu-
guesa d’Andorra celebraria a Meritxell  
per venerar la Mare de Déu sota l’ad- 
vocació de Fàtima.

La Càtedra de Pensament Cristià tracta  
en profunditat de les addiccions

La vintena edició d’aquesta trobada formativa es va dur a terme al Seminari Diocesà

La jornada fou oberta per Mn. Pe- 
pe Chisvert, Delegat d’Ensenya- 
ment, en absència de l’Arquebis- 

be Vives que es trobava a Londres 
assistint als actes de Coronació de 
S.M. Carles III i es va celebrar al Semi- 
nari Diocesà, a La Seu d’Urgell. La van  
seguir presencialment una vuitantena 
de persones, en els seus espais de  
matí i tarda.

El Dr. Josep Solé va presentar una 
ponència sobre el «Mapa de les ad-
diccions» a Catalunya, destacant els 
recursos disponibles per a drogode-
pendents i les seves famílies. S’hi va  
abordar l’estigma associat a les ad- 
diccions i es va comparar la percep ció 
social de diferents drogues. Es van  

esmentar centres de salut, hospitals  
i centres d’atenció i seguiment. Tam-
bé es va explorar la diferència entre 
els centres d’atenció i seguiment i els  
centres de salut mental per a adults. 
Es va ressaltar l’avenç en la conscien- 
ciació de les malalties mentals i el 
combat a l’estigma al voltant de l’ad-
dicció.

El Dr. Miquel Àngel Prats va presen- 
tar una ponència sobre l’addicció a 
les pantalles i l’ús responsable de la 
tecnologia. Va destacar la importàn-
cia de desenvolupar un esperit crític 
en joves i nens, educant en lloc de 
prohibir. Es va abordar la bretxa di-
gital i la manca d’autoregulació emo-
cional a l’addicció tecnològica. Es va  

La Càtedra de Pensament Cristià ha celebrat enguany la vintena edició, 
tractant el tema de les addiccions des de diverses vessants, amb les po-
nències del Dr. Josep Solé, Psiquiatre i Excap de l’àrea d’addiccions de 
l’Hospital psiquiàtric Benito Menni; el Dr. Miquel Àngel Prats, Psicopeda-
gog, Doctor en Pedagogia per la Facultat de Psicologia, Ciències de l’Edu-
cació i de l’Esport Blanquerna de la Universitat Ramon Llull de Barcelona i 
Professor titular de la FPCEE Blanquerna de la Universitat Ramon Llull; i el 
Dr. Francesc Torralba, Director de la Càtedra de Pensament Cristià i Doc- 
tor en Filosofia i Teologia per la Universitat de Barcelona.

emfatitzar la necessitat de potenciar  
el pensament crític, protegir les dades  
personals i fomentar la competència  
digital en nens i adolescents. Es va 
animar a aprendre a conviure amb la  
tecnologia i prendre decisions amb va- 
lors.

El Dr. Francesc Torralba va presen-
tar la ponència «Reconstruir el projec- 
te de vida. De la desesperació a l’es-
perança», destacant la importància  
de tractar les persones addictes amb  
cura i respecte. Va abordar la tecnoad- 

dicció i va proposar sis passos per 
construir un nou projecte de vida, in-
cloent-hi l’autoconsciència i l’autodo-
mini. Va concloure ressaltant que un 
bon projecte de vida és aquell que mi- 
llora la vida dels altres i aporta valor a  
la societat.

  

5.  Dilluns (litúrgia de les hores: 1a  
set.) [Tb 1,1a.2;2,1-9 / Sl 111 / 12,1- 
12]. Sant Bonifaci, bisbe de Magún cia 
i mr. (754), d’origen anglès, evangelit- 
zador d’Alemanya i venerat a Fulda;  
santa Zenaida, vg.; sant Sanç (Sancho),  
noi i mr. a Còrdova.

6.  Dimarts [Tb 2,10-23 / Sl 111 /  
Mc 12,13-17]. Sant Feliu de Llobregat:  
beat Josep M. Peris i Polo (1889-1936),  
nat a Cinctorres (bisbat de Tortosa), 
prev. i mr., rector del Seminari de Bar-

celona; sant Norbert (†1134), bisbe 
de Magdeburg, fund. premonstratencs  
(Opraem, 1120); sant Marcel·lí Cham- 
pagnat, prev. fund. Gns. maristes (FSM,  
1817).

7.  Dimecres [Tb 3,1-11.24-25 / Sl 
24 / Mc 12,18-27]. Sant Robert, abat  
cistercenc; beata Anna de Sant Barto- 
meu, vg. carmelitana, de Medina del 
Campo.

8.  Dijous [Tb 6,10-11;7,1.9-17; 
8,4-9a / Sl 127 / Mc 12,28b-34]. Tor- 

tosa:  Dedicació de la Catedral. Sant  
Guillem, bisbe de York; santa Cal- 
líope, màrtir; beat Jaume Berthieu, 
màrtir.

9.  Divendres [Tb 11,5-17 / Sl  
145 / Mc 12,35-37]. Sant Efrem (306- 
373), diaca siríac i doctor de l’Església;  
sant Marí, ermità; sants Prim i Feli cià,  
mrs.; santa Pelàgia o Pellaia, vg. i mr.;  
sant Josep d’Anchieta, prevere jesu- 
ta; beata Anna M. Taigi, mare de famí- 
lia.

10.  Dissabte [Tb 12,1.5-15.20 / 
Sl: Tb 13 / Mc 12,38-44]. Sant Mauri - 
ci, abat; sant Asteri, bisbe.

11.  Diumenge vinent, Santís- 
sim Cos i Sang de Crist (litúrgia de  
les hores: de la solemnitat) [Dt 8,2- 
3.14b-16a / Sl 147 / 1Co 10,16-17 /  
Jo 6,51-58]. Sant Bernabé, apòs- 
tol, company de Pau, nat a Xipre, on 
morí; sant Lleó III, papa (795-816); 
santa Adelaida o Alícia, verge cister-
cenca. 

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

  
Per seguir totes  
les ponències  
des del nostre canal  
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◗  Lectura del libro del Éxodo  
(Éx 34,4b-6.8-9)

En aquellos días, Moisés madrugó y subió  
a la montaña del Sinaí, como le había man-
dado el Señor, llevando en la mano las dos 
tablas de piedra. 
  El Señor bajó en la nube y se quedó con él  
allí, y Moisés pronunció el nombre del Señor.  
El Señor pasó ante él proclamando: «Se-
ñor, Señor, Dios compasivo y misericordio-
so, lento a la ira y rico en clemencia y leal-
tad». 
  Moisés al momento se inclinó y se postró  
en tierra. Y le dijo: «Si he obtenido tu favor,  
que mi Señor vaya con nosotros, aunque es  
un pueblo de dura cerviz; perdona nuestras  
culpas y pecados y tómanos como heredad  
tuya».

◗  Salmo responsorial (Dan 3)

R. ¡A ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres, Señor, Dios de nuestros pa-
dres. R.

Bendito tu nombre, santo y glorioso. R.

Bendito eres en el templo de tu santa glo-
ria. R.

Bendito eres sobre el trono de tu reino. R.

Bendito eres tú, que sentado sobre querubi- 
nes sondeas los abismos. R.

Bendito eres en la bóveda del cielo. R.

◗  Lectura de la segunda carta  
del apóstol san Pablo a los Corintios  
(2Cor 13,11-13)

Hermanos, alegraos, trabajad por vuestra  
perfección, animaos; tened un mismo sentir  
y vivid en paz. Y el Dios del amor y de la paz  
estará con vosotros. Saludaos mutuamen-
te con el beso santo. 
  Os saludan todos los santos. La gracia del  
Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comu- 
nión del Espíritu Santo estén siempre con to- 
dos vosotros.

◗  Lectura del santo Evangelio según  
san Juan (Jn 3,16-18)

Tanto amó Dios al mundo, que entregó a su  
Unigénito, para que todo el que cree en él no  
perezca, sino que tenga vida eterna. Por-
que Dios no envió a su Hijo al mundo para  
juzgar al mundo, sino para que el mundo se  
salve por él. El que cree en él no será juzga- 
do; el que no cree ya está juzgado, porque  
no ha creído en el nombre del Unigénito de  
Dios.

La Santíssima Trinitat (A)

Parlar del misteri de la santíssima Trini- 
tat que celebrem avui pot semblar molt  
difícil. Pensem en com explicar que hi 

hagi un sol Déu en tres persones, i no ho aca- 
bem d’entendre. Però si ens fixem en les lec-
tures d’aquest diumenge en adonem que el 
que pretenen és que entenguem que Déu és  
amor, més que entrar en la comprensió del mis- 
teri trinitari. Ho veiem a l’evangeli: Déu estima  
tant el món que ha donat el seu Fill únic per-
què no es perdi ningú dels qui creuen ell sinó  
que tinguin vida eterna. Aquí se’ns revela un 
Déu que envia el seu Fill al món perquè tots 
els homes i dones puguem assolir la vida, i la  
vida plena, la vida eterna. Tot això és fruit de 
l’amor de Déu. El misteri de la Trinitat es tra-
dueix en un Déu-Amor, que vol que tots els ho-
mes se salvin. Per això diu: Déu envià el seu  
Fill al món no perquè el condemnés, sinó per  
salvar el món gràcies a ell. La voluntat de Déu  
que és, per essència, amor no és la de con-
demnar ningú: això no entra en els seus plans;  
si ens condemnem és per culpa nostra. El ma- 
teix amor el trobem en la primera lectura. Déu  
passa davant Moisès i crida: Jo soc el Senyor,  
Déu compassiu i benigne, lent per al càstig, 
fidel en l’amor. Ja a l’AT, doncs, es manifesta  
Déu com a fidel en l’amor, no deixarà mai, per  
tant, d’estimar-nos: i si ens envia la correcció  
és perquè trobem el camí de la vida perquè 
Déu sempre és compassiu i benigne. Per això  
Moisès amb tota confiança gosa dir-li: Vingueu  
vós mateix a acompanyar-nos, malgrat que el  
poble ha pecat contra Déu. Perquè sap que 
Déu continua estimant el seu poble. I a la se- 
gona lectura sí trobem una afirmació clara de  
la Trinitat. Sant Pau desitja als cristians de Co- 
rint: que la gràcia de Jesucrist, el Senyor, l’a- 
mor del Pare i el do de l’Esperit Sant siguin amb  
ells. Amor, gràcia, do... Avui, doncs, no és un 
dia per intentar comprendre la Trinitat sinó so- 
bretot per saber i viure que Déu és Amor, que  
ens estima infinitament, que vol la salvació de  
tots els homes i dones. I agrair aquest immens  
amor amb la nostra forma de viure.

Mn. Jaume Pedrós

«Déu envià  
el seu Fill per 
salvar el món»

COMENTARI

◗  Lectura del llibre de l’Èxode  
(Ex 34,4b-6.8-9)

En aquells dies, Moisès es llevà a la matina- 
da i pujà a la muntanya del Sinaí, tal com el 
Senyor li havia manat. Portava a les mans les  
dues tauletes de pedra. 
  El Senyor baixà enmig del núvol i proclamà  
el seu nom. Moisès s’estigué allà amb ell. 
Llavors el Senyor passà davant d’ell tot cri-
dant: «Jo soc el Senyor, Déu compassiu i  
benigne, lent per al càstig, fidel en l’amor.»
  Moisès es prosternà tot seguit, l’adorà 
amb el front fins a terra, i digué: «Senyor, si  
m’heu concedit el vostre favor, vingueu vós 
mateix a acompanyar-nos. És veritat que és  
un poble rebel al jou, però vós ens perdona-
reu les culpes i els pecats, i fareu de nosal-
tres la vostra heretat.»

◗  Salm responsorial (Dn 3)

R. Glòria i lloança per sempre.

Sou beneït, Senyor, Déu dels nostres pares. /  
Glòria i lloança per sempre. R.

És beneït el vostre sant nom. / Glòria i lloança  
per sempre. R.

Sou beneït al vostre temple sant. / Glòria i  
lloança per sempre. R.

Sou beneït assegut al vostre soli reial. / Glò- 
ria i lloança per sempre. R.

Sou beneït a la carrossa de querubins, / quan  
penetreu amb la mirada els oceans. / Glòria  
i lloança per sempre. R.

Sou beneït al firmament del cel. / Glòria i lloan- 
ça per sempre. R.

◗  Lectura de la segona carta de  
sant Pau als cristians de Corint  
(2Co 13,11-13)

Germans, estigueu contents, refermeu-vos, 
animeu-vos, viviu en pau i ben avinguts, i el  
Déu de l’amor i de la pau serà amb vosal-
tres. 
  Saludeu-vos els uns als altres amb el bes  
de pau. Us saluda tot el poble sant. Que la  
gràcia de Jesucrist, el Senyor, l’amor de Déu  
i el do de l’Esperit Sant siguin amb tots vos- 
altres.

◗  Lectura de l’Evangeli segons  
sant Joan (Jn 3,16-18)

Déu estima tant el món, que ha donat el seu  
fill únic, perquè no es perdi ningú dels qui 
creuen en ell, sinó que tinguin vida eterna.  
Déu envià el seu Fill al món no perquè el con- 
demnés, sinó per salvar el món gràcies a ell.  
Els qui creuen en ell, no seran condemnats.  
Els qui no creuen, ja han estat condemnats,  
per no haver cregut en el nom del Fill únic de  
Déu.


