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PRESENTACIO

Del 22 al 29 de marg, les diocesis amb seu a Catalunya celebren la
tretzena edicié de la Setmana de la Familia sota el lema «La Familia:
escola i cami de santedat».

A I'exhortacié apostolica Gaudete et Exsultate, el Papa Francesc ens
ha demanat que no oblidem la santedat i el Congrés de laics “Poble
de Déu, en sortida”, celebrat el passat mes de febrer, ens ha marcat
4 eixos per avancar-hi: rebre i transmetre el primer anunci,
acompanyar, formar-se i tenir preséncia publica. Sén 4 tasques que
la familia realitza de forma espontania i que en aquesta setmana
volem visibilitzar.

El fet de celebrar aquest any la Setmana de la Familia al votant del
dia 25 de marg, que és la solemnitat de I’Anunciacio, en la que es
celebra la Jornada per la Vida, permet subratllar com la familia viu,
dona vida i la sosté des del seu inici fins al final. De nou, I'esperanca
és la que determina el respecte a la vida i I'abséncia de por a lar
mort. Tenir esperanca és el que fa que es pugui cuidar amb
discrecié, amb afecte, amb devocié als que han de passar a l'altre
costat, doncs sabem que la mort no és el final.

Esperem un any més que aquest material us faci servei per fer
visible la familia durant aquest dies.

Conxita Salvadoé i Josep Montoya,
delegats familia i vida Bisbat d’Urgell, 27 de febrer de 2020



Dia 22 de marg¢
Diumenge IV de Quaresma

1-Preguem perqueé en la convivéncia familiar no hi manqui mai
les virtuts de la tendresa, la misericordia i el perdé.

2-Preguem pels nuvis que es preparen pel matrimoni, perqué
rebin el testimoni de matrimonis que acompanyen i sentin que
la bellesa d’un amor gran i compromes, amb la gracia de Déu,
també és per a ells.

3-Preguem perqueé la familia sigui lloc de pregaria, de lectura
de la Paraula de Déu i de comunié eucaristica per a créixer en
el veritable amor.

4-Preguem per les families refugiades o que emigren per
causa de la violencia. Que no els manquin el coratge i la
forcaper fer front als desafiaments als que es veuen sotmeses,
i trobin I'acolliment social, econdmic i moral que necessiten.

5-Preguem perque els cristians, fidels als ensenyaments de
Crist, sapiguem mirar i participar de les realitats diverses que
afecten les families: les seves joies, esperances i dificultats.

6-Preguem perque sigui respectada i reconeguda la naturalesa
de les persones i de la familia; que no siguin manipulades per
tecnologies que degraden la dignitat dels seus cossos i el
sentit conjugal obert a la vida.



Dia 23 de marg dilluns

1-Preguem per les totes les families; que Déu les ajudi a
estimar-se cada dia més, els doni fortalesa davant les
dificultats, i obri el seu cor vers tots els qui pateixen.

2-Preguem pels membres de les families: que la seva
espontaneitat i les seves iniciatives no crein situacions de
sospita, de fugida de compromisos o de trencament en favor
de la propia comoditat i en I'arrogancia.

Dia 24 de marg, dimarts

1-Preguem per totes les institucions que es dediquen a la
familia: que ho facin amb auténtic sentit de servei. Que
ofereixin el suport juridic i moral a favor de la seva estabilitat i
unitat.

1-Preguem perque les families no defalleixin per causa
d’ideologies i propaganda contraries a la vida, i sapiguen fer
del compromis matrimonial un motiu de donacid irrevocable,
gue acolli i acompanyi la vida des de la seva concepcié fins a la
mort,



Dia 25 de marg¢, dimecres
jornada per la vida

1-Preguem per tots els que pateixen problemes d’infertilitat o
esterilitat, per a que trobin solucions mediques i
acompanyament al seu desig de fecunditat respectuoses amb
la dignitat de I'esser huma.

2-Preguem per dones que estan esperant un fill i es senten tan
soles que dubten sobre si tirar endavant o no els seu embaras;
qgue trobin la forca i 'esperanca necessaries per acollir la vida
de la que son portadores i rebin I'ajut necessari per poder
tenir el fill amb confianga i sense por del futur.

3-Preguem I'acompanyament de les persones grans en |'Gltim
tram de la seva vida, perqué no els manqui mai la confianga
gue Déu ens espera en la seva gloria i I'esperanca de la vida
plena que Déu vol pels seus fills.

Dia 26 de marg, dijous

1-Preguem per tots els qui tenen responsabilitats en relacid al
matrimoni i la familia. Que reconeguin, potenciin i valorin tot
el que la familia aporta al bé de les persones i de la societat.

2-Preguem per tots els que cuiden de fills amb problemes
fisics o mentals, malformacions o deficiencies congénites o
adquirides, que des d’ara trobin recolzament institucional i
solucions al futur dels seus fills.



Dia 27 de marg, divendres

1-Preguem perque els matrimonis siguin testimonis joiosos
d’'un amor solid, durador, fort, capac de fer front a tot el que
el vol destruir.

2-Preguem perqué les parroquies siguin una comunitat de
families: que les sapiguen acollir, potenciar i ajudar en la
vivéencia dels seus valors, en les seves necessitats materials i
espirituals i en la vivéncia de la fe.

Dia 28 de marg, dissabte

1-Preguem per les dones, perque la igualtat en dignitat i en
drets sigui respectada en totes les societats i cultures.

2.Preguem pels joves, que siguem capagos de transmetre
I'estimacié que mereixen en el seu procés de creixement i
descobriment de la vida, de la seva vocacid i el seu propi cami
familiar.



Dia 29 de marg
Diumenge V de Quaresma

1-Preguem per les persones que es troben en presé i pels seus
familiars i amics. Que I'acompanyament i la estimacié no els
manqui en la seva situacio de privacio de llibertat.

2-Preguem per les dones que condicionades per les
circumstancies, abandonades o coaccionades, s’han vist
portades a avortar. Que la misericordia i el perdd
incondicional de Déu les ajudi a descobrir I’'amor que restitueix
la vida perduda i guareix totes les ferides.

3-Preguem pels que senten atraccid pel mateix sexe; que es
sentint acollits i respectats en la seva condicid i no deixin mai
de sentir-se estimats per Déu.

4-Preguem pels qui han perdut la vida en les aiglies de la mar,
en la recerca d’un vida més humana. Que el Senyor obri les
portes dels nostres cors als desitjos de felicitat que cercaven i
ens faci acollidors dels nostres germans.

5-Preguem per tots aquells que conviuen sense contraure
matrimoni; que la seva sincera relacié els ajudi a descobrir que
I'amor demana una donacié més plena i definitiva.

6-Preguem per tots els que han patit una ruptura de parella, la
separacid o el divorci i ara viuen sols o en una nova unid. Que trobin
acompanyament en la nostra Comunitat i en Crist s’obrin al consol
del perdd donat i rebut que allibera del dolor de la destruccié de la
seva relacio, recuperin el goig d’'un amor sa i, si es possible, entrin en
el goig de la reconciliacio plena.



Pregaria de la Familia

Setmana de la familia 2020

Pare Sant, cuida de tots els malalts del moén;
ajuda a no defallir als qui han perdut I'esperanca;
consola als qui ploren en el dolor o sofriment;
protegeix als qui no sén atesos;
acompanya als qui viuen en soledat;
fes llum als qui passen una “nit fosca” i desesperen;
ilelumina als qui veuen trontollar la seva fe
i se senten atacats pels dubtes;
dona pau als qui s'impacienten; retorna I'esperanca i I'alegria
als qui es van omplir d’angoixa;
cura els patiments dels més febles i ancians;
guia els moribunds al goig etern;
condueix a tots a la trobada amb Déu;
beneeix abundantment els que acullen als que sofreixen,
els acompanyen amb amor en la soledat,
els infonen alegria i esperancga,
els consolen en la seva angoixa i els serveixen amb caritat.

Amén.

(Adaptada de Sant Pius de Pietrelcina)
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