
Avui és Pasqua! 
Que ressonin amb força 
les paraules recents 

del Papa Francesc als joves i a tots:
«Crist viu, esperança nostra, 

i Ell és la més bella joventut d’aquest món...
Ell viu i et vol viu! Ell està en tu, Ell està amb tu 
i mai no se’n va. 
Per més que te n’allunyis, allà hi ha el Ressuscitat, 
cridant-te i esperant-te per tornar a començar. 
Quan et sentis envellit per la tristesa, les rancúnies, 
les pors, els dubtes o els fracassos, Ell hi serà 
per retornar-te la força i l’esperança.»

Avui és Pasqua i el món s’omple d’esperança!
La seva llum gloriosa ho envaeix tot, 
ho omple i transforma tot.
La tenebra, el pecat i la mort han estat vençuts.
Gràcies, Senyor, per la vostra santa Resurrecció.
Gràcies per obrir-nos el cel a tota la humanitat,
per fer triomfar l’amor sacrificat, que tot ho transforma,
per haver enviat l’Església, comunitat de germans,
i per haver fet renéixer la Creació sencera.

Avui és Pasqua i la mort ha estat vençuda!
Per l’amor crucificat del Senyor, tot el món ha renascut, 
amb una vida i una pau noves.
El pecat i la culpa ja no tenen l’última paraula,
perquè la seva misericòrdia és més forta, 
i tot ho guareix i salva.
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ACTUALITATPARAULA I VIDA

Alegrem-nos que avui 
és Pasqua!

Crist ho ha pagat tot per a tots! 
Estimar és imitar-lo i donar la vida pels germans.
Que Ell obri els nostres cors 
a l’amor compromès i servicial, semblant al seu, 
que posa els pobres en el centre de tot.

Envieu-nos el vostre Esperit Sant, Senyor,
que ens transformi en temples d’amor ardent
i ens faci viure en l’alegria i el consol 
de ser amics vostres.
Gràcies perquè ens heu cridat a ser
testimonis de la vida nova de la Resurrecció.

Santa i joiosa Pasqua a tots!
† Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

Les caramelles 
celebren la Pasqua 

a la Diòcesi

E l Diumenge de Pasqua molts po-
bles celebren la festa amb el 
cant de caramelles. A la Cate-

dral de Santa Maria d’Urgell, després 
de la solemne missa, en la que l’Arque-
bisbe d’Urgell, Mons. Joan-Enric Vives, 
presideix la celebració, el Cor de Ca-
ramelles de la Germandat de Sant Se-
bastià de La Seu d’Urgell, format per 
uns 70 cantaires i 15 músics, celebra 
la Pasqua amb un petit concert da-
vant de la Catedral.

Dissabte Sant, litúrgicament mar-
cat pel silenci i la pregària prop del 
sepulcre, el claustre de la Catedral va 
acollir els infants del Cor de Carame-
lles de l’Escola de Música de La Seu 
d’Urgell i de la Comfraria de Sant Se-
bastià i el seus cants de caramelles, 
lloant la vida nova del Crist Ressusci-
tat, la Primavera, la Llum i la Vida que 
reneixen.

F a un temps, una jove d’uns vint anys va viure 
l’experiència d’un recés que va trasbalsar la se-
va vida. N’ha parlat amb un company del grup 

de joves del qual forma part. Aquest noi té la seva 
edat i estudia a la universitat. És un jove que, iniciat 
pels pares en la fe, està passant un temps de pre-
guntes sobre el sentit de la vida, l’amor, el futur, la 
vivència de la fe en el dia a dia... La seva amiga li re-
comanà que fes un recés amb altres joves. Ell, ven-
çudes algunes reticències, s’hi va inscriure. Dies 
abans del recés va rebre una carta de la seva com-
panya de grup.

«Benvolgut Miquel! En tot el que hem anat comen-
tant aquestes darreres setmanes, he pogut intuir les 
teves ganes de buscar una vida més autèntica, més 
plena, més ferma. No sé si és la millor manera de de-

finir-ho. M’ha fet la impressió, moltes vegades, que 
busques alguna cosa o que vols fer algun pas, però 
que hi ha quelcom que t’impedeix de fer-ho amb 
més convenciment. “Mira, soc a la porta i truco. Si al-
gú escolta la meva veu i obre la porta, entraré a casa 
seva i soparé amb ell, i ell amb mi” (Ap 3,20). 

»Celebro la teva decisió de fer el recés. Estic con-
vençuda que hi vas amb la idea que hi pots trobar al-
guna cosa que et farà molt de bé. Posa’t en mans 
de Déu, deixa’l entrar a la teva vida, obre’t a la seva 
presència i, confiadament, aboca’t a la pregària. No 
tinguis por de canviar, de deixar que Ell entri en la te-
va vida perquè la pugui transformar. No es tracta de 
deixar d’ésser qui ets, sinó d’ésser més tu, poten-
ciant tot allò de bo que Déu ja ha posat en la teva per-
sona. Així doncs, et convido a anar, quan puguis, a 

la capella; agenolla’t davant el mateix Jesús i expres-
sa-li tot el que sents: les teves pors, les teves ale-
gries, les teves esperances, les teves ferides, les te-
ves il·lusions i tot el que portis al cor. I, en acabar, 
obre les orelles per deixar que Ell et parli i puguis ex-
perimentar la seva veu silenciosa, però càlida i ferma, 
que t’omple de pau i t’aixeca, per proposar-te una 
vida nova i s’ofereix per carregar amb tu les teves 
dificultats i contrarietats. I recorda que Déu és sem-
pre molt bon pedagog. No ve a retreure’t res, a ofe-
gar-te o a pressionar-te. Ans al contrari!». «Ell els diu: 
Veniu ara vosaltres sols en un lloc despoblat i repo-
seu una mica» (Mc 6,31). 

En Miquel va anar al recés amb molt d’ànim, obert a 
la irrupció de Déu en la seva vida. 

Enric Puig Jofra, SJ

Posa’t davant Jesús!

APUNTS PER A L’ANÀLISI
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PALABRA Y VIDA

¡Alegrémonos que 
hoy es Pascua!

Hoy es Pascua! 
Que resuenen con fuerza 
las palabras recientes 

del Papa Francisco a los jóvenes y a todos:
«Vive Cristo, esperanza nuestra, 
y Él es la más hermosa juventud 
de este mundo...
¡Él vive y te quiere vivo! Él está en ti, 
Él está contigo y nunca se va. 
Por más que te alejes, 
allí está el Resucitado, llamándote 
y esperándote para volver a empezar.
Cuando te sientas avejentado 
por la tristeza, los rencores, los miedos, 
las dudas o los fracasos, Él estará allí 
para devolverte la fuerza y la esperanza.»

¡Hoy es Pascua y el mundo se llena 
de esperanza!
Su luz gloriosa lo invade todo, 
lo llena y transforma todo.
La tiniebla, el pecado y la muerte 
han sido vencidos.
Gracias, Señor, por tu santa Resurrección.
Gracias por abrirnos el cielo 
a toda la humanidad,
por hacer triunfar el amor sacrificado, 
que todo lo transforma,
por haber enviado la Iglesia, 
comunidad de hermanos,
y por haber hecho renacer 
la Creación entera.

¡Hoy es Pascua y la muerte ha sido vencida!
Por el amor crucificado del Señor, 
todo el mundo ha renacido,
con una vida y una paz nuevas.
El pecado y la culpa ya no tienen 
la última palabra,
porque su misericordia es más fuerte, 
y todo lo cura y salva.
¡Cristo lo ha pagado todo para todos!
Amar es imitarlo y dar la vida 
por los hermanos.
Que Él abra nuestros corazones al amor 
comprometido y servicial,
semejante al suyo, que pone a los pobres 
en el centro de todo.

Envíanos tu Espíritu Santo, Señor,
que nos transforme en templos 
de amor ardiente
y nos haga vivir en la alegría 
y el consuelo de ser tus amigos.
Gracias porque nos has llamado 
a ser testigos de la vida nueva 
de la Resurrección.

¡Santa y gozosa Pascua a todos!

† Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

¡

◗ Centenari de la mort de Mn. Con-
dò a la Val d’Aran. Diversos actes 
se celebraran a la Val d’Aran, du-
rant aquest any 2019, tot recor-
dant Mn. Jusèp Condò i Sambeat, 
en els 100 anys de la seva mort, 
que s’esdevingué a Bossòst, el 5 
d’agost de 1919, quan tenia 52 
anys d’edat. A Montcorbau, lloc del 
seu naixement, el Conselh Gene-
rau d’Aran col·locà el 22 de març, 
al pati de davant de l’església par-
roquial, un bust de Mn. Condò. 
Autoritats de la Val d’Aran i un grup 

nombrós d’admiradors del poeta 
aranès acudiren a l’acte del pe-
tit poble. Mn. Jusèp Amiell, antic 
Arxiprest, Canonge de La Seu 
d’Urgell i guardonat amb la Creu 

de Sant Jordi, oferí una conferèn-
cia sobre Mn. Jusèp Condò, sa-
cerdot, escriptor i poeta, parlant, 
també, del seu poble, de la seva 
família, formada per set perso-
nes, de la qual va haver de tenir 
cura i fer-se’n responsable, degut 
a unes adversitats. No deixant el 
seu treball de sacerdot zelós, va 
escriure diàriament, sense fatiga, 
amb la llengua materna, com ha-
via fet anteriorment amb la llen-
gua catalana, quan estava fora de 
la Val d’Aran.

Dels dies 26 al 28 de març els delegats diocesans 
de Pastoral Vocacional de les diòcesis d’Espanya 
es van reunir a Madrid convocats per la Comis-
sió Episcopal de Seminaris i Universitats que pre-
sideix l’Arquebisbe d’Urgell, Mons. Joan-Enric Vi-
ves. 

De Catalunya hi van participar Mn. Alfons Velás-
quez d’Urgell, Mn. Joan Soler Ribas de Girona, Mn. 
Joaquim Blas de Lleida i Mn. Guillem López de Ter-
rassa.

E l lema de la trobada fou «Escoltar, fer-se prò-
xim, testimoniar» per tal d’aprofundir en l’a-
companyament de les vocacions dels joves.

Hi van intervenir el Director de Comunicació de la 
CEE, Rv. José Gabriel Vera Beorlegui, amb la ponèn-
cia «Aportacions del Sínode a la comunicació amb 
els joves»; el Bisbe de Tarazona, Mons. Eusebio 
Hernández Sola, Vocal de la Comissió per a la Pas-
toral Vocacional, amb la ponència «El Sínode i els 
joves»; el P. David Guindulain Rifà, S.J., Llicenciat 
en Psicologia Educativa i Rector del Centre d’Espiri-
tualitat Ignasiana de Manresa amb dues ponències 
sobre «Et cridaran amb un nom nou (Is 62,2)» i 
«Acompanyar en la llibertat de Crist». 

La trobada va concloure el dijous 28 de març amb 
una taula rodona sobre: «Com i on crear espais per 
als joves que es plantegen la seva vocació?» amb 
la participació de diversos testimonis: Toño Ca-
sado, sacerdot, i director i creador del Musical «33» 
—sobre el missatge i la vida de Jesús, actualment 

un fenomen de masses a Madrid—; Chito Mora-
les, músic i membre del Grup «Brotes de Olivo»; i la 
Gna. Mar Camargo, de les RR. Esclaves de Crist Rei, 
acompanyadora de molts joves des de l’experièn-
cia dels exercicis espirituals.

Finalment es va cloure l’encontre amb informa-
cions sobre la Jornada Mundial de la Joventut i el 
proper Congrés de Laics que tindrà lloc el febrer de 
2020, a càrrec del Rv. Luis Manuel Romero, Direc-
tor del Secretariat de la Comissió d’Apostolat Seglar 
de la CEE, així com una informació de Mons. Vives 
sobre la propera Jornada Mundial de Pregària per 
les Vocacions.

Trobada de delegats de 
Pastoral Vocacional presidida 

per Mons. Vives

TWITTER DEL PAPA FRANCESCTWITTER DEL PAPA FRANCESC

@Pontifex: «Si ens exer-
citem a veure amb la mi-
rada de Jesús, sempre 
aconseguim reconèixer 

qui ens necessita» (10 de febrer).

@Pontifex: «A milers de nens se’ls ro-
ba la infància obligant-los a combatre 
en conflictes armats. Aturem aquest 
crim abominable» (12 de febrer).

@Pontifex: «Distanciar-se de les 
aparences mundanes és indis-
pensable per preparar-se per al 
cel» (13 de febrer).

@Pontifex: «Jesús ens demana 
que portem a terme una sola obra 
d’art, possible per a tothom: la 
de la nostra vida» (17 de fe-
brer).
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22.  Dilluns [Fets 2,14.22-32 / Sl 
15 / Mt 28,8-15]. Sant Caius o Gai (de 
Dalmàcia) i sant Soter, papes i màrtirs; 
sant Agapit I, papa; santa Senorina, 
verge.

23.  Dimarts [Fets 2,36-41 / Sl 32 / 
Jo 20,11-18]. La solemnitat litúrgica de 
Sant Jordi, patró secundari de Catalunya, 
es trasllada a l’1 de maig; sant Gerard 
o Grau, bisbe; sant Adalbert (956-997), 
bisbe de Praga i mr.; beat Gil d’Assís, rel. 
franciscà; beata Elena d’Udine, rel. agus-
tiniana; beata Teresa Maria de la Creu, 
vg. carmelitana.

24.  Dimecres [Fets 3,1-10 / Sl 
104 / Lc 24,13-35]. Sant Fidel de Sima -
ringen, prev. caputxí i mr. a Suïssa (1622); 
sant Pere Ermengol, mr. mercedari (cap 
a 1304), de la Guàrdia dels Prats (Conca 
de Barberà); Conversió de sant Agustí; 
sant Gregori d’Elvira, bisbe; santa Maria 
Eufràsia Pelletier, rel. fund. Congregació 
del Bon Pastor; sant Benet Menni, prev. 
fund. Gnes. Hospitalàries del Sagrat Cor 
(HSCJ); santa Salomé.

25.  Dijous [Fets 3,11-26 / Sl 8 / Lc 
24,35-48]. Sant Marc, evangelista, cosí 
de Bernabé, deixeble de Pere i company 

de Pau; sant Anià, bisbe; santa Calixta, 
mr.

26.  Divendres [Fets 4,1-12 / Sl 
117 / Jo 21,1-14]. Sant Isidor (†636), 
bisbe de Sevilla (successor del seu ger-
mà Leandre) i dr. de l’Església, venerat 
a Lleó; Mare de Déu del Bon Consell; 
sant Clet I o Anaclet, papa i mr.; sant Mar-
cel·lí, papa i mr.; sant Pascasi, bisbe; 
sant Rafael Arnáiz, trapenc.

27.  Dissabte [Fets 4,13-21 / Sl 
117 / Mc 16,9-15]. La solemnitat litúr-
gica de la M.D. de Montserrat, patrona 
de Catalunya, es trasllada al 30 d’abril; 

sant Toribi de Mogrovejo, bisbe; santa 
Zita, verge de Lucca (s. XIII), patrona de 
les treballadores domèstiques; beats 
Domènec i Gregori, prevs. de Barbas tre.

28.  Diumenge vinent, II de Pasqua 
o de la Divina Misericòrdia (lit. hores: 
de l’octava) [Fets 5,12-16 / Sl 117 / Ap 
1,9-11a.12-13.17-19 / Jo 20,19-31]. 
Sant Pere Chanel (1803-1841), preve-
re marista i màrtir a Oceania; sant Pru-
denci, bisbe; sant Cirí, mr.; sant Lluís 
Maria Grignion de Montfort, prev.; santa 
Valèria, mare de família. Beat Luquesi, 
terciari franciscà.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

E ls voluntaris de Càritas Tremp i de Càri-
tas Sort van fer una visita a les instal-
lacions de Grapats, empresa d’inserció 

de Càritas d’Urgell el dimarts 2 d’abril, per co-
nèixer en profunditat el projecte. Van recórrer 
les dues botigues Grapats i els centres de tre-
ball i gestió de roba de l’empresa d’inserció 
Nougrapats. Aquesta visita es va dur a terme 
dins del projecte de Càritas «Eco-canvi» que té 
com a objectiu donar a conèixer el projecte d’e-
cologia humana que ens proposa el Sant Pa-
re a Laudato Si’ i que és el leiv-motiv de Gra-
pats: preocupar-se de les persones i tenir cura 
de la Creació.

Els 30 voluntaris que van participar en l’ac-
tivitat van conèixer com Nougrapats integra 
al món laboral els treballadors d’inserció, a tra-
vés de diverses línies de negoci: reciclatge de 
roba i objectes de segona mà, servei de buga-
deria social, lloguer de vaixelles, trasllats, mis-
satgeria sostenible i punt de recollida. El ge-
rent de Grapats, Sr. Dani Roqué, va explicar al 

grup el funcionament i la missió de l’empre-
sa, mentre els guiava per les diferents instal-
lacions entre elles les botigues de venda de 
roba i d’objectes.

En acabar, van poder conèixer el centre d’ac-
tivitats Sant Ot, situat al centre de la pobla-
ció, i allà la responsable del centre, Sra. Neus 
Puigsubirà, els va explicar el funcionament del 
projecte comunitari Espai Grapats i les acti-
vitats que es porten a terme, i van poder sa-
ludar els treballadors.

En el centre d’activitats a Tremp es van dur 
a terme durant l’any 2018 accions de suport 
al projecte de Grapats. Es van fer a través del 
programa d’economia social i solidària, i amb 
l’aportació dels voluntaris es van realitzar ac-
tes de difusió i venda de productes de comerç 
just i es van recollir 24.460 kg de roba per re-
ciclar a través de Grapats. Els responsables 
del projecte Grapats els van agrair la seva im-
plicació en el projecte i els van encoratjar a se-
guir participant-hi amb tanta energia.

Estem en plena campanya de la Renda, en la que 
els ciutadans rendim comptes davant l’administra-
ció i paguem els impostos que ens corresponguin 

per tal que la societat es pugui beneficiar dels diferents 
serveis públics i aconseguir una millor redistribució de la 
riquesa per a una relació més justa i solidària entre tots.

I com cada any, la declaració de la Renda permet a 
tots els contribuents decidir lliurement si volem que una 
part dels nostres impostos (0,7%) es dediquin a contri-
buir al finançament de l’Església catòlica mitjançant el 
mecanisme conegut com Assignació Tributària, i de la 
mateixa manera permet que un altre 0,7% es dediqui 
al finançament d’altres fins socials.

Marcar alguna de les 2 caselles, o les dues, no su-
posa per als contribuents ni pagar més impostos ni re-
bre menys en el cas que la declaració surti negativa. 

Pel que fa a la creueta a favor de l’Església catòlica, 
sistema que ha complert ja 11 anys i que és absoluta-
ment respectuós amb la llibertat de les persones, cal 
saber que suposa una part molt important dels ingres-
sos de les diòcesis, en concret a la nostra d’Urgell, su-
posa un 39% del total dels ingressos de tota la diòcesi.

Aquesta Assignació Tributària ajuda a la nostra diòce-
si a desenvolupar la seva tasca centrada en una visió in-
tegral de la persona, la seva dignitat i les seves neces-
sitats espirituals i materials. Permet que els nostres tem-
ples, locals i sales de catequesi estiguin ben atesos, 
amb serveis dignes de calefacció, llum, neteja..., que els 
nostres sacerdots tinguin un salari que els permeti dedi-
car-se a l’administració dels sagraments, a fer tasques 
pastorals i a acompanyar a la seva feligresia amb un 
temps de qualitat, permet també que les diferents Càri-
tas puguin atendre les necessitats dels col·lectius més 
vulnerables i d’aquelles persones que estan travessant 
moments de dificultat; també ajuda a que el nostre patri-
moni cultural pugui estar disponible per al gaudi de tota 
la societat, creient i no creient; i que els nostres missio-
ners puguin ser testimonis de fe a països llunyans orga-
nitzant escoles i hospitals en llocs on ningú més arriba.

En definitiva, permet fer moltes coses que l’Església 
mostra amb total transparència en la seva memòria anual 
d’activitats (https://www.portantos.es/memoria-de-ac-
tividades/). 

Us animem a marcar la creueta a favor de l’Església 
catòlica a la vostra declaració i aprofitem per agrair pro-
fundament al 33% dels contribuents que han confiat a 
l’Església el 0,7% dels seus impostos per tal que pugui 
desenvolupar la seva feina.

Carles Martin
Delegat d’Economia del Bisbat d’Urgell

Us animem a marcar 
la creueta a favor 

de l’Església catòlica 

Els voluntaris de Càritas 
al Pallars coneixen el projecte 

Grapats a La Seu d’Urgell
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◗  Lectura dels Fets dels Apòstols 
(Ac 10,34a.37-43)

En aquells dies, Pere prengué la paraula i digué: «Ja 
sabeu què ha passat darrerament per tot el país dels 
jueus, començant per la Galilea, després que Joan ha-
via predicat a la gent que es fessin batejar. Parlo de Je-
sús de Natzaret. Ja sabeu com Déu el consagrà ungint- 
lo amb l’Esperit Sant i amb poder, com passà pertot 
arreu fent el bé i donant la salut a tots els qui estaven 
sota la dominació del diable, perquè Déu era amb ell. 
Nosaltres som testimonis de tot el que va fer en el país 
dels jueus i a Jerusalem. Després el mataren penjant- 
lo en un patíbul. Ara bé: Déu el ressuscità el tercer dia, 
i concedí que s’aparegués, no a tot el poble, sinó a uns 
testimonis que, des d’abans, Déu havia escollit, és a dir, 
a nosaltres, que hem menjat i hem begut amb ell després 
que ell hagué ressuscitat d’entre els morts. Ell ens orde-
nà que prediquéssim al poble assegurant que ell és el qui 
Déu ha destinat a ser jutge de vius i de morts. Tots els pro-
fetes donen testimoni a favor seu anunciant que tothom 
qui creu en ell rep el perdó dels pecats gràcies al seu nom.»

◗  Salm responsorial (117)

R.  Avui és el dia en què ha obrat el Senyor, alegrem- 
nos i celebrem-lo. O bé: Al·leluia.

Enaltiu el Senyor: Que n’és de bo, / perdura eterna-
ment el seu amor. / Que respongui la casa d’Israel: / 
perdura eternament el seu amor. R.

La dreta del Senyor fa proeses, / la dreta del Senyor 
em glorifica. / No moriré, viuré encara, / per contar les 
proeses del Senyor. R. 

La pedra que rebutjaven els constructors ara corona 
l’edifici. / És el Senyor qui ho ha fet, i els nostres ulls 
se’n meravellen. R.

◗  Lectura de la carta de sant Pau als cristians 
de Colosses (Col 3,1-4)

Germans, ja que heu ressuscitat juntament amb el 
Crist, cerqueu allò que és de dalt, on hi ha el Crist, as-
segut a la dreta de Déu; estimeu allò que és de dalt, 
no allò que és de la terra. Vosaltres vau morir, i la vos-
tra vida està amagada en Déu juntament amb el Crist. 
Quan es manifestarà el Crist, que és la vostra vida, 
també vosaltres apareixereu amb ell plens de glòria. 

◗  Lectura de l’evangeli segons sant Joan 
(Jn 20,1-9)

El diumenge Maria Magdalena se n’anà al sepulcre de 
matí, quan encara era fosc, i veié que la pedra havia es-
tat treta de l’entrada del sepulcre. Ella se’n va corrents 
a trobar Simó Pere i l’altre deixeble, aquell que Jesús 
estimava tant, i els diu: «S’han endut el Senyor fora del 
sepulcre i no sabem on l’han posat.» Llavors Pere, amb 
l’altre deixeble, sortí cap al sepulcre. Corrien tots dos 
junts, però l’altre deixeble s’avançà i arribà primer al 
sepulcre, s’ajupí per mirar dintre i veié aplanat el llençol 
d’amortallar, però no hi entrà. Darrere d’ell arribà Simó 
Pere, entrà al sepulcre i veié aplanat el llençol d’amor-
tallar, però el mocador que li havien posat al cap no es-
tava aplanat com el llençol, sinó lligat encara al mateix 
lloc. Llavors entrà també l’altre deixeble que havia arri-
bat primer al sepulcre, ho veié i cregué. Fins aquell mo-
ment encara no havien entès que, segons les Escriptu-
res, Jesús havia de ressuscitar d’entre els morts.

◗  Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 
(Hch 10,34a.37-43)

En aquellos días, Pedro tomó la palabra y dijo: «Vosotros 
conocéis lo que sucedió en toda Judea, comenzando 
por Galilea, después del bautismo que predicó Juan. 
Me refiero a Jesús de Nazaret, ungido por Dios con la 
fuerza del Espíritu Santo, que pasó haciendo el bien 
y curando a todos los oprimidos por el diablo, porque 
Dios estaba con él. 
  Nosotros somos testigos de todo lo que hizo en la 
tierra de los judíos y en Jerusalén. A este lo mataron, 
colgándolo de un madero. Pero Dios lo resucitó al ter-
cer día y le concedió la gracia de manifestarse, no a 
todo el pueblo, sino a los testigos designados por Dios: 
a nosotros, que hemos comido y bebido con él des-
pués de su resurrección de entre los muertos. Nos en-
cargó predicar al pueblo, dando solemne testimonio de 
que Dios lo ha constituido juez de vivos y muertos. De 
él dan testimonio todos los profetas: que todos los 
que creen en él reciben, por su nombre, el perdón de 
los pecados».

◗  Salmo responsorial (117)

R.  Este es el día que hizo el Señor: sea nuestra alegría 
y nuestro gozo. O bien: Aleluya.

Dad gracias al Señor porque es bueno, / porque es 
eterna su misericordia. / Diga la casa de Israel: / eter-
na es su misericordia. R.

«La diestra del Señor es poderosa, / la diestra del Se-
ñor es excelsa». / No he de morir, viviré / para contar 
las hazañas del Señor. R. 

La piedra que desecharon los arquitectos / es ahora la 
piedra angular. / Es el Señor quien lo ha hecho, / ha 
sido un milagro patente. R.

◗  Lectura de la carta del apóstol san Pablo 
a los Colosenses (Col 3,1-4)

Hermanos: Si habéis resucitado con Cristo, buscad los 
bienes de allá arriba, donde Cristo está sentado a la 
derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a 
los de la tierra. Porque habéis muerto; y vuestra vida 
está con Cristo escondida en Dios. Cuando aparezca 
Cristo, vida vuestra, entonces también vosotros apa-
receréis gloriosos, juntamente con él.

◗  Lectura del santo Evangelio según san Juan 
(Jn 20,1-9)

El primer día de la semana, María la Magdalena fue al 
sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, y vio 
la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue donde 
estaban Simón Pedro y el otro discípulo, a quien Jesús 
amaba, y les dijo: «Se han llevado del sepulcro al Señor 
y no sabemos dónde lo han puesto». Salieron Pedro y 
el otro discípulo camino del sepulcro. Los dos corrían 
juntos, pero el otro discípulo corría más que Pedro; se 
adelantó y llegó primero al sepulcro; e, inclinándose, 
vio los lienzos tendidos; pero no entró. Llegó también 
Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro: vio los 
lienzos tendidos y el sudario con que le habían cubier-
to la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un 
sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo, 
el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. 
Pues hasta entonces no habían entendido la Escritura: 
que él había de resucitar de entre los muertos.

Aquestes són les paraules que 
han ressonat aquesta nit i 
que ressonaran al llarg de cin-

quanta dies i durant tot l’any. Aques-
ta és també la salutació dels cris-
tians ortodoxos i ha de ser la nostra: 
SÍ CRIST VERITABLEMENT HA RES-
SUSCITAT. Perquè avui cele brem el 
punt central de la nostra fe cristiana, 
allò que ens defineix com a cristians.

¿Per què busqueu entre els morts 
aquell que viu? No hi és aquí: ha 
ressuscitat. Aquestes són els pa-
raules que adrecen a les dones dos 
homes amb vestits resplendents. 
No podem buscar entre els morts 
aquell que viu ja per sempre més. 
Ja ho havia anunciat Crist: Llavors 
es recordaren del que Jesús havia 
predit. Però no es fàcil creure en la 
resurrecció: Als apòstols aquesta 
història els semblà una quimera i no 
se les cregueren. Van al sepulcre pe-
rò no s’ho acaben de creure en aquell 
moment.

Però escoltem a Pere un cop ha 
vingut l’Esperit Sant. Diu parlant 
de Jesús: Després el mataren pen-
jant-lo en un patíbul. Ara bé: Déu 
el ressuscità el tercer dia i concedí 
que s’aparegués, no a tot el poble 
sinó a uns testimonis que, des d’a -
bans, Déu havia escollit, és a dir a 
nosaltres, que hem menjat i hem 
begut amb ell després que ell ha-
gué ressuscitat d’entre els morts. 
Aquest és el gran missatge, el gran 
testimoni de la nostra fe. A través 
dels apòstols ens arriba la certesa 
de la resurrecció de Crist ja que ells 
han tingut l’experiència real del Res-
suscitat. Pel baptisme ja hem res-
suscitat i per això la nostra vida ha 
de tenir una altre sentit, no podem 
viure com a homes que només pen-
sen en aquest món, en aquesta ter-
ra. Sant Pau en diu: Ja que heu res-
suscitat juntament amb el Crist, 
cerqueu allò que és de dalt, on hi ha 
el Crist, assegut a la dreta de Déu; 
estimeu allò que és de dalt, no allò 
que és de la terra. La resurrecció de 
Crist canvia radicalment la nostra 
vida. El nostre és un horitzó obert a 
l’infinit. Vivim sí a la terra però vivim 
ja com a ressuscitats, amb una vida 
absolutament nova.

Mn. Jaume Pedrós

Al·leluia, Crist 
ha ressuscitat, 

al·leluia!

COMENTARIDiumenge de Pasqua 
de la Resurrecció del Senyor (C)


