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Saber fer vacances

s durant I’agost

que seran bas-

tants els qui po-
dran fer alguns dies de
vacances, amb un rit-
me diferent de vida. Felicos seran
els qui hauran preparat aquests
dies i els gaudiran de forma sa-
na i joiosa.

Valorem aquest temps de repos
o de canvi d’activitats, i visquem-
lo amb sentit cristia.

Es temps per al descans, de can-
vi d’activitat, de dormir més, variar
els ritmes i trobar temps per a alld
que ens agrada i que durant I'any
no podem fer, des de més dedica-
ci6 a la familia, fins a viatjar o prac-
ticar esport 0 acostar-nos a paisat-
ges nous. També JesUs cercava
moments de descans i de conver-
sa amb els apostols.

Es temps per a trobar-se un ma-
teix, per a pensar i reflexionar, pren-
dre algunes decisions que ens ca-
len; temps per a cercar el recés i
la quietud, com Jes(s, que busca-
va la soledat per pregar al Pare
llargament.

Es temps per a dedicar-se més
a la familia i a les persones amb
qui convivim tot I'any, temps per a

coneéixer-les més a fons, per a re-
trobar les arrels en els pobles dels
nostres origens; temps per a apren-
dre a compartir calmadament, sen-
se presses, escoltant i comprovant
gue soc escoltat. Temps per a agrair
I’amor de la familia i I'amistat dels
qui ens estimen. Temps per a esta-
blir noves amistats o refer les an-
tigues.

Es temps per a retrobar i expe-
rimentar la bellesa de la creacio,
la natura, les muntanyes, el sol, el
mar, la platja, I'acampada, les flors
i els arbres, les caminades, el con-
tacte amb els paisatges de la in-
fantesa. | elevar I’accio de gracies
pergué Déu ha fet les coses tan be-
lles i harmonioses.

Es temps per a descobrir una bo-
na lectura, masica o film, un nou
museu, un nou raco de la meva ciu-
tat, un nou paisatge, un plat sen-
zill que em porta a gaudir de la vi-
da, a saber qui séc i vers on vaig,
a descobrir-me com a ésser «espi-
ritual», amb interioritat i amb anhels
molt grans de vida plenai per a sem-
pre.

Es temps per a dedicar-se al ser-
vei dels altres, amb colonies, cam-
paments, cuidant un malalt o un

ancia, regalant temps i interés,
acostant-nos a persones i llocs
que reclamen la nostra solidaritat,
temps per a compartir amb els qui
no tenen res, ni faran mai vacan-
ces, ni saben qué és I'amistati la
joia de ser estimat.

Es temps per a enfortir la fe en
Déu, la confianca en el Pare del cel,
que sempre té cura de nosaltres i
ens estima amb la seva incansa-
ble i incondicional misericordia.
Temps per a pregar, per a llegir I'E-
vangeli i participar de |'Eucaristia
entre setmana, viscuda amb gra-
tuitat. Temps per a la intercessio i
la visita a un santuari o un lloc on
Déu ens ha parlat i se’ns ha fet tro-
badis.

Les vacances no poden ser un
paréntesi evasiu de la nostra vida
real, ni un viure sense normes, ni
un temps de disbauxa o de despe-
sa luxosa, ni uns dies d’irrespon-
sabilitat. Han de ser un temps que
ajudi la nostra coheréncia perso-
nal cristiana, viscut amb autenti-
citat i sempre amb la referéncia a
Déu i al proxim.

Bones vacances, si en teniu!

T Joan-Enric Vives
Arquebisbe d’Urgell

ACTUALITAT

Pelegrinatge
a Terra Santa
dels seminaristes

de Catalunya

Is seminaristes dels Seminaris de

Catalunya (Interdiocesa, Barcelo-

na-Sant Feliu i Terrassa) van pele-
grinar a Terra Santa, resseguint els llocs
sants més emblematics de la Terra de
JeslUs, especialment el Cenacle i el Sant
Sepulcre de Jerusalem, des d’on s’ex-
pandi I'Església missionera i que ano-
menem I'Església Mare de Jerusalem.
La sortida es realitza del dia 20 al 28
de juny i acompanya el pelegrinatge
Mn. Josep M. Turull, que esta finalitzant
el seu servei com a Rector del Semina-
ri de Barcelona. Va fer de guia de totes
les visites Mn. Ramon Sarries, Prevere
i Biblista d’Urgell, Arxiprest de les Valls
d’Andorra.

Els Seminaris de Catalunya faciliten la
visita dels seminaristes que acaben els
estudis i inicien I'etapa pastoral (o de
sintesi vocacional) o que estan en els pri-
mers anys de ministeri presbiteral un
temps formatiu en els seus estudis bi-
blics i en la seva espiritualitat apostolica.

APUNTS PER A ANALISI

UN MAR D'EMOCIONS

[lagraiment, la conscieéncia del do (I)

"agraiment és la consciéncia joiosa del do
rebut. Es sentir que m’ha estat donat el que
no mereixo, que m’ha estat regalat alld que no
he treballat, que soc dipositari d’un bé que no m’he
guanyat a pols. En ser receptor d’aquest bé, expe-
rimento la necessitat d’agrair-ho. Es reconéixer
el treball, I'esforg de I'altre mostrant-li gentilment
que ha valgut la pena, que no ha estat endeba-
des, que ha donat fruit.
Tots necessitem I'agraiment. De vegades, el bus-
quem explicitament; altres cops, a cegues. La do-
naci6 pura es complau en donar; no necessita I'a-

graiment de Ialtre. L’agraiment pur es complau en
agrair; no agraeix per assolir cap altra fita que no si-
gui el mateix agraiment.

L’agraiment bell neix de les profunditats de I'a-
nima sense cap mena de coaccid, flueix esponta-
niament i no és exigit insidiosament per ningd. Es
la consciéncia el motor que activa I’agraiment; la
consciencia del do rebut, de tot alld que, sense me-
réixer-ho, m’ha estat donat.

Aquesta consciéncia és un acte de lucidesa, de
majoria d’edat espiritual, que neix quan un se n’a-
dona que el primer do, el més fonamental de tots,

la condici6 de tota experiéncia, és I’existéncia. Aflo-
ra quan un sent el desig de cridar gracies per tot alld
rebut.

Es una necessitat interior, una emocio, un deure
de justicia. Se sent en les entranyes la tendéncia
a agrair; ix de les profunditats del cor. Es un senti-
ment que vol sortir fora de les fronteres del cos; es-
plaiar-se, per aix0, pidola llenguatge, perquée sent
la necessitat de fer arribar a I'altre gratitud per alld
que ha rebut d’ell.

Francesc Torralba
Doctor en Teologja



Pagina 2

5 d’agost de 2018

PALABRA Y VIDA

Saber hacer
vacaciones

n agosto seran bastantes los que podran ha-

cer algunos dias de vacaciones, con un ritmo

diferente de vida. Felices seran los que ha-
bran preparado estos dias y los disfrutaran de for-
ma sana y gozosa. Valoremos este tiempo de re-
poso o de cambio de actividades, y vivamoslo con
sentido cristiano.

Es tiempo para el descanso, de cambio de acti-
vidad, de dormir mas, variar los ritmos y encontrar
tiempo para lo que nos gustay que durante el ano
no podemos hacer, desde mas dedicacion a la fa-
milia, hasta viajar o practicar deporte o acercarnos
a paisajes nuevos. También Jesls buscaba mo-
mentos de descanso y de conversacion con los
apostoles.

Es tiempo para encontrarse a uno mismo, pa-
ra pensar y reflexionar, tomar algunas decisiones
que necesitabamos; tiempo para buscar el retiro
y la quietud, como JesUs, que buscaba la soledad
para orar al Padre largamente.

Es tiempo para dedicarse mas a la familiay a
las personas con las que convivimos todo el ano,
tiempo para conocerlas mas a fondo, para reen-
contrar las raices en los pueblos de nuestros ori-
genes; tiempo para aprender a compartir calma-
damente, sin prisas, escuchando y comprobando
que soy escuchado. Tiempo para agradecer el amor
de la familia y la amistad de quienes nos aman.
Tiempo para establecer nuevas amistades o recu-
perar las antiguas.

Es tiempo para reencontrar y experimentar la
belleza de la creacion, la naturaleza, las monta-
nas, el sol, el mar, la playa, la acampada, las flores
y los arboles, las caminatas, el contacto con los
paisajes de la infancia. Y elevar la accion de gra-
cias porque Dios ha hecho las cosas tan bellas y
armoniosas.

Es tiempo para descubrir una buena lectura,
mdsica o pelicula, un museo, un nuevo rincén de
mi ciudad, un nuevo paisaje, un plato sencillo que
me lleva a disfrutar de la vida, a saber quién soyy
hacia dénde voy, a descubrirme como ser «espiri-
tual», con interioridad y con anhelos muy grandes
de vida plena y para siempre.

Es tiempo para dedicarse al servicio de los de-
mas, con colonias, campamentos, cuidando a un
enfermo o0 a un anciano, regalando tiempo e inte-
rés, acercandonos a personas y lugares que recla-
man nuestra solidaridad, tiempo para compartir
con los que nada tienen, ni haran nunca vacacio-
nes, ni saben qué es la amistad y la alegria de ser
amado.

Es tiempo para fortalecer la fe en Dios, la con-
fianza en el Padre del cielo, que siempre cuida de
nosotros y nos ama con su incansable e incondi-
cional misericordia. Tiempo para orar, para leer el
Evangelio y participar de la Eucaristia entre sema-
na, vivida con gratuidad. Tiempo para la interce-
sion y la visita a un santuario o un lugar donde Dios
nos ha hablado y se nos ha hecho encontradizo.

Las vacaciones no pueden ser un paréntesis
evasivo de nuestra vida real, ni un vivir sin normas,
ni un tiempo de desenfreno o de gasto lujoso, ni
unos dias de irresponsabilidad. Deben ser un tiem-
po que ayude nuestra coherencia personal cristia-
na, vivido con autenticidad y siempre con la refe-
rencia a Dios y al préjimo. jFelices vacaciones, si
las tenéis!

T Joan-Enric Vives
Arzobispo de Urgell

APLECS 1 DEVOCIO POPULAR A LA DIOCESI

Aplec de la Mare de Déu de la
Muntanya, a Caregue (Pallars)

a Mare de Déu de la Muntanya és un santuari
situat a la comarca del Pallars Sobira que per-
tanyia a I’antic terme del mateix nom i que, a
I'actualitat, se situa en el terme municipal de Rialb.
Pujant aigua amunt del riu Caregue, poc més enlla
del poble de Caregue i situat a més de 1.154 m
d’altitud, hi ha el Santuari de la Mare de Déu de la
Muntanya, enmig d’un promontori des del qual es
domina la vall sencera, i amb unes vistes impres-

Refet en época moderna, es tracta d’una cape-
lla de planta rectangular, amb una coberta a doble
vessant coronada per un campanar d’espadanya.

L’aplec de la Mare de Déu se celebra el diumenge
de Sant Cogesma per la segona Pasqua i, després,
també s’hi acudeix en romiatge el dia 16 d’agost,
en que es fa la festa major. La Mare de Déu de la
Muntanya és molt estimada per la gent del poble i
de la comarca; i a I'interior del temple s’hi conserva
un retaule i una copia de la imatge de la Mare de
Déu de la Muntanya feta per I'artista pallarés Josep
Calvet, conegut amb el sobrenom de «Terrisses».
La imatge original data del segle XIll i es troba al
Museu Diocesa de La Seu d’Urgell des de 1986,
on va ser traslladada per raons de seguretat de la
talla. Es una Mare de Déu trobada i la llegenda vol
que la trobés un pastor que no va aconseguir treu-
re-la d’aquell indret on, més tard, se I'hi va cons-
truir una capella...

D’aquella capella original no en queden més tra-
ces que les que deixa entreveure |’actual edifici,

sionants.

Confirmacions a Agramunt i a
Pradell. Diumenge dia 17 de juny,
Mons. Joan-Enric Vives va admi-
nistrar el sagrament de la Confir-
macio a 16 joves de la Parroquia
de Santa Maria d’Agramunt. Con-
celebraren amb I’Arquebisbe, el
Rector Mn. Uriel Alvarez i el P. Fer-
ran Solé, que hi col-labora pasto-
ralment, i Mn. David Codina.

Al migdia tingué lloc un dinar de
germanor amb les dues comuni-
tats religioses de Missioneres de

molt renovat.

la Immaculada Concepcio, que
son titulars de I'Escola Mare de
Déu del Socors, i amb les Filles de
Crist Rei que s6n a Agramunt des
del setembre i fan treballs parro-
quials, i amb els mossens.

A la tarda del mateix diumenge,
a la Parroquia de la Mare de Déu
Assumpta de Pradell, I'Arquebis-
be administra el sagrament de la
Confirmacié a 5 adults procedents
de Pradell, de les Ventoses i de
Guissona, acompanyat del Rector

LA VEU DEL PAPA FRANCESC

Mn. Josep Uriel Alvarez i de les Re-
ligioses Filles de Crist Rei, que els
diumenges hi col-laboren. Als con-
firmats Mons. Vives els regala
un Nou Testament.

CATEQUESI SOBRE EL BAPTISME

El fonament de la vida cristiana

om, de fet, cristians en lame-

sura en qué deixem viure Je-

sucrist en nosaltres. Llavors,
per on podem comencar a fer viva
aquesta consciéncia, sin6 des de I'i-
nici, des del sagrament que ha obert
en nosaltres lavida cristiana, el bap-
tisme? La Pasqua de Crist, amb la
seva forca renovadora, ens arriba
mitjangant el baptisme per transfor-
mar-nos a imatge d’ell: els batejats
son de Jesucrist, ell és el Senyor de
la seva existéncia. El baptisme és
el «fonament de tota la vida cristia-
na» (Catecisme de I'Església catoli-
ca, 1213). Es el primer dels sagra-
ments, ja que és la porta que permet
a Crist el Senyor residir en nosaltres
i a nosaltres immergir-nos en el seu
Misteri.

La paraula grega batejar significa
«submergir-se» (cf. CCC, 1214). En
virtut de I'Esperit Sant, el baptisme
ens immergeix en la mort i resur-
recci6 del Senyor, ofegant en la font
baptismal I’'home vell, dominat pel
pecat que ens separa de Déu, i fent
néixer I’home nou, recreat en Jesus.
En ell, tots els fills d’Adam soén cri-
dats a una vida nova. Es adir, el bap-
tisme és un renaixement.

Aquells de vosaltres que no recor-
deu la data del baptisme, pregun-
teu-ho a la mare, als oncles, als ne-
bots, pregunteu-ho i no ho oblideu
mai. | aquell dia doneu gracies al Se-
nyor.

Gracies al rentatge baptismal,
qui creu en Crist esta immers en la
mateixa vida de la Trinitat.

De fet no és una aigua qualsevol,
la del baptisme, sin6 que és 'aigua
sobre la qual s’ha invocat I'Esperit
que «infon la vida» (Credo).

En submergir-nos en Crist, el bap-
tisme ens fatambé membres del seu
cos, que és I'Església, i particips de
la seva missi6 en el moén (cf. CCC,
1213). Nosaltres, batejats, no estem
aillats: som membres del cos de Crist.

El baptisme permet a Crist viure
en nosaltres i a nosaltres viure units
aell, per a col-laborar en I'Església,
cadascl segons la condici6 propia, en
la transformacié del mén. Rebut una
sola vegada, el rentatge baptismal
il-lumina tota la nostra vida, guiant
els nostres passos fins a la Jerusa-
lem del Cel.

(Dimecres, 11 d’abril de 2018)
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Trobada amb el nou Consell General de les

Germanes de la Sagrada Familia d"Urgell

EraliT

Mons. Joan-Enric Vives va mantenir
una trobada amb el nou Consell Ge-
neral de I'Institut de Germanes de la
Sagrada Familia d’Urgell a la Casa
Mare de la residéncia de la Sagrada
Familia d’Urgell el dia 8 de juny. El
Consell General esta format per la no-
va Superiora general, la Mare Laura
Garione, argentina, i les Conselleres
Germanes Victoria Bertran, fins araa
Escaldes (Andorra), Maria Luisa Al-
varez, Aida Lopez Hernandez, Vero-
nica Mejia i Maria Lourdes Romero.

'Arquebisbe d’Urgell va presidir

I’Eucaristia en la festa litGrgica

del Sagrat Cor de Jesus on hi
van participar el Consell General de
I'Institut i les religioses que formen
la comunitat de La Seu d’Urgell. A la
seva homilia, als peus de les despu-
lles de la fundadora, Beata Anna Ma-
ria Janer, Mons. Vives mostra la seva
joia per poder-se trobar amb el nou
Consell General el mes de juny i els va
demanar d’acudir sempre amb con-
fianca a la Casa on reposen les des-
pulles de la Beata Anna Maria Janer i

que fos per a elles un lloc que sentis-
sin molt seu. Seguint les recomana-
cions del Papa Francesc, anima al nou
Consell General, a saber caminar «al
davant, al mig, i al darrere» de totes
les religioses de I'Institut, sabent-les
guiar obrint cami, estar al seu costat
per aprendre del seu «sensus fidei» i
també estar al darrere de les Germa-
nes que puguin passar per un mo-
ment de dificultat i que necessiten
tendresa i misericordia.

Alfinal de I'Eucaristia es canta I'him-
ne de la Beatificacio d’Anna Maria Ja-

ner, esdevinguda a La Seu d’Urgell
el 8 d’octubre de 2011, amb una so-
lemne cerimonia que fou presidida
pel Cardenal Angelo Amato, Prefecte
de la Congregacio per a les Causes
dels Sants.

Acabada I’Eucaristia, I’Arquebisbe
pogué saludar el nou Consell elegit
en el XXIV Capitol General de I'Insti-
tut que va tenir lloc a la comunitat de
Penagrande (Madrid), els dies 14 al
29 d’abril de 2018. Mons. Vives vol-
gué manifestar-los I’'estima que tota
la Didcesi té per I'Institut de Germa-

Anna Maria Janer Anglarill va néixer
el 18 de desembre de 1800 a Cer-
veraiva morir 1’11 de gener de 1885
a Talarn (Urgell). EI 1859 va fundar,
cridada pel Bisbe d’Urgell Dr. Josep
Caixal, I'lnstitut de Germanes de la
Sagrada Familia d’Urgell a I'Hospi-
tal de La Seu d’Urgell.

Les seves restes mortals descan-
sen a la capella de la Residéencia Sa-
grada Familia de La Seu d’Urgell des
de 1961.

nes que porta el nom d’Urgell arreu
del mén i els mostra la seva disponi-
bilitat, com a successor dels bisbes
Caixal i Casanas, a col-laborar en to-
tes les necessitats de I'Institut.

Tot seguit, I'’Arquebisbe comparti
un sopar de germanor amb les Ger-
manes en un clima de molta cordia-
litat i germanor. Al final del sopar,
I’Arquebisbe lliura a la Mare Laura
Garione un llibre record de La Seu
d’Urgell i la Mare General li féu entre-
ga de les conclusions del Capitol Ge-
neral.

Reunié dels Arxiprestos i el Consell Presbiteral

| dia 18 de juny a la Casa del Bisbat de La Seu

d’Urgell va tenir lloc la reunié conjunta dels

Arxiprestos i el Consell Presbiteral d’Urgell,
sota la presidéncia de I’Arquebisbe Joan-Enric,
i actuant de Secretaris Mn. Gabriel Casanovas i
Mn. Alfons Velasquez.

Una jornada de reflexio pastoral en finalitzar el
curs, que compta amb les informacions de I'Ar-
quebisbe sobre els sacerdots i les activitats més
destacades. A I'inici van tenir un record agrait pels
professors recentment traspassats de la Facultat
de Teologia de Catalunya Dr. Manuel Claret i Dr. Jo-
sep M. Rovira Belloso. A la reunio van revisar el tre-
ball realitzat per I'Escola de Formacio Permanent del
Bisbat d’Urgell que dirigeix Mn. Antoni Elvira, Vica-

ri episcopal per a I'accid pastoral. També amb la
Delegada de Mitjans de comunicacid, Sra. Cristi-
na Orduna, van rebre una informacié completa del
que realitza actualment la Delegacio, i es van re-
visar alguns aspectes directament connectats
amb les noves tecnologies de la informaci6. Es va
parlar també de les immatriculacions patrimo-
nials, la confirmacié dels adults, la catequesi dels
infants i adolescents, la reparacio de temples, i al-
tres temes.

També van visitar les noves instal-lacions de I'em-
presa «Nougrapats» per al tractament del téxtil,
alazona industrial de La Seu d’Urgell, acompanyats
pel Director de Caritas diocesana Sr. Josep Casa-
nova.

6. [ Dilluns (lit. hores: 2a setm.)
[Dn 7,9-10.13-14 (0 bé: 2Pe 1,16-
19) / SI 96 / Mc 9,2-10]. La Trans-
figuracio del Senyor, popularment:
el Salvador, situada per tradicio al
mont Tabor (s. IV); sant Just i sant
Pastor, noiets germans mrs. d’Alca-
|a d’Henares; sant Hormisdes, papa
(514-523).

7. m Dimarts [Jer 30,1-2.12-
15.18-22 / SI 101 / Mt 14,22-36].
Sant Sixt Il, papa (grec, 257-258), i
els seus quatre diaques, mrs.; sant
Gaieta (Cayetano, Vicenza, 1480 -

LECTURES DE LA MISSA DIARIA | SANTORAL

Napols, 1547), prev., fund. Teatins
(CR, 1524); sant Albert Trapani o de
Sicilia, prev. carmelita.

8. [ Dimecres [Jer 31,1-7 / Sl:
Jer 31,10-13 / Mt 15,21-28]. Sant
Doménec (Domingo) de Guzman
(t1221), prev. d’Osma, fund. domi-
nicans (OP) a Tolosa de Llenguadoc
(1215) per combatre els albigesos;
sants Ciriac, Llarg i Esmaragde, mrs.
a Roma (s. IV).

9. mDijous [Os 2,14b.15b.19-20 /
Sl 44 / Mt 25,1-13]. Santa Teresa Be-
neta de la Creu (Edith Stein), vg. i mr.

carmelitana, copatrona d’Europa;
sant Domicia, bisbe; sant Roma, mr.
(s. lll); sant Esteve, bisbe i mr.; san-
ta Candida Maria Cipitria Barriola,
fund. Filles de JesUs.

10. m Divendres [2C 9,6-10 / Sl
111 / Jo 12,24-26]. Sant Lloreng, dia-
ca hispanic i mr. a Roma (S. lll); sant
Deodat o Adeodat, proletari; santa As-
téria, vg. i mr.

11.[1Dissabte[Ha1,12-1,4 /SI9 /
Mt 17,14-20]. Santa Clara (Assis,
1193-1253), vg., fund. Clarisses
(0OSC, 1212), patrona de la televisio;

sant Tiburci, mr.; santa Susanna, vg.
imr.

12. m Diumenge vinent, XIX de
durant I'any (litargia de les hores:
3a setmana) [1R 19,48 / SI 33 / Ef
4,30-5,2 / Jo 6,41-51]. Santa Joana
Francesca de Chantal (Dijon, 1572 -
Moulins, 1641), cofundadora de
I’Orde de la Visitacié de Nostra Se-
nyora; sant Hercula, bisbe; santa
Hilaria, martir, mare de santa Afra;
beat Innocenci Xl, papa (1676-1689);
beat Joan de Rieti, religios agusti-
nia.
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Diumenge XVIII de durant U'any (B) GO ENIRD

Lectura del llibre de I'Exode (Ex 16,2-4.12-15)

En aquells dies, tota la comunitat del poble d’Israel
murmura en el desert contra Moisés i Aharon. El po-
ble d’Israel els deia: «Tant de bo la ma del Senyor
ens hagués fet morir tots al pais d’Egipte quan enca-
ra séiem al voltant de les olles de carn i menjavem
tant de pa com voliem. Ens heu fet sortir cap aquest
desert perqué tot aquest poble mori de fam.» El Se-
nyor digué a Moisés: «Mira, jo us faré ploure pa del
cel. Que tothom surti cada dia a recollir-ne, perd no-
més el que necessiten per a aquell dia. Vull veure
si compleixen o no el que jo els mano. He sentit
aquestes murmuracions del poble d’Israel. Digue’ls,
doncs: “Aquest vespre menjareu carn, i dema al ma-
ti tant de pa com voldreu”, i sabreu que jo, el Senyor,
soc el vostre Déu.» Aquell vespre, doncs, arriba un
vol de guatlles que cobri el campament, i I'endema
al mati, tot el campament era ple de rosada. Quan
la rosada s’esvai, queda per tot el desert una cosa
granulada, fina com la capa de gebre que cobreix la
terra. Els israelites, en veure-ho es deien I'un a I'altre:
«Manhu», que vol dir «Qué és aixd0?» Perqué no sa-
bien qué era. Moisés els digué: «Aix0 és el pa que
el Senyor us dona per aliment.»

Salm responsorial (77)
R. El Senyor els dona el seu blat celestial.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
d’Efes (Ef 4,17.20-24)

Germans, us dic, i insisteixo en el Senyor, que no vis-
gueu més com viuen els pagans. Es guien per crite-
ris que no valen. Pero el Crist, tal com vosaltres heu
apres, no és res de tot aix0. No us I’han predicat tal
com és? No us han ensenyat la veritat sobre Jesls?
Doncs, deixeu la vostra antiga manera de viure.
Despulleu-vos d’aquesta naturalesa envellida; els
designis que la sedueixen la porten a la seva des-
trucci6. Que es renovi el vostre esperit i tota la vos-
tra manera de pensar! Revestiu-vos d’aquesta nova
naturalesa que Déu ha creat a imatge seva: porteu
una vida justa, bona i santa de veritat.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan
(Jn 6,24-35)

En aquell temps, quan la gent veié que Jesis no era
alla i els seus deixebles tampoc, puja a les barques
i ana a buscar JesUs a Cafar-Naum. Quan el troba-
ren, estranyats que fos al’altra riba, li preguntaren:
«Mestre, quan hi heu vingut, aqui?» JesUs els res-
pongué: «Us ho dic amb tota veritat: Vosaltres no
em busqueu pels senyals prodigiosos que heu vist,
sind perqué heu menjat tant de pa com heu volgut.
No heu de treballar per un menjar que es fa malbé,
sind pel menjar que es conserva sempre i dona la
vida eterna. Aquest menjar us el donara el Fill de
I’'nome: ell és el qui Déu, el Pare, ha marcat amb el
seu segell personal.» Ells li preguntaren: «Qué hem
de fer per obrar com Déu vol?» Jes(s els respongué:
«L’obra que Déu vol és que cregueu en aquell que
ell ha enviat.» Li contestaren: «Quin senyal visible
ens podeu donar, que ens convenci? Quines obres
feu? Els nostres pares van menjar el manna en el
desert, tal com diu I’Escriptura: “Els dona el seu
blat celestial.”» JesUs els respongué: «Moisés no us
va donar pas el blat celestial, perd el meu Pare si
que us dona el pa que és realment del cel, perqué
el pa de Déu és el que baixa del cel per donar vida
al mon.» Li diuen: «Senyor, doneu-nos sempre aquest
pa.» JesUs els diu: «Jo soc el pa que dona la vida: els
qui vénen a mi no passaran fam, els qui creuen en
mi no tindran mai set.»

Lectura del libro del Exodo (Ex 16,2-4.12-15)

En aquellos dias, la comunidad de los hijos de Israel
murmuroé contra Moisés y Aarén en el desierto, di-
ciendo: «jOjala hubiéramos muerto a manos del Se-
nor en la tierra de Egipto, cuando nos sentabamos
alrededor de la olla de carne y comiamos pan has-
ta hartarnos! Nos habéis sacado a este desierto
para matar de hambre a toda esta comunidad». El
Senor dijo a Moisés: «Mira, haré llover pan del cielo
para vosotros: que el pueblo salga a recoger la ra-
cion de cada dia; lo pondré a prueba a ver si guar-
da mi instruccion o no. He oido las murmuraciones
de los hijos de Israel. Diles: “Al atardecer comeréis
carne, por la manana os hartaréis de pan; para que
sepais que yo soy el Senor Dios vuestro”». Por la tar-
de, una bandada de codornices cubri6 todo el cam-
pamento; y por la manana habia una capa de ro-
cio alrededor del campamento. Cuando se evapord
la capa de rocio, aparecio en la superficie del desier-
to un polvo fino, como escamas, parecido a la escar-
cha sobre la tierra. Al verlo, los hijos de Israel se di-
jeron: «¢Qué es esto?». Pues no sabian lo que era.
Moisés les dijo: «Es el pan que el Senor os da de
comer».

Salmo responsorial (77)
R. El Senor les dio pan del cielo.

Lectura de la carta del apostol san Pablo
a los Efesios (Ef 4,17.20-24)

Hermanos:

Esto es lo que digo y aseguro en el Senor: que no an-
déis ya, como es el caso de los gentiles, en la vacie-
dad de sus ideas. Vosotros, en cambio, no es asi co-
mo habéis aprendido a Cristo, si es que lo habéis
oido a él y habéis sido adoctrinados en él, conforme
a la verdad que hay en JesUs. Despojados del hom-
bre viejo y de su anterior modo de vida, corrompido
por sus apetencias seductoras; renovaos en la men-
te y en el espiritu y revestios de la nueva condicion
humana creada a imagen de Dios: justicia y santidad
verdaderas.

Lectura del santo Evangelio segiin
san Juan (Jn 6,24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni Jesls
ni sus discipulos estaban alli, se embarcaron y fue-
ron a Cafarnadn en busca de JesUs. Al encontrarlo
en la otra orilla del lago, le preguntaron: «Maestro,
¢cuando has venido aqui?». JesUs les contestd: «En
verdad, en verdad os digo: me buscais no porque
habéis visto signos, sino porque comisteis pan has-
ta saciaros. Trabajad, no por el alimento que pere-
ce, sino por el alimento que perdura para la vida
eterna, el que os dara el Hijo del hombre; pues a
este lo ha sellado el Padre, Dios». Ellos le pregun-
taron: «Y, ¢qué tenemos que hacer para realizar las
obras de Dios?». Respondié JesUs: «La obra que
Dios quiere es esta: que creais en el que él ha en-
viado» Le replicaron: «;Y qué signo haces td, para
gue veamos y creamos en ti? ¢ Cual es tu obra? Nues-
tros padres comieron el mana en el desierto, como
esta escrito: “Pan del cielo les dio a comer”». Jesus
les replico: «En verdad, en verdad os digo: no fue
Moisés quien os dio pan del cielo, sino que es mi Pa-
dre el que os da el verdadero pan del cielo. Porque
el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al
mundo».

Entonces le dijeron: «Senor, danos siempre de es-
te pan». JesUs les contestd: «Yo soy el pan de vida.
El que viene a mi no tendra hambre, y el que cree en
mi no tendra sed jamas».

«Ireballeu pel
menjar que dona
vida eterna»

"Exode és I'eix dels cinc «rotlles» del Penta-

teuc: amb la revelaci6 del nom de Déu (Ex 3,

14), la sortida d’Egipte (Ex 12) i I'Alianca
del Sinai (Ex 19) es va configurant la teologia del
Poble de Déu.

La secci6 15,22-18,27 narra la marxa pel de-
sert abans d’arribar al Sinai amb episodis que
plantegen la qliesti6 basica: El Senyor és o no és
amb nosaltres?

Tota la comunitat murmura contra Moisés i
Aharon sobre una base falsa: A Egipte séiem al
voltant de les olles de carn i menjavem tant de pa
com voliem.

Tot i aix0, el Senyor digué: «Faré ploure pa del
cel». Aixi sabreu que Jo, el Senyor, séc el vostre
Déu.

L’exhortacié d’Ef invita a deixar I'estil dels pa-
gans i adoptar el dels batejats. La presentacio
és antitética: al mon paga tot és negatiu sense
barreja de cap bé; i al dels batejats tot és posi-
tiu sense barreja de cap mal.

L’exhortacio té el centre en Crist, font i motor
del nou projecte vital, amb la imatge del despu-
llar-se i revestir-se —frequent a |'exhortacio bi-
blica— que ja als profetes indica el comporta-
ment visible de la persona.

La identitat amagada del batejat, home nou
empeltat en I'nic Home Nou que és Crist, es no-
ta en una vida justa, bona i santa de veritat que
és el «vestit» visible de la nova naturalesa rebu-
da en el Baptisme.

El «Discurs del Pa de Vida» comenga amb la
invitaci6 a treballar pel pa que es conservai aca-
ba amb la petici6 final: Senyor, doneu-nos sem-
pre pa d’aquest.

Primer els qui han menjat tant com han volgut
del pa que es fa malbé, sbn convidats a treballar
pel pa que es conserva sempre. Després Jesls
anuncia que /'obra que Déu vol és que cregueu
en Aquell que Ell ha enviat. Al final aclareix que
és el Pare qui dona I’auténtic Pa del cel.

Resta oberta la questio de quin és I'aliment que
dona vida eterna. Només quan li demanen: Se-
nyor, doneu-nos sempre aquest pa, llavors diu Je-
sUs: Jo soc el Pa que dona la vida; els qui vénen
a mi no passaran fam; els qui creuen en mi no
tindran mai set.

JesUs és ala vegada el donant i el do. No re-
bem de debo I'Eucaristia —alld que Ell dona—
si no acollim vitalment el qui ens la dona.

Mn. José Luis Arin
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